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अहं पंचहि ठाणेहिं, 


जेहि सिक्‍्खा न लब्भर्ड। । 


थंभा, कोहा, परमाएण, 

रोगेणालस्स एण वा ॥ 
७ भगवान महावीर 
अहकार, क्रोध, प्रमाद, रोग 
और आलस्य - 


इन पाच कारणो से शिक्षा 
प्राप्त नही होती 
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उरााचार्य महाराजोीं को नमस्कार 
उपत्यायद सहाराजोें को नमस्वक्ॉार हरे 
दर्द द्वीप में रहे हुए सर्द साटु३रं को नमस्कार हो 
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प्रवर्तिनी श्री सुवर्ण श्री जी म. सा. 


जिन शासन की दिग्य विभूरि, महामन्ह नारी जणत कहो गोौरवान्दित करने 
वाली, प्रातः स्म्रणरीय प्रवर्तिन्री हि सुदर्ण श्री जी मं. रए, नो उस अंबकारपूर्ण 
'थुण में नारी शिक्षा की ज्योटि.प्रज्जवलित क्टर न केवल तत्व्घालीन नारी समाज 
को सुशिक्षित व सुसंस्कारित बन्हने वहा प्रयास क्या, वरन पीढ़ियों तक 
स्त्री सम्गज के कल्याण, उशत्मनिर्भरत्ा व ज्ञान विकास को सम्बल व सुदृढ़ 
उ३शथ्षार प्रदान किया। इस सबके मूल में उएप्श्री की मानव क्हल्यएण एवं नारी 
उत्थान की भावना:्रधान रहीं । 
संस्था प्रसस्ग्म रे ही नारी दिव्हर्स, शिक्षण, स्वावलग्बन एवं चारिज्रिक दिव्छाास 
की प्रोष्क रही है / जयपुर में ही नहीं दरनर राजस्थान में संस्थर उरपना 
सम्माननीय स्थान:ग्राप्त कर इस दर्ष हीरक्ठ जय॑ती मनद रही है। यह मांगलिक 
वक्हर्य नारी जाएि के उत्थान की प्रेरछ द्‌ सरस्व॒त्री की उपसिक्ता साध्वी 
सुवर्ण श्री जी म, रा के उशशीदर्द का ही सुप्ठल है । शिक्षण संस्थान की 
ओर रे परम अ्रद्वेयार चारित्रिक जुण की खान संस्थापिव्शा राव के प्रति 
शत-शत नमन एवं दन्दन / 


थाध्वी प्रवर्तिनी श्री विचक्षण श्री पी म शा जिनव्छा आज हम वन्‍्दन करते 
है वे एुच्क ऐसाय्यक्‍्चत्व थीं जिनदेह छुणो व्ठी शुरक्नि सारे देश में कैली हुई 
थी । जिनकी वाणी शदैव जिनवाणी के प्रचार प्रसार मे छणी रही जो 
शंदैव चिन्तन मनन परोपकार एव जन कल्याणमे ही अपना समय व्यतीत 
कश्ती रहीं जो शमता त्याण वेशग्यऔर सयभ की प्रतिमूर्ति थीं। सुवर्ण 
श्री महाशज शाहब की प्रधान श्िष्या तथा वियालय देठ स्थापनाव्ठाल से 
जुड़ी परम श्रद्ेया शाध्वी स्वर्णीय विचक्षण श्री महाराज साहब सस्था के 
विवश के लिए थदेव प्रवाशरत रहीं । जयपुर निवासियों तथा श्री वीर 
बालिव्छा विधालय परिवार व्ठो आपने जीवन के अतिम क्षणो मे जिस व्ठप्ट 
शहिष्णुता वेदनामय शाधना तथा क्षमता का शदेश्ष प्रदान किया वह 
चिएश्मश्णीयहै। अल्पायु म ही वैशाण्य धारण कर आत्म विव्छास के मार्न 
प९ चक्ने वाली दुढ शाधिका सभी साध्वी शत्रुदाय तथा श्रावक- 
श्राविकाओं को अपनी ज्ञान ज्योति समान रूप शे वितरित करने वाली 
प्रश्म पुण्या साध्वी श्री विचक्षण श्री जी महाशण साहब के प्रति हीरक प्रवर्तिनी श्री विचक्षण श्री मी म सा 
जयती वर्ष म श्षत-शत्त वन्दन ( 





जिनका वन्ढ्न करते आज 


परम श्रछ्सेया साध्वी श्री सज्जन श्री जी महाशज साहब जिन 
शासन की ऐसी निधि धी जिन्होने अपनी प्रतिभा थे केवछ 
शत्म कल्याण के पथ को ही दैदीप्यमान नहीं क्रिया वरने 
समाज सेवा शिक्षा साहित्य, शभीत ओर दर्शन आदि शक्नी 
क्षेत्र आपकी नेतृत्व और ज्ञान क्री ज्योति शे आलोकित हो 
उठे। आप अत्यन्त शरक्तठ सहज ब अनूठी प्रैरणा की स्त्रोत 
कुशल वक्ता प्रश्नावी लेखिका तथा जन-णजन के कल्याण 
की श्रुत्न चिन्तिका धी आपका अध्ययन चिन्तन व मनन 
अगाध था। विद्यालय से आपका गहरा व अटूट सबंध धा। 
छात्राओ और शिक्षिकाओ के चारित्रिक उत्थान मे आपव्छा 
मार्बदर्शन सर्वोपरि रहा। हीएक जयन्ती के मथक्मय श्षुक्ष 
अवशर पए नमन। 





5. 


“अन्तर अभिव्यक्तिं'' 


भ्रणवान महावीए स्वामी के नाम पए जिसका वीए बालिका विद्यालय/महाविद्यालय नाम है, उश संस्था 
का हीएक-जयन्ती महोत्सव मनाया जा रहा है, इसकी जानकाएी श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव के छाश 
प्रेषित पत्र से प्राप्त हुर्ड | 

उश विद्यालय की प्रशंशा में किन शब्दों में क२०, जिशका प्रारम्भ ही त्याशी, तपश्ची साध्वी २त्न-प्रवर्तिनी 
श्री पुण्यमूर्ति स्वर्ण श्री जी. म. शा. छाश हुआ। डुन संस्थाओं क्छे प्राएम्भ्न से अब तक सर्वोत्कृष्ट, सुविधा- 
शाधन व चरित्र तथा श्री शम्पन्न व्यक्तित्व, अध्यक्ष, मन्त्री, अध्यापिका के रूप में प्राप्त होते रहे एवं 
प्रतिवर्ष स्थापना दिवश की वर्षगांठ 'ज्ञानपंचमी'' व्ठो त्यागी आत्माओं के आश्ाीर्वाद मिलते रहें, ऐसे 
विद्यालय का जीवन काल वटवुक्ष की तरह विकाश की छँचार्ड एवं अध्ययन कएने वाली छात्राओं व्ठी 
संख्या इसकी शर्वोपरि ख्याति है। 

व्यर्यकर्त्ताओ का उल्लेख उनकी समुचित योग्यता के शाथ ड्श प्रशंश प९ प्रकाशित होगा ही, अतः मैं 
शब्द विस्तार में न जाते हुए इतने मे ही 36 शाति व्ठश्ती हूँ। 

पुनच: श्री शजएषप जी शाहब टांक, श्रीमती प्रक्ताश्वती जी सिन्हा जिनका नाम स्मरण किए बिना मन 
किसी भी तरह मौन होनः नहीं चाहता । आने वाले शमय में भी शदाचाए की ख्याति के शाथ शिक्षा के 
स्तर की ख्याति अर्जित करने में न्याय शम्पन्नता प्राप्त कऐ । 


“विचार कण!” 


आज की पीढी में जहां साक्षरता बढ रही है, वहा शहनशीलता, श्रमशीलता और शेवा भावना तथा वाणी- 
विवेक तेजी से घट रहा है | विवाें के लिए गंभीर प्रश्न है। 

संस्कार देने की जवाबदाएी तभी शार्थक होती है, जब शश्काए लेने वाले में लेने की लगन हो और लेने 
लायक कोमल व शएल हृदय हो, अन्यथा शिक्षा केह शाथ उद्दग्डता व उच्छुखलता श्िक्षा का उपहाश 
कशती है। 

जीवन में विद्या क्छा अर्थ केवल पेट पूर्ति कशने वाली व्यवश्था या शाक्षश्ता ही नहीं है, अपितु कुशंस्काएं 
को क्षीण करना और शुशंस्‍्क्ठारों का विकाश करने मे उपयोगी बने, उशी का नाम विद्या है। विद्या स्वयं 
थे जोडती है, विवेक से स्वयं की तरफ मोडती है एव दुर्शुणो के घट को फोडती है। विद्या शुन्दरता और 
शद्शुणों व्ठा भ्ेद्द शमझती है। अहका२ घटाती है, लघ्बुता बढाती है व जीवन मे क्षमा ओर सहनश्ीलता का 
अभ्यास कशती है, अर्थात्‌ श्षिक्षा श्वय के ज्ञान को श्वयं के ज्ञान मे प्रतिबिम्बित करती है। 


यही अन्तर से शुभ्रेच्छा है 
मणिप्रश्ा 


“दीपो की मुश्व्छान बनो तुम 
फूल बिछा दो क्यारी-क्याशी 
शयम पथ के ड्न पुष्पो से 
महके जीवन की फुलवारी ॥"! 


शशाशमे अनेक जीव जन्म लेते है, लेकिन उन्ही का जीवन शार्थक होता है जिसका आकर्षक 
व्यक्तित्व शव दूसरी के जीवन को नयी और शी शह दिखाता है। 


जो शत्य अहिशा प्रेम ओर शदाचार जैसे उच्चतम शरकारो का खजाना जगत के शमक्ष 
रखते हुए सुम्लुज्षु जीवो को यह विरासत शौपने के लिए प्रचण्ड पुरुषार्थ करते है | प्रमाद की 
शाढी निद्रा से जाशुत करके कर्त्तव्य की शह पर आणे बढने क्य मार्गदर्शन देते है और जीवन 
जीने की कला का अषपूर्ण बोध प्रदान करते है। 


श्री वीर बालिका की शस्थापिका साध्वी प्रवर्तिनी श्री शुवर्ण श्री जी म शा तथा शश्था के 
आश्षीर्वाद प्रदाता प्रवर्तिनी श्री विचक्षण श्री जी म शा तथा प्रवर्तिनी श्री शप्जन श्री जीम शा 
व्छो कोटि कोटि नमन। 


शुरु कृपा प्यासी विचक्षण शिशु 
सुवर्ण यशाश्री 


| अन्तर के आशीर्ताव अन्तर के आशीर्वाद | 


मुनिश्री सुकनमल जी म. 


(श्रमणसंघीय सलाहकार उप प्रवर्तक) 


नारी शिक्षा व जीवन समीक्षा का लक्ष्य निश्चित रूप से चुनौती भ्रण आयोजन है- पुरुष प्रधान शमाज 
की शोच के बीच नाएी व्छो बशबरी का दर्जा देने का मानश नि:शंदेह अनुकशणीय है। सक्वियों थे शुप्त 
स्त्री शम्वेदना के स्वरेों क्ठो सम्मान ढेने की चेड्टा समय की धड़वक्ठती नब्ज पए शमझ्झदाएी का प्रथम 
भूत्र है । नारी जाशुति उत्थान व शिक्षा का चिन्तन हमारी चिन्ता को निश्चय ही घटायेथा, ऐशा 
आशभ्राश इस आयोजन के अनुष्ठान थे पर्लिक्षित हो एहा है “श्री वीर बालिका विद्यालय/ 
महाविद्यालय" की हीरब्छ जयंति इस शत्य का शाक्षी है कि पुरुष प्रधान समाज नारी को पूश 
सम्मान ढेता है। चुभशीन समश्याओं के समाधान अकेले पुरुष के बूते क्ठी बात नहीं है, अत शही शमय 
प९ए समाज ने करवट बदली, परिणाम स्वएूष्प पुरुष व नारी एक शाथ शमाज की संरचना के 
शहभाशी है। 

मुझे जानकर अत्यन्त हबलिुभ्रूति हुई व्ठि “श्री वीर? बालिका शिक्षण शश्थान”' स्मृृतियो व्छो 
चिएश्थायी बनाने के लिए एक्ठ स्माएिका का प्रवक्काश्षन करने जा शहा है तो मेरे भीतए भी अपनी 
भावाभिव्यक्ति को क्षब्द को साधन बनाक९ ड्थश स्वर्णिम अवशरए पर अन्तर के थआश्षीर्वाद प्रेषित 
करने की चाह जथी | 

भारत भ्रूमि की नाएयों का ड्ृतिहास विश्व प्रसिछ है । हए युथ में कक्षी सीता कक्नी सावित्री कक्नी 
धर्णेयी कभ्नी अहिल्‍्या कठभी हाडी शनी कभी झांसी की शनी क्ठभ्नी पन्‍ना तो कठभ्नी डन्ढिश ने जन्म 
लेकर नारी शक्ति की महता को उजागर क्या है। मै चाहता हूं कि इस संस्थान की शुक्ुमार 
बालिक्डाएं फिए उशी इतिहाश को पुनशवृत्ति ढे ताकि नारी शक्ति की परम्पश की धाश शतत 
प्रवहमान रहे और यह संस्थान उश महान पएम्पश का शम्बवाहक बने । 


इसी आशा के शाथ 
प्रस्तोता ग्रमण 
अमरेश निशका 


पावन प्रेरणा 


पशम पूछया प्रवर्तिनी श्री स्वर्ण श्री जी म शा की पावन प्रेरणा एव उन्ही के द्वार शरथापित श्री 
चीए बालिका उच्च माध्यमिक्त विद्याछय अपने नामाबुझूप शुण के आलोक थे आलोकित 
होता हुआ निरन्तर प्रणति पथ पर अग्रथर हो एहा है। 


जहा छात्राओ को न केवल मात्र जीवन निर्वाह की ही शिक्षा दी जाती है अपितु उनके जीवन के 
शर्वागीण निर्माण एव विकाश की भी श्षिक्षा दी जाती है । शाथ ही वाकिकाओ मे प्रदत्त 
पुस्तकीय ज्ञान के अतिरिक्‍त धार्मिक व नैतिक शिक्षा पारस्परिक शहयोग की भावना, 
ठढ्ाएता विश्वालता एव नियमितता तथा सौन्दर्याभिव्यक्तति केठ शाथ प्रबल डच्छाश्षविति एव 
हूढ नि४चय शक्ति के भाव तथा खेलकूद की क्षमताओ क्ठा विकास करते हुए स्वावलम्बी 


जीवन हेतु उनकी झृजनात्मक प्रतिश्ना को व शट्ट्रीय चेतना के जाक्षुत व्ठरने हेतु शिक्षा दी जाती 
ह्ढे। 


ये शाश श्रैय भूतपूर्व प्रधानाध्यापिका श्री प्रक्ााक्षवती जी सिन्हा एुव वर्तमान प्रधानाध्यापिका 
श्री उर्मिक्रा जी श्रीवास्तव कठोे है। उन्ही के कुश्क्त नेतृत्व व शुन्दर सचालन मे विधालय वही 
प्रणति व प्रतिभा दिनानुदिन अभिवृद्धि व्ठो प्राप्त हो रही है व भविष्य मे भी सदा होती रहेणी। 


इन्ही शुभ भावनाओ के शाध हार्दिक प्रशन्‍नता है कि विद्याछय की हीरक जयन्ति के उपलक्ष 
मे प्रकाशित प्रस्तुत श्मारिका मे अध्यापक अध्यापिकाओ व छात्र छाम्राओ द्वाश प्रदत्त ज्ञान 
वर्द्धक आकर्षक शुन्दर व रोचक शामग्री पाठक वृन्द चेठ किए शफल जीवन जीने हैतु 
उपयोभी व दद्देश्य पूर्ण सिद्ध हो । 


इन्ही हार्दिक अभ्षयर्थनाओ के साथ - 


वीर शासन शेविका 
'शज्जन मणि' आआचार्या शश्षिप्रश्मा श्री 


राज्यपाल 
राजस्थान 





सत्यमेव जयते 





संदेश 


राष्ट्र के सर्वाणरिण दिकास में शिक्षित महिलाउरएं की महत्वपूर्ण 
भूमिका रही है । एक शिक्षित बालिका उरपने परिवार समाज व्‌ देश 
को शिक्षिस्त क्रत्ती है / 


अर वीर बालिका शिक्षण संस्थान ट्रार हीरक जयलत्ती वर्ष व्ठे समापन 
समारोह के उरदसर पर स्म्एरिव्हा के प्रकाशन की जानव्हारी का 
सुन्व्कर हार्दिक प्रसन्‍नत्त हुई । 


मुझे विश्वास है कि प्रकाश्य स्मारिव्ठा में छत्न-छलाएउरं के शेक्षिक् 
विव्छास के उलावा राष्ट्रीय एकता के साथ-साथ पर्यावरण ररक्षण, 
वृक्षारोपण, राक्षरता, बालिव्श शिक्षए एवं परिवार कल्याण के संबंध 
में जन्रेपयरोणी सामग्री का प्रकाशन किया जायेजा / 


मेरी 3ऐर से शुभकामनायें । 


| बीलराम भात ! 


मुख्य मंत्री 
राजस्थान 


उत्दमेव बदते 





संदेश 


मुझे ये जानकर हार्दिक प्रसन्नता हुई है कि जयपुर मे स्थित री वीर बालिका शिक्षण 
सस्‍्थान का हीरक जयन्ती समारोह मन्ायर जा रहा है उरशर इस अवसर एर एक 
स्म्परिका का प्रकाशन किया जा रह है। 


आए से 75 वर्ष पूर्व हमारे समाण मे महित्ए शिक्षा की ज्ये स्थिति <है, उसमे इस ससस्‍्था 
दरार महिल्ए शिक्षर का उसनुप्लान्‌ प्रारम्भ करना न केवल सराहम्गीद बल्कि एक राहसिव्ठ 
कदम था। विगत 75 वर्षो मे इस सस्था ने महिला शिक्षा के क्षेत्र मे जो योगदान दिया हे 
वह १लाबन्रीय है । यह उरत्यन्त हर्ष का दिषय है कि थह शिक्षण स॒स्‍थान वर्ण, जाति 
उऐर सम्प्रदाय रे ऊपर उठकर परस्पर रहयोण, समन्वय उऐर सामाणिक समरखत्ा 
के वातावरण का निर्माण करते हुए शैक्षणिक, साम्यणिक ३गर उार्थिक वी मे छत्ााउऐ 
को समाज की मूल धार से पयोडन्रे का.प्रयार कर रही है / 


राजस्थान सरकार का यह. प्रयास है व्ठि इक्क्ीसवी सदी मे.प्रदेश के समय राजस्थान 
मे कोई मी व्यक्ति निरक्षर नही रहे, इस लक्ष्य की प्रापि हेतु सरकार ने गत सात वो 
रे जो रुघन प्रदार॒ किये है, उनमे महित्त शिक्षर को विशेष महत्व दिया गए है । मुझे 
दिशवास हे कि #री वीर बालिका जिक्षण सस्थान णेरी महिला शिक्ष के प्रति सकल्पित 
सस्थाउर के रहयोण रे हर अब इस लक्ष्य को प्राए करने मे सफल होगे। 

मेंहीरक जयकती सम्परोह के उए्बसर पर श्री वीर बालिका शिक्षण स॒स्‍्थान की निरन्तर 
अगरि की कामना करता हूँ और उसके कार्दकर््ताउशे, उतध्यापिकाउरे उप्र छा 
समुदाय को अपन उऐर से हार्दिक द्थ्ई देता हूँ । इस अवसर पर उाायपोजित किए 
जाने वाले कार्यक्रम उग्र प्रकाशित की जाने वाली स्मारिका की रुफलत्त की कहना 


क्रत्त हूँ। 0४ 


( मेरेटिट ९ लक 


उपमुख्यमंत्री 
राजस्थान 





प्त्यमेव जयते 








मुझे यह जानकर प्रसनन्‍नत्ा हुईं है व्ठि श्री वीर बालिका शिक्षण 
संस्थान, जयपुर ट्वरार अपने हीरक जयल्ती वर्ष व्हे अधीन विविध 
शेक्षणिक्क एवं राएस्क्रतिक कार्यक्रमों का उएय्रेजन तथा बर्ष व्ठे 
समापन समारोह पर एक स्मपरिक्क व्हा प्रकाशन किया जा रह है । 


सामाजिक कृरीतियों के उन्मूलन तथ्य बालकों एदं बालिव्छाउरं में 
सुरंस्क्ार विकसित करने के लिये महिला शिक्षर कर उरधिकादिव्ठ 
प्रसार जरूरी है । वीर बालिका शिक्षण संस्थान द्वारा इस क्षेत्र में 
किये जा रहे प्रयार अलुक्करणरय हैं । 


में हीख्क जयन्ती वर्ष के अधीन उयरेजित होने वाले व्छार्यक्रमोों 
तथा स्मएरिव्छा के स॒प्ठल प्रकाशन की कामना करत्त हूं । 


सदूमादी; 


(हररशकर भाग्डा 


मन्‍्त्री, सावजनिक निम्राण 
उच्च शिक्षा एव तकनीकी शिक्षा 





मुझे यह जानकर अत्यन्त प्रसन्नता हुई कि #रि वीर बालिका शिदीण 
ससस्‍्थान हीरक जयत्ी मनाने उपर इस उरदसर एर एक स्मारिका का 
मरी प्रकाशन करने जा रह है। 20दी शत्तव्दी के तीसरे दशक रे,्रारम्म 
हुए एक छोटे से प्रवास रे उएण यह स्थान पुण्पित, पल्‍लदित् हरोव्ठर 
एक दिशाल बटवृक्ष के रूप मे जयपुर के ३एर्पार की दालिकाउए को 
शिक्षर का सम्ब॒ल प्रदान कर रहा है । महिला शिक्षर के इस प्रयास रे 
राजस्थान ्रणति के एथ पर ऊएगे बढ़े ३ऐर रुमाण मे एक ऐसर दिशिष्ठ 
भ्ावन्ध उत्पन्न हो जिससे महिला को दूसरे दर्जे कर नाणरिक नही 
समझकर समाज मे सहमभाणित्त का अधिकार उरी दिया जादे। ससस्‍्थान 
निरन्तर प्रगतिशील हो तथा महिला शिक्षण, बालिका शिक्षर एव उसके 
राथ राय शिक्षय के अन्य दहरे मे भी आएणे वढे, ऐसी मेरे मन की 
कामना है । स्म्परिक्ठ के माध्यम रे उपपए अपने भूत उशेर वर्तमान वे 
विषय मे सम्एण को परिचित करायेणे अरर उससे समाज लामान्दित 
होग्ए, ऐसी आएशए है। 


उशपके हीरक जयन्ती समारोह एव उस उरबसर पर-प्रकाशित की जाने 


दाली समएरिका के लिए मेरे हृदय के अन्‍्त"स्थल से शुभ कामनाएप्रेणित 
करत्त हू । 


रद्ग्पवरी 
( कदर पी 


मन्त्री, स्वायत्त शासन, नगरीय 
विकास एवं आवासन, जन. सवा. 
अभि. एवं खेलकूद व भू-जल . 





सत्यमेव जयते 





संदेश 


यह जानकर प्रसन्नता हुई कि श्री वीर बालिका शिक्षा संस्थान 
हीख्छ जयनती सम्गरोेह उशय्योजित कर रहा है ३हर इस उरद्सर प्र 
हीरक जयंती स्म्परिव्ठा का प्रकाशन किया जा रह है | 


देश में महिला शिक्षा व्हो बढ़ावा देने के लिए, ३शपकी संस्था द्वारा 
श्रेष्ठ कार्य किया जा रहा है । 


यह जानकर भरी प्रसन्नता हुई कि स्मारिव्हा मैं संस्थप व्ठे इतिहास, 
प्रणाति एवं विशिष्ठ उपलब्धियों का समावेश करते हुये ३एमिग्पवल्टों, 
समाज के जायरूक्टों एवं शिक्ष में रुचि रखने वाले महालुभ्ावों व्ऐे 
लेखों, खंदेशों एवं संस्मरणों का समावेश किया जादेणा / इससे 
स्माररिव्ह्ा प्रक्शन उपयोगी होगा | 


ना 


में संस्थान की प्रजाति की कामना क्रत्त हूं । 


भवलनिष्ठ 


(मभंदरलाल शर्मा) 


राज्यमत्री, चिकित्सा, स्वास्थ्य 
एवं परिवार कल्याण 


इत्दनद डदठे 





मुझे वह जानकर अत्यन्त.प्रसन्‍नताहुई कि 4री वीर बालिका शिक्षण 
संस्थान अपनी हीरक जयत्त वर्ष विविध शैक्षणिक एव रास्कृतिक 
गतिविधियों के साथ आयोजित कर रहे है । हिरक जयती दर्ष के 
सम्पपन समारोह पर सस्थ्यत्र द्वारा एक स्मारिका का प्रकाशन 
किया जाए रहा है जिसमे कई उत्कृष्ट लेख का समायोजन हीण्प / 


*त वीर दालिका शिक्षण सस्‍्थाएन उपने शेक्षिक स्तर व्छो उच्चतर 
रख रतेहुए राष्ट्रीय स्तर पर कीए्िंएन स्थएपित करे।/ इस शुभ उरदसर 
पर मेरी हार्दिक शुमकामन्पए प्रेणित है / 


शुरेच्छ 


(् ५99, (| 0) 
(राजेन्द्र राठौंड) 


ग़ज्य मन्त्री, ग्रामीण विकास 
एवं पंचायती राज विभाग 





सत्यमेव जयते 





संदेश 


मुझे यह जानकर अत्यन्त प्रसन्‍नत्त हुई कि जुलाबीनणर जयपुर 
की चार दीवारी में स्थित श्री वीर बालिका संस्थान अपने हीरव्ह 
जयंती वर्ष के अन्तर्गत विभिन्‍न शैक्षणिक एवं सांस्कृतिक 
गहिदिदियां उएय्रेजित कर रहा है / इस॒व्ठे साथ ही हीरक जयल्तरी 
वर्ष सम्परेह के उएबसर पर एक स्मारिव्हा का प्रव्शाशन भरी किया 
ज्ए रह है, जिसमें संस्‍्थए के इतिहास, प्रगति एवं वदिशिष्ठ उपलब्धियों 
कहा समादेश करते हुये उरमिमावकरोों, समाज के जाजरूक एवं शिक्षा 
में रुचि रखते वाले महात्ुभादों के लेखों, रुंदेशऐं एवं संस्म्रण्ऐें वहा 
समादेश किया जादेगा / निश्चय ही यह सराहन्रीय कार्य है / 


संस्था की प्रगति के लिए हार्दिक शुमकामन्त प्रेषित करत्त हूं । 


शुमेच्छ, 


वि 


(नाथूसिह जूर्जर) 


राज्य मन्त्री, विधि एव 
राजकीय उपक्रम 


सत्दयेव बदते 





मुझे यह जानकर .प्रसन्‍नत्ा हुई कि श्री वर बालिका शिक्षण सस्‍्थान 
की हरीरक जयत्री दर्ष के सम्गपन समारोह पर उएप एक स्मारिका 
व्य प्रकाशन करने ज्ए रहे है । मे इस प्रकाशन की रपफ्लत्ा की 
कामनए करत्र हू एद आशए करती हू यह स्मारिव्छा श्रेष्ठ समाज के 
निर्माण मे सहायक रि्व होणी। 


भवनिष्ठ 


(रह दत्ता) 


कुलपति 


. आर. एन, सिंह 
प्रो. आर. एन. सिंह राजस्थान विश्वविद्यालय 


संदेश 


मुझे यह जानकर अत्यन्त प्रस॒ज्नत्ा हुई है कि श्री वीर बालिका शिक्षण 
संस्थान अपने हीरक जयन्ती समारोह के उएबसर पर एक स्म्शरिक्रा 
प्रकाशित कर रहा है, जिसमें शिक्षण संस्थान द्वारा की गई विविध 
सांस्क्रतिक, साहित्यिक एवं शैक्षणिक जलिविधियों की जानकारी 
व्छरायेणा । 


जयपुर की यह शिक्षण संस्था बहुत्त पुरानी शेक्षणिव्ठ रस्थ्य है, 
जिसने स्थानीय छात्ा३ऐं को शिक्षए के लिए प्रेरित किया है तथा 
जयपुर शहर रें इस शिक्षण संस्थान की स्थापन्ए की है / 


मेरी यह मान्यता है कि शिक्षा के कषित्र में इस संस्था ने बहुउहयामरी 
कीटिंगान स्थापित किये हैं तथर जयपुर में छात्राउरं के लिए विशेष 
यरोजदान समिल्ए है 


में इस अवसर पर अपनी हार्दिक शुभ कामन्ाएं प्रेषित क्रत्त हूँ 
तथा उएशा करता हूँ कि यह संस्था उत्तरेत्तर प्रणति करत्र रहे / 


[आर ,एन सिह; 


महर्षि दयानन्द सरस्वती विश्वविद्यालय 


डॉ पी एल चतुर्वेदी अब 


संदेश 


में गह दो दशक से इस सस्था रे अति निक्टता रे जुडा रह हूँ । इस 
सरसस्‍्थान ने ज्ऐे उन्नति की है वह प्रबन्ध समिति के दुढ़ रुकल्प एव 
शिक्षव्टरे के परिश्रम कर परिचायक है। कुछ वर्षा मे महिला शिक्षा व्ठे 
क्षेत्र मे प्रदेश मे नये उत्याम स्थापित हुए है। वर्तमान सरकार ने इस 
दृष्टि से विशेष प्रयत्न कर इसके प्रसार का सद्सकल्प व्यक्त 
कियाहे । वीर दालिका शिक्षण स्थान द्वारा अनेक दर्षों से छठे 
को सुनिश्चित ३ऐर सुस॒स्कारित करने मे महत्वपूर्ण यरेणदान किया 
है। एक दिदुष्दी एव सुस॒स्‍्कृत महिला समाज मे उरयूतपूर्द परिवर्तन 


लए सकती है उऐरइस दृष्टि से उएपके ससस्‍्थान का.प्रदत्न सराहनीय 
है। 


मुझे विश्वास है कि सुस्थान की प्रबध समिति एव शिक्षक मिलकर 
अपने दादित्द का निर्दाह करते रहेगे ३गर सुसस्कृत समाज के 
निर्माण मे अपनी महत्ती यूमिका निभादेगे। स्मारिका के प्रकाशन 
पर मेरी शुम्कामनाए स्वीव्छार करे। 


$ 


मवलनिष्ठ, 


व्क्मे शी 


(डॉ परी एल चहुर्देदी) 


कॉलेज शिक्षा निदेशालय 
राजस्थान, जयपुर 





सत्यमेव जयते 





संदेश 


मुझे यह जानबव्हर हार्दिक प्रसन्नता हुई है कि श्री बीर बालिका शिक्षण 
संस्थान जयपुर अपना हीरक जयन्ती समारोह ३शय्ऐेजित कर रह है / 


महिला शिक्षा एवं विव्शास के लिए समर्पित यह संस्थान राजस्थान में 
स्व॒तन्त्रत्य से पूर्व महिला शिक्षर कर उलख जणाने वाली लब्ध प्रतिष्ठित 
संस्था है, जिसने ३एथ्यात्त जणत की विदषी साध्वी एवं समर्पित समाज 
सेवी के प्रेरणएस्पद सानिध्य का सुखद क्षण २री देखा है / 


जुलाबी नजर जयपुर की रूयएति की भांति यह संस्था मी अपना 
गोौखमय इतिहास पथ पर प्रदर्शित होते हुए (एज इस हीरक जयनती दुण 
में प्रवेश कर अनेक सांस्कृतिक शैक्षणिक गतिविधियों कर ३शय्रेजन 
कर चुकी है, जो शिक्षर जणत के क्षेत्र में अपने उएप में एक कीएिटग्एन 
है । 


हरीरक जयन्ती के समापन समारोह पर उएप की संस्था एक स्मारिव्ठा 
वक्ा प्रकाशन भी करने जा रही है, यह भरी गौरव का दिषय है। स्मएरिका 
में रुचिकर एवं ज्ञान्एर्जन की दृष्टि रे उच्च क्होटि की पठनरीिय सामग्री 
पाठकों करे सुलग होगी, ऐसी मेरी ३ए९ए है | में समारीह एवं स्म्परिव्छा 
के सफल :्रकाशन की मंगल कामन्ः करत्प हूँ तथा संस्था के उज्ज्वल 
भादिष्य की शुम्कामन्दएएं प्रेषित करत हूँ 


भवनिष्ट, 


(के, एर, डिंडरेर) 


सभागीय शिक्षा उपनिदेशक (महिला) 
सावित्री शर्मा जयपुर सभाग, जयपुर 


अत्यन्त हर्ष का दिषय है कि 4री दीर बालिका जिक्षण्ट सस्थान इस 
वर्ष अपनी हीरक जयनरत्ी मना रहा है। सस्थान द्वार इर उदसर 
पर एक स्मारिका का प्रकाशन भी किया जा रह है, जिसमे रस्‍्था 
के इतिहरस, प्रगति एवं विश्िष्ठ उपलबन्धियो तथर उएमिम्एवक्हो एव 
शिक्षदिदो के लेख, सन्देश द सस्‍्मरणरे का भी समावेश होगा। 


महिला शिक्षर एव विकार के लिए सतत प्रवत्नशील इस ससस्‍्था को 
“ह्वीरक जयलती स्मारिका”? के सप्ठल प्रकाशन हेतु मेरी ३ऐर रे 
हार्दिक शुभकामनाए प्रेषित है । 


(रावित्री शर्म्य) 


संस्थापक सचिव 
केशव विद्या पीठ, जामडोली, जयपुर 





संदेश 


अर व्रिर बालिक्शा शिक्षण संस्थान द्वार हीरा जयन्त्री के सुउ॒ब्सर 
पर स्म्परिव्त्ा व्हा प्रकाशन एक स्तुत्य प्रयास है / जयपुर शहर की 
चार दीव्ारी के उरंदर गत 75 वर्ष से यह शिक्षर संस्थान महिला शिक्षा 
व्हे क्षेत्र में एक कीलिंग्ान व्हायम किये हुए है / विद्यालय एवं 
महादिद्यालय कहो देखने के उपरान्त्र एवं एक्क वर्ष स्वयं व्ही बेटी वे 
अव्ययन को देखने के प९च्तत में निश्चय पूर्वव्ठ कह रकत्ा हूँ कि 
जयपुर की कनन्‍याउ३ं को सुरंस्कार, सुशिक्षर एवं अन्‍य सभी प्रव्छार 
व्ही जीवन की व्यावहारिक एवं उपयोगी शिक्षा देकर इस संस्थान 
ने जयपुर के शिक्षा क्षेत्र में चार चांद लग्ए दिये हैं / यह संस्थान दिन 
रात उन्‍्नाहि करता रहे, प्रभु रे यही व्हामन्त है / 


भद्दीय 


(व्हौशल किशोर फैन 


बी-व8, राजेन्द्र मार्ग, 
बापू नगर, जयपुर 





संदेश 


मुझे यह जानकर.प्रसन्‍नता हे कि दीर वालिका शिक्षण सस्यान द्वारा हीरक 
जयहत्ी के अबदसर पर एक स्मारिव्श का.प्रकाशन किवा जा रहा है। 
शिक्षए का उद्देश्य निर्धारित पाठ्यक्रम को पूरर कराकर शिक्षार्थियरे को 
अच्छे अको से परीक्षए उत्तीर्ण करा देना मात्र नहीं है, ३एप्तु उनका 
रबणिरिण विव्शर करले हुए देश के लिए सुरूहि, स्वस्थ उपर सम्एफ्रेप्यरेग्टी 
नागरिक तेयएर करनए है। ऐसा नाणरिक, जो शरीर रे स्वस्थ हो, जिन 
रन मे उम॒ण हो, उत्साह हो, जो अपने उरर्जित ज्ञान का उपयरेण जाएूत्त 
विवेक रे कर सके, जो किसी के बहलाने मे, वहकाल्े मे उरथव्य भड़काने 
रे न 3एए और जो मले औयर बुरे मे उत्तर कर सके। जिनके मन मे करुणा 
हो, जे दूसरे की स्थिति समर रकत्ए हरे / द्ुनिवए को प्यानन्रे के लिए 
जिनकी प्यास जणर्ी रहत्ती हो, परन्तु जिनके मन मे अपनी भाषा, उपपने 
देश, अपनी ससस्‍्कृति के प्रति हीन्ता की भावना न हो। 

यह रुस्थान अपनी विभिन्‍न गरिदिधियो वे माध्यम रे सदेव ऐसा सद 
कुछ करने मे प्रदत्नशील रहा है, ऐसा मेरा म्ानन्प है । इस्ही के 
परिण्शपस्वरूप यहर की निकली हुई दालिकाए समाज हे देश मे, उएपना 
गोरवशाली, सुरुस्‍्कृत उदाहरण:प्रस्तुत्त करती चली उर रही हैं 

वह कदम उत्तरेत्तर सही दिशा मे बढ़ते रहे, इसी कामन्य के साथ, 


न्‍् है. 2 
हद ऋष्य २ ०। <5 2/ 


(त्रेजव्छरण्ण डडिया) 


जिला शिक्षा अधिकारी 
छात्रा संस्थाएं, जयपुर 





स्त्यमेव जयते 








संदेश 


प्रसन्नता का दिषय है व्ठि श्री वीर बालिका शिक्षण संस्थान अपने 
हीरवक् जयन्ती समारोह क्े३स्‍न्तर्णत अलन्ेव् व्छायक्रमों व्हे साथ-साथ 
एक स्मारिव्हा का प्रव्वाशन भी कर रहा है / 


यह शिक्षण संस्थान जयपुर में लम्बे समय रे शिद्षए के शैक्षिक्त एवं 
रसह-शेक्षिक क्षेत्र में उपन्‍ा विशिष्ट स्थान बनाए हुए है / 


स्मारिव्हा में विद्यालय की प्रणति एवं विशिष्ट उपलब्धियोें वह साथ- 
राय शिक्षएदिदरं के लेखों, रंस्मरण्ऐं से न्३चय ही ब्ाल्व्छि शिक्षा 
क्हो एक नवीन उशयार मिलेगा । शिक्षा द्वार बालिक्ाउरं रें न्हतिव्ठ 
संस्व्छारों का सुदृढ़रीकरण होगा / 


में स्मारिका के सफल प्रकाशन की कामना करत्त हूँ । 


(उष्ट बाप ना ) 


अध्यक्ष, 
राजस्थान प्रौढ़ शिक्षण समिति 





श्री दीर बालिका शिक्षण ससस्‍्थान हीरक जयती मन्द्र रहा है यह 
अत्यन्त हर्ष का विषय है । इस स॒सस्‍थ्यन ने वालिक्ा शिक्षए के लिये 
अत्यन्त सराहनीय एव अलुकरणीय कार्य किये है । सस्थान ने 
बालिका शिक्षर का अहम्‌ भार उस वक्त उठाया जद बालिकाओं की 
शिद्ष के प्रति उरमिमावक्को कर कोई रूडशनर व थर । उशाज भी दूरी 
कही वजह से बालिकाउरए को उच्च शिक्षर से दचित कर दिया जाता 
है । परन्तु सस्थान ने शहर के वीच महाविद्यालय प्रारम्भ कर 
दालिकाउएऐं के लिये उच्च शिक्षर सुलभ कराई है। रस्थान मे शिक्षण 
से ज्यादा चारित निर्माण पर विशेष ध्यान दिया जाता है। बएलिका३शे 
वमहिलाउएं को रेजण्एर व्‌ उहय के रत्न मिलेइसके लियेप्रशिद्वणर 
». कार्य मरी वर्द्वमणन स्मारव्ठ सेवा समिति के साथ मिल कर 
किया । रसस्‍्थान के पदाधिकारी, शिक्षक वृन्द द छलाउऐ उऐर 
अगिमतवको ने ससस्‍्थान के लिये एक अद्वित्तीय छाप जन-जन के 
मस्तिष्क मे बनाई है । इसके लिये सबको सादुदाद / रसस्‍्थान 
उत्तरोत्तर प्रणति करे और व्यलिकाउप के शिक्षण द चरित्र निर्माण 


मे ३खएणी बन्द रहे, इसी शुभकामन्‍्प के साथ - पक 


-"ए” जी तन 2८5 
(रणज्रित्त्सिह कूम्ट) 





हल शल्णकलपप्ली वीर बालिंका शिक्षण संस्थान कीं 
हीरक जयल्ती के शुभ अवसर पर 









मुझे यह जानकर हार्दिक प्रसन्‍नत्त हुई कि श्री वीर बालिका शिक्षण संस्थान अपनी 
हीरक जयलनती मनन्‍ह रह है। किसी भी संस्था के लिये यशस्वरी व अन्व्रत सेवा के 70 दर्ष 
पूरे करना गौरद की बात है। इस उरव्सर प्र इस संस्था व्ठे संस्थापक स्व, श्री र॒ज्रूपजी 
टांक द संस्था के वर्तमान संरक्षक श्री दिमलचन्दज्री सुराणए व्‌ अन्य व्कार्यव्ठर्त3रं करे में 
राध्रृदद देना चाहत्त हूं जिनके सुप्रदारें से यह संस्थान उन्‍्नारि के उच्चतम शिरर पर 
पहुंच खब्की है / 


३शज के दुण में संस्कार शील व चरित्र निर्माण की शिदशए, विशेषकर बालिकाओं व्ठे 
लिये अत्यन्त उएवश्यक है। पुस्तकीय ज्ञान प्रदान करने के साथ साथ नैतिक शिक्षा 
देन्ए, पारस्परिक सहयोण व राष्ट्रीय चेतना जाएत करना भी शिक्षण संस्थाउरं का 
उद्देश्य होना चाहिये। यह विद्यालय इन समी उद्देश्यरं की पूर्ति वर रह है । यह हमारे लिये 
संतरेष कह दिषय है / 


इस विद्यालय में लगभग 3000 छात्राएं अध्ययनशील हैं । जयपुर की घनरी उशबादी वाले 
दित्र में भव्य भवन तथा विकास की अन्‍य सुदिधायें प्रदान्‍र करना कठिन कार्य है / इस 
विद्यालय द्वारा यत 0 वर्षा से सैव्हेण्डरी स्तर पर लणभण शत प्रतिशत परिणएम प्राप्त 
करना दिशेष उपलब्धि है जिसके लिये इस संस्थर के संचालक, शिक्षव्ठ, अआधभिमावव्ठ द्‌ 
छाजएं बधाई के पा हैं। 


सुझे यह जानकर गहरी प्रसन्‍नरत्त है कि विद्यालय में रदेलकूद द शएरीरिव् शिक्षप, पुस्तकालय, 
वाचनालय, छछवृत्तियएं, साहित्यिक द सास्क्रतिक गरलिदिधियों पर भी विशेष ध्यान 
दिया जाए रह है । व्यावसायिक उतवश्यकत्ाअरं को देखते हुए कम्प्यूटर प्रशिक्षण की मरी 


व्यवस्था है। 


भारत मे जिक्षए के क्षेत्र के प्रसार मे जेन समाज कर काफी वदोगदान रहा है। णेन समाज 
द्वार जयपुर मे कई सस्‍्यान फेसे महावीर दि जेन विद्यालय, सुद्रोध कॉलेज व रकूठ, 

उएदि कई ३छाणी ससस्‍्थाएं सच्ालित है। हमारे साधु द मनसस्‍्वी शिक्षए.प्रसार पर विशेषकर 
नेतिक शिक्षा पर हमेशा फोर देते है । हम्हरे मुनि भी जन सणल की कामना से उपनी 
पद बछए के दोरान शिक्षण ससस्‍्थाउ३ऐ के विकार पर विशेष उरलुग्रेरण्ए देते रहते है । 


उऐब्ररेणिक, साम्गजिक व्‌ शेक्षाणिक क्षेज्रो में जेल समाज कर अरवदान जनसरन्या के 
अलुष्रत्त मे उतत्यन्त उल्लेखनीय है । फेन सम्एज शिक्षप के दीत्र मे क्राल्तिकारी जामूति 
लाई है। जैन समाण का वृद्धिणीदी दर्ण समर क्षीत्र मे जातिवाद व्ही सकीर्ण भावना रे ऊपर 


उठकर रष्ट्रहित्त मे कार्य कर रहा है । वे “दीम सर्व.प्रजानाए”” की भावना को उरपनरी पूजा 
में नित्य दोहराते है । 


पशण इसी बात की उएवश्यकत्प है कि हम देवक्तिक लाभ की उशवश्यकत्त रे नही, 
वरन्‌ सम्पूर्ण सम्पण तथ्य राष्ट्र के कल्याण की रावन्ए से कार्य करे। 


मुझे विश्वास है कि यह विद्यालय इसके सस्‍्थापक दिव्य वियूति स्व श्री राजरूप जी टाक 


की महान उश्त्तए के उदादशएँ कर पालन करते हुए समाज व देश के विकास मे अपना 
बरेणदाल देता रहेगा। 


रजत जयक्ती, स्वर्ण जदती या हीरक जयती के उरदसर हमे अपने कायईएँ व्छर पतन 
उरबलरेकन करने तथा आएंगे बढ़ने की ्रेरण्प देले रहते है। सस्थाउए की कोई उदय सीमए 
नही होती वह त्ऐे स्थएयर होल हैं । मेरी कामव्प है कि श्री चीर पाछिका शिक्षण स॒स्थान 
उएपन्‍्दी स्थापन्त की शत्तव्दी ही नही, कई शत्पन्दिया इरही उत्ताास व सेवा समर्पण की 
शतवन्द से मन्दते हुए रम्एए द राष्ट्र की सेवा मे उन्‍्जत्तोत्तर प्रगति करता रहे। 


किमएट 
क्ष न 6॥०65 
(कन्हेयालाएल जैन) 


7, जोबनेर बाग, 
पारीक कॉलेज रोड, ४ 
जयपुर 





३शज समाज पर सरकार दोन्रों स्त्री शिक्षा के पक्षध्षर हैं किन्तु उत्तज 
देह 70-75 वर्ष पूर्व नारी शिक्षा के बारे में कोई जन्मरत नहीं था। सम्हण के 
त्त्वहालीन नेताउरंं ने नारी शिक्षा के महत्व को समड़ए उपर शहर की 
चार दीवदारी में समाज के महत्वपूर्ण उरंण नारी की शिक्षए के संबंध में 
स्वप्न संज्रेयार और स्कूल का शुभारूभ किया। हम्परे दे पूर्वज निश्चित 
ही साधृवाद के प्र हैं कि जिन्होंने समाज की इस महती उशावश्यक्वत्ा 
क्छी सहज ही कल्पना की ३ऐर स्वप्न को साकार किया | 


३एए मरी घन्‍री ३एबादी दाली चोकड़ी घट दरवदाएज्ा इस महाविद्यालय व्ठे 
स्वरूप को सीमित नहीं कर सकी तथा बहुत बड़ी संख्या में महिला 
शिद्षए के जणर में महत्वपूर्ण एवं ऐलिहासिव्ह योगदान देकर समाज सें 
सुजूहणर एवं उएदर्श मात्र द बहन के रूप में अनुपम मेट दे रही है / 


मुझे विश्वास है यह संस्था उत्तरोत्तर दिकास की ३शर उसज्र्स्‌र होगी । 


में स्मपरिव्ठा प्रकाशन की रप्ठलता की हार्दिक कमनन्‍्द करत्त हूँ । 


भवदीय , 
(भर ७ 
(कपूरचन्द पाटनी) 





आत्म विलय 


उल्म पर हष्ातिरेक, 
जरा मे पद पद दीबनता, 
मरण से भय उद्िग्बता । 
हर्ष, दैन्‍य, भयोद्धिग्नता, 
हर मन इनसे, हो निरलिप्त, 
आएपत्मलीन रह यह ही दष्ठा । 
तन सेवक्क, मल स्वामी, हो - 
आत्म-चेतना के अन्ुगामी | 
चेतना वह दो दिशा मुझे - 
आवागमन कुचक्र मिट दू, 
परम-आत्म स्व-आत्ममैद 
सदाएके लिए गला दू | 
आत्म-विलय, का गीत जुजा दू 
ब्प्ति गुजा दू, 
आत्म-विलय का 
गीत शुझआ दूं | 


दुकलिया भवन 
कुन्दीगरो के भैरोजी का रास्ता, 
जौहरी बाजार, जयपुर 


कट <ड जा) 


(पूर्णचन्द जैन) 


पूर्व अध्यक्ष, 


श्री वीर बालिका शिक्षण सस्थान 





४ श्निलीय 


महिला शिक्षा संस्व्छार निर्माण एवं सांस्कूलिक क्षेत्र में उरपना गौरवपूर्ण मानदंड 
स्थापित करने वाली जुलाबी नजर जयपुर की प्रमुख. शिक्षण संस्था श्री वीर 
बालिका उएपनत हीरव्ठ जयंती समारोह मनन्‍्ह रही है । यह गौरदपूर्ण अलुभूहि व्छेवल 
संस्था के प्रबन्धकों, अध्यापिवक्ाउऐं, प्रतध्यापिकाउरएं, छाज्ाउएं एवं अमिमावक्टों 
की ही नहीं है दरन्‌ महिला शिक्षा से जुड़ी समस्त संस्थाउएं, शिक्षा:्रेमी समाज एवं 
राज्य सरव्हार तथा महिला दिव्छास की अनेक्नन्‍ेक संस्थाएं भी इसकी उरबधिकारी 
हैं / उनव्हे अनन्य सहयोग, मार्ण दर्शन एवं राज्य सरकार की उदार नरीटियों व्ही 
छत्रछया में विकसित एवं पुण्पित होती हुई संस्था नो हीरका जयंती मनतएने का 
सुउरवसर प्राप्त क्वियए है / 


सहज दिशव्शस नहीं होत्ा व्हि मध्यव्हालीन उरंबव्हार पूर्ण युण में प्रम्‌ श्रद्धेयर साध्वी 
सुदर्ण श्री ज्री महाराण साहब के मानर में समाज की उाधारशिला नारी को 
सुशिक्षित एवं सुस॑ंस्क्ारित करने की दिव्य कल्पना जायूत हुई, जिसे साव्हार 
किया उनके उत्सराही, खेव्ाम्ावदी तथ्य दूरदर्श आवव्ह समुदाय ने - णिनसें 
सर्वप्रसुखद स्वर्गीय श्री सपेहनमल ज्ही गोले, स्व, श्री राजमल जी सुरान्प, स्व, श्री 
राजरूप जी टांक्ठ, स्व, श्री सरेहन्ममल ज्री दूणड़ उादि ने। न जाने व्हितने कर्मठ एवं 
समर्पित क्ार्यकर्ताउएों के त्याण, दानदाताउरएें वे सहयोग, उरमिम्पवब्हों के 
विश्वास, छाजाजरएें की लणन तथा शिक्षिव्हाउरों एवं कर्मच्एरियरों व्ही निष्ठा वहा 
सुप्ठल ३शज हीरव् जय॑त्री महरेत्सव के रूप में उद्भ्एषित हो रहर है । इस उरदसर पर 
प्रकाशित स्मारिका आपके सम्मुरद प्रस्तुत करते हुए हमें उरप्पर हर्ष एवं गर्द कहा 
उरल्ुभव हो रहा है । 


स्म्परिव्ठ्ा के प्रकाशन में जहर संस्थान के इतिहास, प्रणरि एवं विशिष्ट उपलन्धियरे 
की झांव्ही प्रस्तुत्त करने का प्रयास किया णरा है, वहीं समर्पपण्य रबंड में संस्था व्छो 
सुदृढ़ एवं स्थायी स्वरूप प्रदान करने वाले प्रसुरव कार्यकरत्एउरें, पदाशिव्टाएरियटों, 
संस्था प्रधान एवं शिक्षिकाउएंं के समर्पण एवं सहयोण की यश्ोगाथा को 
सरम्मिलित किया जया है । तृत्तीय रबंड नारी और शिक्षा के उरंतर्णत शिक्षकों एवं 


विद्वान लेखक, लेखिकाउशे के विचारो को. प्रस्तुत किया गया है। 


अतिम खड विद्यालय पत्रिका (दीपिका व महाविद्यालय पत्रिका दिव्या के रूप 
मे प्रकाशित किया जा रहा है, जिसमे दाल कलाकारों एव शिक्षित्काउरों के 
मौलिक विचारये एव अमिव्यक्ति कोशल को अकित करने का प्रवास किया 
गया है । इन रचनाउऐ के माध्यम रे शिक्षण के दिमिनन देह एव वर्तमान के 
ज्वलत प्रश्न पर चिन्तन जायूत करने का प्रयास किया गया है। 


स्मारिका के लिए राय के दिमिन्न कील से दिद्वानो, समाजसेवियो एक 
राणजनेता३ऐ ने अपनी शुभक्ामनाये एव उएशीवदि भेजकर हमारा उत्साहवर्द्धन 
किगए है । ससस्‍्था के हितेपी, उदारमन्श महाजुभादो ने दिज्ञापन देकर स्मघारिका 
अक्ाशन मे जी ३शर्थिक सहव्रेग दान किया है उन सव॒के प्रति शिदेरण ससस्‍्थान 
अपन्ए हार्दिक उशमार व्यक्त करता है / हीरकः जयती रुमारोह समिति, 
सम्पदक मडल, विज्ञापन समिति तथा सभी लेखक; लेखिका के सतत्‌ 
सहयरेण ओर मार्गदर्शन रे ही स्म्परिका का प्रकाशन हो सक्धा है । उन सबके 
अति भी अपना विनीत भाव प्रकट करन्ए हम्पर पुन्दीत कर्त्तव्य है । 


स्मारिका का उशकलन दिद्गत प्शठको, रुचिशील सेवाम्धवी नाणरिको एव 
शिक्षा के प्रति समर्पित महाजुमावो की प्रतिक्रिया रे ही समद हो रकेणए। उरत 
3शपसे सम्मत्ति एव विचार प्रेषित करन्रे कदर उरछह है। 


#  हीराचन्ददेद 
#& उर्मिला श्रीवास्तव 
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पूर्व व्म्पाध्यज 
यूब एपानीस्थाण्कि 
उसे प्राय 


अध्यक्ष का 
उप्यत्ष 
मरी 
सबक मत 
अषध्यक्ष, 
संद्म्य 

ई 


विद्यालय की प्रधानाचार्थो 
की प्रोक्तर्यो 


स्व. श्री राजरूप जी टांक 








समाज रत्न स्व, श्री राजरूप ज्री टांक भरी वीर बालिका विद्यालय के संस्थापक एवं 
संरक्षक ही नहीं थे, बल्व्ठि नगर की उरनेकः सार्वजनिक संस्थाउरं के दिव्छास में 
भी ऋषका महत्वपूर्ण योगदान था । वसस्‍्तुत्तः उएपक्े निधन रे पारिवारिक एवं 
व्यवसायिक क्षति ही नहीं हुई है, दरन्‌ अनेक रंस्थाएं नेतृत्त दिहीन हो गई हैं । 
हम्प्री संस्था यद्यपि अपने ३शएपको पितृदिहीन उरजलुभव कर रही है, किन्तु दूसरी 
७शर उ३एप द्वार पल्‍लदित, संरक्षित ३ऐर निर्देशित्त जीवन मूल्यरें के सहारे निरन्तर 
दिव्हार व्ही ३प्रर >सग्रस्र है। ३एप्त्द ज्रीवन उरदर्श हो थ्ए ही, किन्तु हर कार्यकर्ता 
के लिए एक खुली पुस्तक थी, जिसका अध्ययन प्रत्येक व्यक्ति देखकर स्वयं कर 
स॒ब्हत्त थाए। संस्था व्छो उपपक्का इतना स्नेह एवं आत्मीय गद प्राप्त हुउत था कि वह 
आज भी हमें अपने रे दूर नहीं प्रतीत होते । इस हीरक जयन्ती महोत्सव के पावन 
उरदसर पर इस भव में व्याप्त (एपक्की शुद्ध निर्मल उतत्मा का स्मरण कर संस्था 
व्ही उपर से शत शत नमन एदं दन्‍्दन / 


आप विद्यालय के ससस्‍्थापक शद॒स्यो मे थे थे। वैशे तो 
इवेताम्बर समाज की शायद ही कोर्ड सस्था हो जिसमे 
आपक्का योगदान न रहा हो, पर शिक्षा के प्रति आपकी 
अभिरुचि ने 8 सस्धा केः शाघ आपको ऐसा जोडा विठ 
अपने जीवन मे वे संद्देव इस शस्था वेठ विक्ठाश कार्यो मे 
अश्यशर रहे । आपके अध्यक्ष काल मे ही इथ शस्था को 
जयपुर शज्य के शिक्षा विभाग थे मान्यता प्राप्त हुर्ड 
आज आपका पार्थिव श्षरी२ विद्यमान नही है, तो भी 
आपकी श्मृति शव शश्था को प्रेश्णा प्रदान कश्ती 
श्हेगी। 











माननीय शव श्री शजमक् जी शुशणा केवल दर्शन मात्र थे ही 
चुवक नही थे बरन्‌ आजीवन युवक्ठे जैसी स्फूर्ति उत्साह एव 
कणनशीक रहे ! आपने जिस कार्य मे भी रुचि छी उशे 
योजनावछ तरीके थे शम्पन्नकरवाया। आपके अध्यक्षता काल 
मे विद्याकय का विकाश प्रारम्भ हुआ। आप जयपुर के प्रतुख 
रत्न व्यवशायी होते हुए भी अत्यन्त विनम शहज तथा शाक्रीन 
थे । विभिन्‍न शजकीय सार्वजनिक एव सामाजिक शश्धाओ मे 
आपक्छ महत्वपूर्ण योगदान रहाडे। इस सस्था के प्रति आपका 
ही नही वश्न्‌ आपके शम्पूर्ण परिवाए का अनन्य स्नेह एव 
आत्मीय भाव है। आपके छुपुत्र श्री विमहचन्दजी शुशणा वर्तमान 
मे शस्था के अध्यक्ष पद को शुशोभित कर एहे है । हम आपके 
प्रति नत मस्तक है। 





2 मटर, 
स्व श्री राजमल जी 
सुराणा 


दानवीए सेठ शोहनलालजी ढुःणड़ का नाम किशने नही 
शुना, विद्यालय के प्रथम निरीक्षण में ही विद्यालय ने आपके 
मन में स्थान बना लिया। शश्था के अध्यक्ष बनते ही आपने 
अपनी कलम थे एक बुलेटिन स्कूल के बाएं में लिखा, 
जिसमे समाज की महिला शिक्षा की उदाशीनता के प्रति मीठी 
चुटकी भी ली, साथ ही ड्स संस्था की शैवाओं की सशहना 
भरी की | आपको संश्था व्छा पुशना भवन बहुत छोटा ५वं 
उपयुक्त स्थान पए न होने के काएण २चता नही था | आपने 
ही संस्था के वार्षिक्तोत्सव में अजीबो' भशरीब भावना जाहिए 
करते हुए नया मकान खरीद कर देने की घोषणा की । 
आज विद्यालय आपके छाश प्रदत्त मव्ठान में ही चल रहा है। 
डुश भवन के दान के बाद भी वे हए तरह का योगदान संस्था 
धूर्त अध्य 


संस्था के 


4 /कआक८ कर ७२३:० ९ .क ८५३ ३०४०.५ ५० कद, ५४० 
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यह संस्था व्ठा शौज्नाण्य ही कहा जायेगा कि लक्ष्मी- 
पुत्रों केठ शाथ-शाथ शएश्वती पुत्रों, साहित्य मनीषियो, 
शामाजिक कार्यकर्ता एवं शजनेताओं व्ठा शहयोथ 
भी हमे मिलता रहा। थ्री शिद्धशज जी कट्टा भांधीवादी 
दर्शन एवं विचाशधाश के प्रतिमान शर्वोद्ययी नेता के 
2088]. रूप में राष्ट्रीय स्तर पर शुपरिचित एवं शुविख्यात 
# 2 की] हैं। आपके कार्यकाल में संस्था का क्षेत्र थमाज से 
आओ ह। बढ़कर पूरे नणए तक बढ णया | 'जैन &वेताम्बर 





अन्‍नननरनररल्‍ नमन पनननन_न्‍न्‍नतनन>न3.. कन्या पाठशाला' के रूप में वर्षों से व्लार्य करने वाली 

श्री सिद्धराजजी ढढ़ढा संस्था ने आपके नेतृत्व में श्री वीए बालिका विद्यालय 
क्ग स्वरूप पाया | संस्था का नाम तो बढला ही चहुँत्ुखी विव्छाश भी प्राएम्भन हो शया | आपकी 
व्यावहाएकि दक्षता, कार्यकुडशलता एवं दूरदर्शिता संस्था व्ठ विकाश में वश्द्वान सिद्ध हुई | यह भी 
शुन्दर संयोग शहा कि नवनिर्मित शजश्धान प्रान्त के प्रथम मन्त्री मण्डल में आप मन्‍्त्री रहे औए तब 
भी शसस्‍्था व्छा बशबर नेतृत्व करश्ते रहे | आज भी हमें श्री सिछूशज जी ढ॒ट्ठा शाहब का सहयोग व 
मार्गदर्शन मिलता रहता है। हीएक जयन्ती के क्षुअ अवशए पए आपको शम्मानित कहते हुए संस्था 
स्वयं कृतार्धथ अनुभव क्ठ२ रही है तथा आपके शुखद स्वस्थ जीवन की कामना करती है । 


विद्यालय शे आपके परिवार का अतिनिकट का शबध एटा है 
। आपके अध्यक्ष क्लल मे विद्यालय को विकशित होने का 
अपूर्व अवशर मिछा | आपकी रबष्ट्रीय विचारधारा के साथ 
शश्धा की प्रथानाध्यापिका बहिन प्रकाक्षवतती जी कही 
विचाएधाश का अबूठा मेल मिला, जिशने शस्था को 
शजनैतिक नेताओ की द्ुष्टि मे बहुत आगे छा दिया । आप 
शंदेव विद्यालयो मे अनुशासन वखता के हामी रहे और आपवेठ 
थुद्गृढ़ नेतृत्व मे ऐशी भूमिका बनी कि आज तक भी यह शरधा 
जयपुर नणर मे नेतिकता अनुक्षासन एव शिक्षण परिणामी 
मे क्ग्मणी स्थान बनाए हुए है। हम आपकेठ प्रति आभारी है । 

यद्यपि शेवा स्वय ही स्तुत्यहै उसका कोर्ड मूल्य नहीं आब्छा 
जा शकता किन्तु हीएक जयन्ती के मशलमय अ्वशर प९ _>---_ 
आपकी शेवाओ का शम्मान करते हुए शस्था शवय शम्मानित श्री पूर्णचन्दजी दुकलिया 
हो शही है तथा आप ह्वाश स्थापित अनुशासन नैतिकता व 


कार्यदुलश्लता के आदशों को बनाये रखने की कामना कएती 
है। 








जयपुए के शवताम्बर समाज मे पढ़े लिखे परिवारों में आपके 
परिवाएका ऊचा स्थान एहा। सामाजिक कार्यों मे आपकी अत्यधिक 
रुचि एही है । शामाजिक और धार्मिक सस्थाओ मे संदेव युवक 
नेतृत्व आपके हाथ रहा। सरकारी सेवा मे भी रहकर अनेव्ठ बन्घुओ 
व्छो आपने शरकारी सैवा मे स्थान दिलवाया। वी२ बालिका विद्यालय 
के सचालक मडल के आप अध्यक्ष रहे । महिला शिक्षा के काम मे 
आपकी काफी ठोस योजनाए थीं जिसका छाभ्न सस्था को मिक्ता। 
विद्याऊय को आपका शहयोभग एुक्क अभिभावक चिन्तनशील 
नागरिक तथा अध्यक्ष के रूप मे प्राप्त हुआ। हम हीएक जयती वर्ष 
मे आपकी बहुसुखी सैवाओ का हार्विक वन्‍्दन करते है। 


स्व श्री जतनमल जी 
लूणावत 





[संस्था के पूर्त अध्यक्ष के पूर्त अध्यक्ष 








कणशभ्नण 40 वर्षो तक संस्था के संचालक मंडल के 
विभिन्‍न पढ़ों पए आशीन रहे | श्रीश्रीमाल साहब एक्छ 
प्रशिछ श्विक्षा शास्त्री हिन्दी के अधिकृत विद्वान 
अनुश्शाशन प्रिय तथा नियमों के ज्ञाता था। आपने अपनी 
प्रख्रए वाक प्रतिभा एवं छशन की शुश्पष्ट छाप संस्था 
प९ छोड़ी | विशेष रूप से अध्यक्ष पढ पर व्गर्य करते हुये 
आपने महाविद्यालय के विव्छठाश में अपना महत्वपूर्ण 
योगदान दढिया। संस्था के शैक्षिक उन्‍नयन एवं कार्यक्रय 
प्रणाली शुधाए की ढुष्टि से संस्था आपके प्रति आभ्ारी 
रहेगी । इस हीएक्छठ जयन्ती वर्ष में श्री वीए बाकिका 
शिक्षण संस्थान की ओए थे हार्दिक श्रद्धांजलि ! 





श्रीमाल 





स्व, श्री महावीएप्रशाद जी श्रीमाल अ्र्छेय श्री टांव्ठ 
शाहब के परम प्रिय शिष्य एवं संस्था के कीषाध्यक्ष 
थे। साथ ही अनेक धार्मिक एवं सामाजिक संस्थाओं 
में भी कर्मठ कार्यकर्ता के रूप में पद्मशीन थे । 


आप श्रत्यन्त प्रतिभाशाली, अनुश्शासन प्रिय, ढीन 
दुखियों के सच्चे सेवक, धार्मिक क्वर्यो में रुचि लेने 

* वाले लगणनश्चील कार्यकर्ता थे। आपकी प्रखर बुद्धि 
एवं व्यावह्वाएक्ठ क्षमता हमारी संस्था के विव्ठाश में 
अत्यन्त शहयोभगी शिर्ध हुई है। आपका अशामयिव्ठ 
निधन संस्था परिवार एवं समाज के किए अपूरणीय 
क्षति है। हीएक वर्ष महोत्सव के श्वशए पए आपकेठ 
प्रति विनम पुष्पांजलि ! 
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जी श्रीमाल 





स्व. श्री महावीर 





पूर्त प्रधानाध्यापिंका 


कि आह १४433 





विद्यालय की पूर्व प्रथानाध्यापिका श्रीमती 
प्रव्शक्षवती सिन्हा जो आज हमे बीच नहीं 
हे किन्तु जिनकी छणन निष्ठा और परिश्रम 
ही आज शर्था को डस स्तर पर पहुचाने मे 
शहायक्ठ सिद्ध हुर्ड है। 


हीएक जयन्ती महोत्शव प९ विद्यालय 
परिवार की हार्दिक श्रुद्धालि । 








स्व॒ श्रीमती प्रकाशवती देवी सिन्हा 





पूर्त 





महाविद्याऊय की सस्थापक प्राचार्या स्व श्रीमती डा 
आता भानावत की श॒स्था मे व्याख्याता एव प्राचार्या 
छपमे 20 वर्षो की सेवाए अविस्मरणीय रहेगी! आपने 
महाविद्यालय के स्वरूप को निखारने मे अत्यन्त भ्रम, 
विद्वता एव छणन का परिचय ढिया है | आपकी 
शज्जनता शालीनता ओर विनमता हमारे लिए प्रेरणा 
स्त्रोत बनी रहे | डसी भावना के साथ हीरक जयन्ती 


महोत्सव परवीर बालिका शिक्षण सस्थान की हार्दिव्ठ 
थ्रद्धाजलि। 





डा स्व श्रीमती शान्ता भानावत 





थी वीर बालिंका शिक्षण संस्थान संचालक मंडल 


बहुमुख्री प्रतिक्षा के धनी श्री विमकचन्द जी शुशणा श्री वीए 
बालिका शिक्षण शश्थान के अध्यक्ष ही नहीं ड्श संस्थान 
के भौरव हैं | आप श्रन्तर्शष्ट्रीय स्तए के खातिप्राप्त 
एत्नव्यवशायी है, तथा शष्ट्रीय एकता पुश्श्काए थे 
सम्मानित हो चुके है । शज्जनता, शरलता एव शालीनता 
के आप अनुपम उदाहरण है। विभिन्‍न धार्मिक, सामाजिक, 
दैक्षणिक स्थानों के प्रतिष्ठित पढों पए रहते हुए अपनी 
प्रतिभ्षा, नि-स्वार्थ शेवा तथा परोपकाएिता का परिचय ढे 
रहे है । आप कैशए चिकित्सालय के अध्यक्ष हैं, विपयना 
केन्द्र के शयोजक हैं, विद्याश्रम स्कूल के निर्देशक हैं और 
एश जे पब्लिक स्कूल के संरक्षक है, आपका जीवन हम 
सबके लिए अनुकरणीय है। आपके नेतृत्व मे हीएकठ जयन्ती श्री विमलचन्द्र जी सुराना 
महोत्शव अपनी विविश्व थ्तिविधियों २पी पुष्पो थे शिक्षा 

जगत ९वं समाज को शुवाशित बना रहा है। 


श्री प्रेमचन्दजी धांबिया:आपक्ष्वेताम्बए ओशवाल समाज के प्रतुख 
शेैवाभ्नावी एव आश्थधावान, शरल्ठ व नि९छल स्वभ्नाव के व्यक्ति 
हैं। आप थतर 35 वर्षो थे संस्था की प्रबंध समिति से जुडे हुए है 
तथा वर्तमान में उपाध्यक्ष पढ क्ठो शुशोशभित क्ठ२ रहे हैं । आपने 
शमय शमय प९ अनन्य आर्थिक सहयोग देकए संस्था के संचालन 
में महत्वपूर्ण योगदान प्रद्यान किया है। पारिवाएव्छ घनिष्ठता की 
छुष्टि थे आपकी बहनों व पुत्री ने इसी विद्यालय में शिक्षा प्राप्त 
की है । संस्था आपकी शएलता, शाढणी एव उद्घाएता के प्रति 
आश्षारी तथा भविष्य मे प्रखर शहयोग की आश्ा करती है । 














श्री प्रेमचन्द जी धांधिया 


थर्था शे छणभ्ण पचपन वर्षो से जुडे श्री शजरूप जी टाक 
कह प्रमुख शिष्य अनेकानेक शामाजिक्क, धार्मिक तथा 
व्यवशायिक सस्धाओ से जुडे वर्तमान मत्री श्री हीराचन्द जी 
चेद हमारी शस्था के वहुआयामी विकास के आधार स्तम्भ है 

जैन दर्शन एव जैन साहित्य मे विश्चिप्ट>चि एव भावना रखने 
वाले साहित्यिक एव सास्कृतिक विचाशे के प्रणेता, मौलिक 
भुझबूझ के धनी कुशल वक्‍ता, व्यावहाश्कि युद्धि 5व 
सहनशीलता के प्रतीक श्रीमान हीराचन्द जी वेद ससथा के 
मत्री है जिन पर हमे गर्व है। 





श्री हीराचन्दजी वैद 


श्री रजरूप जी टाक के शुपुत्र श्री दुलीचन्द जी 
टाक शही अर्थों मे अपने पिता के उत्तराधिकारी 
है । आपने उत्तराधिकार के रूप मे केवल 
व्यावसायिक ऊचाड्यो क्छो ही नहीं प्राप्त किया 
चश्न्‌ टाक शाहब की सक्री दत्तक शस्थाओ को 
आपने अपना शरक्षण शआर्थिक, शारीरिक एव 
मानसिक सहयोग प्रदान कर शेवा, परोपव्ठार 
एवं शमाज कल्याण का अनूठा उदाहरण प्रस्तुत 
किया। श्री दुलीचन्द जी टाक शादभी शज्जनता 
एव विनमता के प्रतिबिम्ब है । आप प्रत्रुख एत्न 
व्यवशायी होते हुए भ्री समाज के हए वर्ण को 
अपना समताश्षाव समान रूप से वितरित वक्ठरते 


है । शस्था आप जैसे बन्धु व्ठो पाककए स्वय को 
धन्य मानती है। 











हैं। 





लथ्श्नग 30 वर्ष पूर्व जयपु२ में स्थानान्तरित व्यवशायिव्ठ 
ढुष्टि से श्री छुटूटनलाल जी बैशठी ने विद्यालय में छः क्ठमरें 
क्छा निर्माण करवाकर अपने अनन्य शैक्षिक अनुशग एवं 
शमाज शेवा का अनूठा उदाहरण प्रश्तुत किया | शुणभ्राही 
श्री टांक साहब ने आपको विद्यालय प्रबन्ध समिति में शदथ्य 
के एप में आमंत्रित कर आपकी भावनाओं का शम्मान किया 

संस्था के वर्ष्ठि शसदश्य, शिक्षा के व्यवहारिकि और 
उपयोगी स्वरूप प९ बल देने वाले बैशठी शाहब श्रत्यन्त 
निष्ठावान, समय के पाबन्द तथा संयमशील और संतोषपूर्ण 
जीवन व्यतीत करने वाले शच्चे जैन आवक हैं । हीरव्ठ 
जयन्ती वर्ष में हम आपकी महानता, सरलता एवं शूझबूझ 
का डभिनन्दन करते हैं। 


लथश्षथ पॉच वर्ष पूर्व संस्था थे जुड़े श्री गिरधारी छाल जी 
टांकहमाएऐ नव नियुक्त क्वोषाध्यक्ष हैं। आप अत्यन्त विनम, 
मुदुभाषी तथा सरल स्वक्षाव के हैं। संस्था के किए कुछ 
कहर शुजरने की उत्साही भावना आपके प्रयाशों में निएन्‍्तर 
दुष्टिणोचए होती है। आपकी उद्ाएता और सज्जनता संस्था 
के चहुंसुर्खी विकाश में सहायक होगी ड्सी शुभ्रक्तमना 
के शाथ हम हीएक जयंती वर्ष में आपका स्वागत करते 





श्री छुट्टन छाल जी बैराठी 


शजकीय शेवा थे अवकाश् प्राप्त श्री 
रतनचन्द जी कोठारी शश्था के वरिष्ठ 
थदस्यो मे थे एक है । आपव्ठा भी शस्था से 
कछथभ्रण 35-40 वर्षो शे शबध है | अनेक 
धार्मिक एवं शामाजिक शस्थाओ मे व्यस्त 
रहने प९ भी आप हमारी शश्था के किए 
नियमित शमय एव शेवाए प्रदान करते रहे 
है । हम आपके प्रति भी इस शुअवशए पर है 
आक्षाए व्यक्त करते है। */27(27 न | 
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श्री रतनचन्द जी कोठारी 





शज्य शश्कार के वरिष्ठ अधिकारी शजकीय नियमो 
इवबव्ठर्यप्रणाली के ज्ञाता तथा स्पष्टवादी व दूरदर्शी श्री 
मोतीलाक जी भडकत्या आज के बदलते समय एवं 
परिस्थितियो मे थस्था के लिए अत्यन्त हितकर सिद्ध 
हुए है । आप आर्थिक मामलतो के ज्ञाता कर्मचारियो के 
हितिषी अनुशासन प्रिय तथा शस्धा के निएन्‍्तर विकास 
मे गहरी रुचि ?खने वाले निष्ठावान कार्यव्ठर्ता तथा 
योग्य प्रशासक हे । शरधा इस हीरक जयती वर्ष मे 
आपक्ठी सेैवाओ का आदर करती है तथा भविष्य मे 
महत्वपूर्ण सहयोग व्ठी अपेक्षा करती है। 











श्री मोतीलालजी भड़कत्या 


श्री शिखरचन्द जी पुंशलिया उन प्रत्गुख जैन पर्वाएं में 
थे हैं जिनव्ठा शश्था में जन्मकाल थे ही सबंध रहा है। 
आपके पिता श्री धनशज जी पुंशलिया श्री टांक शाहब के 
मित्रों मे व विद्यालय के जन्मदाताओं में थे थे। आपकी बहिनों 
ने डशी विद्यालय मे शिक्षा प्राप्त की और आप गत 40 वर्षो 
थे थस्‍्था की प्रबंध समिति के शदश्य हैं। 








जयपु९ नणर के प्रद्गुख उद्योगपति पए्वाए थोलेच्छा शुप 
थे संबछ श्रीमती आशा थभोलेछा हमाएी संश्था की एक मात्र 
महिला शद्श्या हैं। आप शुश्िक्षित, शुशंस्काएत शुविज्ञय 
शसमाजशेवा एव नैतिक विकाश की ओ९ समर्पित एव 
रचिशील महिला है। सभी विषयो में समान रुचि शांतिपूर्ण 
चिन्तन तथा भिने चुने शब्दी मे अपनी अभिव्यक्ति प्रकट 
कहने में कुशल पूर्ण सजग, ५वं कर्मठ हैं। आप महिला 
विव्ठाश वं श्ििक्षा की अनेक संश्थाओ थे जुड़ी हुर्ड हैं। 
जैसे मत्री चाद श्ल्पश्ाला, मत्री श्री जैन महिला उद्योग 
शाला, शदश्या श्री जेन #वेताम्बर शिक्षा समिति तथा 
व्छार्यकाएिणी सदश्या, विपक्यना समिति आदि। इस संस्था 
के प्रति आपकी रूचि एवं भावना दिनों दिन बढ़ती रहे हीएक 
जयंती वर्ष में इसी शुककामना के साथ आपके स्वार्थ ९वं 


दीर्घ जीवन की मंशल कामना । 


श्री मेहरचन्दजी थांधिया प्रत्ुख्र स्‍्त्न व्यवशायी हैं । ड्सी 
क्षेत्र कक शमाज शेवी एवं शिक्षण संस्थाओं थे जुड़े व्यक्ति 
हैं। आप गत दश वर्षो थे हमारी प्रबंध समिति के सदस्य 
हैं। हीएक जयंती वर्ष में आपव्छो शुक्षकामनाएं, हमारी भंश्था 
के प्रति आपकी गहन रूचि एवं गतिशीलता में वृत्कि होती 
श्हे। * 





। 


श्री मेहरचन्द जी धांधिया 


शिक्षक औक्षिक उत्थान का श्रोत शुधार की घुरश्षरि 
ओर शमाज की शजीवनी होता है । उक्त कधन की 
ज्वकत उदाहरण है हमारी प्रधानाचार्या श्रीमती उर्मिका 
श्रीवास्तव। आप पिछले 35 वर्षो थे विधालय क्ठो अपनी 
शेवाये देती रहीं । आपकी विद्वता अभाध है और साहित्य 
मे असाधारण रुचि है। अध्यापन हाश आपने ज्ञान की 
शश्षिमिया विद्यार्थियों तक पहुचाने मे पूर्ण शफलता प्राप्त 
की है। शाद्या जीवन उच्च विचाए आपके जीवन का 
मूलमग्र है । अहव्छार थे कोशो दूए विनमता आपका 
कआआशूषण है। शहानूभ्ूति आप मे कूट कूट क९ भरी है। 
आपका मानना है कि शिक्षक को कहझ्नी भी अपने ज्ञान 
थे शत्तुष्ट नही होना चाहिये और उशकी वृद्धि हेतु शतत 
श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव प्रयत्नशील एहना चाहिये क्योक्ठि हमाश ज्ञान शतुद्र मे 
एक बूद के समान है। हमे गर्व है कि आपके पथ प्रदर्शन 
मे विद्यालय उन्नति के पथ पर अग्रसर हो शका तथा 
हीरक जयती मनाने क्ग सौश्नाण्य प्राप्त कए रहा है। 


महाविद्यालय की प्राचार्या डा भ्रणवती स्वामी 
वहुआयामी व्यक्तित्व की धनी होने के शाथ कुशल 
प्रशासिका है । महाविद्यालय के शर्वागीण विकाथ मे 
संदेव प्रयत्नशील आपके नेतृत्व मे महाविद्यालय की 
औक्षणिक एव शिक्षणोत्तर गतिविधियों मे शुणात्मक 
एव उल्लेखनीय अभिवृच्टि हुई है। आपके लेखन मे 
गहन अध्ययन चिन्तन मनन परिलक्षित होता है । 
विशिष्ट व्यक्तित्व की धनी आपने प्रशासन के अल्प 
समय मे श्रेष्ठ क्वर्यप्रणाली से विशिष्ट अस्मिता बनायी 
ड्ठै। हमे पूर्ण विश्वास है कि आपके कुशल दिश्षा निर्देश 
आल गोरपूर्ण परम्पय च्छो अक्षुएय हा आजतक: 
रखेणा। 
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किशी भी मांगलिक या कल्‍याणकाएी योजना कक क्रियान्विति, त्याण 
व समर्पण के बिना संक्षव नहीं होती | जहाँ देश व्छी स्वतंत्रता के 
किए न जाने कितने बाल, वृद्ध और नवयुवक्ठों ने अपना तन मन धन 
भुर्ख और शान्ति समर्पित कर दी थी, वहीं शताब्दियों थे पीड़ित 
जर्जरित शमाज के उत्धान व विकास के लिए सुजनात्मक दुष्टि,त्याथ 
व शमर्पण के धनी जन नायक्छों की अपेक्षा होती है । चाहे धार्मिव्ठ 
सुधार क्ठ पक्ष हो, अन्धविश्वाश व आडम्बरों से मुक्ति की समस्या 
हो, या ज्ञान व शिक्षा प्रचाए का आंदोकन, बिना शमर्पण व शहयोश 
के स्थायी व प्रश्नावशाली अनुष्ठान पूर्ण नहीं हो पाता । 


आज श्री वीए बालिव्छा शिक्षण संस्थान व्ठा हीएव्ठ-जयन्ती समारोह 
आयोजित कहठरते हुए संस्थान की शंश्थापिका पश्म पूज्या शाध्वी 
स्वर्णओी जी महाशज साहब, आद्य संस्थापक (वं मंत्री अच्छेय स्व, 
श्री शजरूप जी टॉक , स्व.श्रीमती प्रकाशवती शिनन्‍्हा, शश्नी प्रबन्ध 
समिति के सदश्य एवं पदाधिकारी, शिक्षिका बहिनों, समाज के 
शहयोभी दानदाताओं, अभिक्षावक्कों व छात्राओं के सहयोग व समर्पण 
के प्रतीक नमन ५वं आश्षाए व्यक्त करते हुए कतिपय महानुभ्ावों वे 
जीवन मूल्यों और शंस्मरणों क्छो स्मारिका में सुशज्जित कए हम 
कृतार्थ अनुभव कर रहे हैं ताकि यह स्माएिका केवल डतिहाश 
बनक?२ ही नहीं वश्न्‌ भविष्य में प्रक्राकश्ष की किएण बनक२ 
व्गर्यकर्ताओं, शिक्षिक्ताओं व छात्राओं का मार्गदर्शन करती रहे। 


हे सम्पादक मणएडल 








श्री राजरूप टाक का नाम याद आते ही जयपुर नगर 
की सार्वजनिक सस्थाओ का सेवा कार्य व इतिहास 
नजरों के सामने क्रमबद्ध रूप से आने लगता है। 
जयपुर नगर मे समाज कल्याण कार्यों मे रत कौनसी 
सस्था रही है जिसमें श्री शक साहब का योगदान न 
रहा हो। वस्तुत उनके देह विलय से अनेक सस्थाये 
अपने को नेतृत्व विहीन महसूस कर रही है। उनको 
श्रद्धाजलि समर्पित करते वक्‍त हमे उनके चहुँमुखी 
व्यक्तित्व के अन्दर झाककर देखना होगा | यो कहे 
कि उनका सार्वजनिक जीवन आदर्श तो था ही, मूल 
मे तो वह एक खुली किताब था, जिसको हर व्यक्ति 
हर कार्यकर्त्ता देख पढकर अपने जीवन का सही 
निर्माण कर सकता है। विधाता ने उनके रूप मे समाज 
को एक ऐसा व्यक्ति प्रदान किया था, जो जीवन मे 
उपयोगी हर क्षेत्र मे मार्गदर्शक बन कर आगे की 
पक्ति मे खडा दिखाई देता था। 
वे एक गांव से शहर मे एक जौहरी के दत्तक आये 
थे। ग्राम से आने बाला एक व्यक्ति इतना सुसस्कृत, 
साहित्य प्रेमी, शिक्षा प्रेमी हो सकता है यह एक 
विशेषता ही मानी जानी चाहिए। आज से छ 
दशाब्दी से भी पहले जब वे मात्र 8 वर्ष के थे, 
उन्होंने महिला शिक्षा के क्षेत्र में एक क्रातिकारी कार्य 


महान सेवा के प्रति समर्पित एक महान व्यक्तित्व 
समाज रत्न श्री राजरूप टांक 


६ हीराचन्द वैद 
मंत्री 


मे अपने आप को जोड दिया | उस युग मे यह कार्य 
केवल कठिन ही नही अपितु आश्चर्य देने वाला 
था। समाज मे कोई लड़कियो को पढ़ाने हेतु राजी ही 
नही होता था । उन्होंने भविष्य को जानकर अथक 
प्रयास किया | घर-घर जाकर लोगो को समझाया, 
बालिकाओं को पढाने के लिए रोजाना मिठाई माश्ता 
देने की व्यवस्था की। दो अध्यापिकाओ और आठ 
छात्राओं से प्रारम्भ यह महिला शिक्षा सस्था आज 
ग़जस्थान की प्रमुख सस्था है, जहा 3500 मे भी 
अधिक छात्राये प्रारम्भिक से स्नातक तक की शिक्षा 
प्राप्त कर रही है । यह भी एक चमत्कार ही कहा 
जायेगा कि स्थापना से अन्त तक 63 बर्षो तक वे 
इस सस्था के मत्री रहे और यह भी विधि का विधान 
ही माने की सस्था के स्थापना दिवस ज्ञान पचमी को 
उन्होंने देह छोडी। सस्था का सचालन एक बात है 
पर उसमे प्राण फूक देना दूसरी बात है। अपने जीवन 
के आदर्शो के अनुरूप सस्था को बनाने का स्वप्न 
उन्होंने सजोया | नैतिक उत्थान के साथ ही 
आध्यात्मिक भावना छात्राओ मे जागृत होवे, यही 
लक्ष्य उनका रहा | उन्होने अपने 63वे वर्ष के 
अभिनन्दन समारोह मे शिष्य परिवार द्वारा समर्पित 
63 हजार की राशि अपनी इस प्रिय सस्था को तुरन्त 





ही दे दी और यही उद्गार प्रकट किये कि यह भाईयों 
की राशि बहिनों के लिए काम आवे, उससे ज्यादा 
इसका उपयोग क्‍या हो सकता है ? ऐसे पिता वीर 
बालिका विद्यालय को मिले, यह इस संस्था का 
कितना बड़ा सौभाग्य था। यह राशि जिस भावना से 
चाचा साहब ने अपनी पुत्री संस्था को भेंट कर दी 
वह फलवती होनी ही थी। संस्था न केवल आर्थिक 
संकट से उबरी बल्कि विकास का ऐसा मार्ग खुला 
कि विद्यालय महाविद्यालय बन गया। 


पुत्रियों को संस्कारी बनाने का तो हर पितां का कर्त्तव्य 
बनता ही है पर पुत्रों को भी अपने जीवन निर्वाह के 
योग्य आदर्श व्यापारी बनाना आवश्यक है ही। इस 
क्षेत्र में भी वे आज के युवक जौहरियों के वास्तविक 
और सही पिता बने । आज जवाहरात व्यवसाय में 
लगे हजारों व्यक्ति उनके शिष्य हैं, उनसे शिक्षा ली 
है । हर प्रांत, हर जाति, हर धर्म, हर योग्यता का 
जौहरी उनका शिष्य बनने का गौरव प्राप्त कर सका। 
उनके यहां जवाहरात शिक्षण को चलाने वाली यह 
पाठशाला पुरातन इतिहास के गुरुकुल जीवन की 
झांकी प्रस्तुत करती थी । बाहर से आने वाले छात्र 
को न केवल शिक्षा ही उनसे मिली वरन्‌ आवास, 
भोजन की व्यवस्था, उनके घर पर निःशुल्क प्राप्त 
हुई। न कोई भेंट, न कोई शुल्क । क्या मिल सकता 
है ऐसा उदाहरण इस युग में ? न केवल अर्थोपार्जन 
या जीवन-निर्वाह के लिए उनका ध्येय था अपितु 
उनका लक्ष्य हमेशा यह रहा कि मेरे पास काम सीखने 
ग्गला व्यवसाय में निष्णात हो, चारित्रवान हो, 
व्यवसाय के नियमों का पूर्ण पालन करने वाला हो, 
उसकी बाजार में साख हो, जवाहरात व्यवसाय के 
हर अंग का ज्ञान उसे प्राप्त हो और उन्हें बहुत संतोष 
होता था जब वे अपने किसी शिष्य की योग्यता व 
निपुणता के लिए कुछ भी सुनते थे। 


उन्होंने इस व्यवसाय को न केवल व्यापार अपितु 
सेवा के लिए भी उपयोग किया। अनेक औषधियां 
इन रत्नों से उन्होंने निर्माण कराई जिससे कई असाध्य 
रोगियों पर उपयोग कर उन्हें आरोग्य लाभ प्राप्त 
कराया | 


वे ज्वैलर्स एसोसियेशन के शीर्ष नेता रहे | इस 
व्यवसाय में रत लोगों के हित के लिए वे सदैव तत्पर 
रहते थे। 


इस व्यवसाय के लिए उनकी सबसे बडी सेवा रत्न 
व्यवसाय पर लिखी उनकी पुस्तक है | हिन्दी और 
अंग्रेजी दोनों भाषाओं में यह प्रकाशित हुई | एक 
हिन्दी भाषी जौहरी व्यापारी द्वारा लिखित पुस्तक 
अमेरिका में पाठ्य पुस्तक के रूप में मान्यता प्राप्त 
करे यह कितने बडे गौरव की बात है। 


आज हमारे विद्यार्थी उनके लिए नतमस्तक हैं, 
समर्पित हैं। उन्होंने न केवछ अपने जीविकोपार्जन में 
ही अपने को लगाया है। अपितु सार्वजनिक क्षेत्र की 
अनेक संस्थाओं में अपने को जोडा है और अनेक 
संस्थाओं में सेवारत रहे हैं। 


वे केवल व्यापारी व शिक्षा प्रेमी ही नहीं थे, राजनैतिक 
क्षेत्र में भी सदैव अग्रिम पंक्ति में रहे | वे गांधीवादी 
थे, जीवनभर खादी का प्रयोग किया । जयपुर राज्य 
के युग में वे प्रजामण्डल के संस्थापक सदस्य तो थे 
ही वर्षो तक कोषाध्यक्ष रहे। कोई भी सभा, सम्मेलन, 
अधिवेशन हो, सदैव भोजन व्यवस्था उनके जिम्मे 
रही | यह सब काम इतनी मितव्ययता से किया कि 
सब सुन्दर व्यवस्था वह भी इतनी सस्ती जानकर 
आश्चर्य करते थे। सन्‌ 948 में आजादी के बाद 
जयपुर में हुए कांग्रेस के अधिवेशन की भोजन 


व्यवस्था आज भी सब याद करते हैं। वे जयपुर राज्य 





की असेम्बली एवं नगरपालिका के भी निर्वाचित 
सदस्य रहे। उन्होंने रानमैतिक कार्यकर्ताओ को सदैव 
सरक्षण व सहायता प्रदान की। 


समाज कल्याण कार्यों मे उनका अभूतपूर्व योगदान 
रहा | भगवान महावीर के 2500वे निर्वाण वर्ष के 
आयोजन मे वे प्रमुख सहयोगी रहे | उसी अवसर 
पर उन्ही के निवास पर विकलागो के कल्याण हेतु 
श्री भगवान महावीर विकलाग सहायता समिति के 
गठन का निश्चय हुआ था। वे इस समिति के अध्यक्ष 
भी रहे । नेत्रहीनो के कल्याण के लिए भी वे सदा 
जागरूक रहे । उन्होंने न केवल राजस्थान नेत्रहीन 
कल्याण सघ की स्थापना की बल्कि जीग्न के 
अन्तिम काल तक उसके अध्यक्ष भी रहे। आज इसे 
सस्था का अपना भवन उनका एक स्मारक बन गया 
है। उन्हीं का साहस था कि बगैर किसी आर्थिक 
ससाधन के एक बडा भवन उन्होंने नेत्रहीनो के लिए 
क्रय कर दिया। मृत्युपरान्त अपने नेत्र भी उन्होंने दान 
कर दिये थे। गौ सेवा, हरिजनोद्धार के लिये भी उन्होंने 
खूब कार्य किया। अनाथाश्रम के वे सस्थापक थे। 
जयपुर शहर की शायद ही कोई सस्था हो जिसमे श्री 
राजरूपजी टाक की सेवाये न लिखी गई हो। 


अब कुछ उनके निजी जीवन पर भी दृष्टि डाले । वे 
एक धार्मिक विचाएधास के व्यक्ति थे। नित्य पूजन- 
सामायिक प्रतिक्रमण उनके कार्यक्रम मे सम्मिलित 
थे । स्वाध्याय भी निरन्‍्तर चालू रहता था | साधु 


साध्वियो के व्याख्यान श्रवण मे भी उनकी उपस्थिति 
सदैव देखी जा सकती थी। साधु साध्वियो की सेवा 
(वैयावच्य) के लिए समाज मे उनकी प्रसिद्धि थी। 
रोग ग्रस्त साधु-साध्वियो की सेवा के लिए उनका 
घर हमेशा खुला हुआ था। धार्मिक साहित्य का 
अच्छा सग्रह उनके पास सुरक्षित था। 


श्री जजरूपजी टाक को सब काई आदर और प्रेम से 
चाचा साहब के नाम से सबोधित करते थे | वास्तव 
मे वे सबके चाचा थे । उन्होंने जितने कार्यकर्ता आज 
समाज को दिये है, वे ही उनकी गरिमा जानने के 
लिए सक्षम है। 


श्री चाचा साहब के चले जाने से ऐसा मालूम हो रहा 
है जैसे एक मसीहा नहीं रहा, एक पिता नहीं रहा, 
एक भेता नहीं रहा, एक कार्यकर्ता नहीं रहा, सबको 
साथ लेकर चलने वाला व्यक्तित्व नही रहा। वे नहीं 
रहे पर इतने स्मारक पीछे छोड गये हे कि जो युग- 
युग तक उनको अमर बनाने मे सहायक रहेंगे। 


हम सब उनके बताये मार्गों पर चल सके यही उनके 
प्रति सच्ची श्रद्धाजलि होगी। उन्होंने एक आदर्श 
हमे दियाहै. काश | हम उसे समझ सके - 
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क्षमा 
दएमाअद्म है, क्षमा सत्य है, क्षमए भूत है, क्षमा भविष्य है, 
4एप ह॒पए है पर क्षमा एव्कित्ा है । 


क्षमा मावन्त से ही सम्पूर्ण जयत का मणल है। 











किसी भी महान व्यक्ति के जीवन की अन्यान्य 
विशेषताओं को जानने मे जहों एक ओर उनका सामीप्य 
प्राप्त न करने की असमर्थता होती है, वहॉ कभी-कभी 
उनके जीवन की रहस्यमय तथा महत्वपूर्ण घटनाओं से 
हम इसलिए भी अनभिज्ञ रह जाते हैं कि वे हमारे 
अतिनिकट तथा आत्मीय होते हैं और हम उनके वर्तमान 
के सम्पर्क से ही इतने अधिक प्रभावित रहते हैं कि उनके 
अतीत को जानने के लिए कोई प्रयत्न नहीं करना 
चाहते | 


यही अनुभव हमें आज अपने सम्बन्ध में हो रहा है । 
लगभग १2 वर्षों तक उनके नेतृत्व में कार्य करने पर भी 
हम लोगों ने कभी उनके विगत जीवन के इतिहास को 
जानने की उत्सुकता प्रकट नहीं की । अधिकांश अवसरों 
पर उन्हें अपना प्रधान सहयोगी तथा अधिकारी मानकर 
ही कार्य करती रहीं, किन्तु अकस्मात्‌ उनके निधन से 
अन्तर्मन व्याकुल एवं आन्दोलित हो उठा, चित्तवृत्तियां 
सिमट कर उनके आचरण, व्यवहार, कठोर कार्यक्षमता 
एवं जीवन की विगत स्मृतियों का विश्लेषण करने में 
संलग्न हो गई और मैं विभिन्‍न ग्रोतों द्वारा उनके सम्बन्ध 
में जानकारी प्राप्त करने में जुट गई। इस प्रयत्न मे कुछ 
ऐसे अद्भुत, अपूर्व तथा अद्वितीय तथ्य प्रकाश में आये, 
जिनसे पाठकों को परिचित कराये बिना श्रीमती 
प्रकाशवती सिन्हा की स्मृति अपूर्ण ही रहेगी। 


श्रीमती सिन्हा का जीवन बहुचर्चित एवं बहुविज्ञापित 
होते हुए भी अपने आप में कुछ ऐसे ज्योति पुंजों एवं 


तुम मुझमें लय फिंर परिच्रय क्या ? 


९ 4 श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव 


प्रधानाचार्या 


अनन्त प्रेरणा स्रोतों से परिपूर्ण है जो जनसाधारण के 
लिए केवल कल्पना की वस्तु हो सकती है। आपका 
जीवन बीहड, कट एवं मार्मिक स्मृतियों को संजोये हुए 
दीपक की भांति है, जो प्रबल झंझावातों का सामना 
करते हुए भी दूसरों को प्रकाश देने की क्षमता रखता है। 


उनके आदर्श चरित्र, कर्मठता, त्याग, सहनशीलता एवं 
धैर्य का चित्र हम भावी पीढी के समक्ष उपस्थित कर 
उसे प्रेरणा देने का प्रयत्न करना चाहते हैं। सम्भवतः इन 
संस्मरणों द्वारा ही वह प्रकाश स्पष्ट एवं प्रभावपूर्ण प्रणाली 
से नई पीढी के सामने आ सके । इसीलिए उनके जीवन 
के प्रेरणादायक अंश यहां उपस्थित कर रहे हैं .- 


निर्भीकता :- 

देश व्यापी स्वतंत्रता आंदोलन में आप ब्रिटिश साम्राज्य 
के दमन-चक्र की परवाह न करके अल्पायु में ही स्वतंत्रता 
आंदोलन में सक्रिय भाग लेने लगीं, 3 बार जेल गई, 
वहां भीषण यातनायें सहीं जिनमें चक्की पीसना तथा 
कालकोठरी की यातनायें भी सम्मिलित हैं। 


एक बार की घटना है कि उस समय आप अजमेर में थीं, 
मथुरा में दमन चक्र तीब्र होने पर आपको ब्रिटिश सरकार 
का घोर विरोधी समझ कर बार-बार पुलिस अधिकारी 
पकड लेते थे। इसलिए कुछ कार्यकर्त्ताओं ने आपको 
अजमेर भेज दिया था। आपके धुआंधार तथा ओजस्वी 
भाषण के कारण अजमेर में भी वारंट जारी कर दिया 
गया। इस सूचना से सहयोगी सतर्क हो गये और आपको 
घुमाने के बहाने घर से आना सागर ले गये। वहां भी 





पुलिस ने घेराबन्दी कर ली। उधर पुलिस तथा जनता 
की घेगाबन्दी से कुछ तनाव का वातावरण बनता देख 
आप स्वय पुलिस अधीक्षक के पास जाकर बोली- 
“हीजिये, ऐ तैयार हूँ।'” किन्तु पीछे अपार जन-समूह 
देखकर पुलिस अधिकारी उन्हे गिरफ्तार करने को पेेशान 
थे और भीड के बीच मे जाकर उन्हे गिरफ्तार करते हुए 
डरते थे। वे स्वय जनता की घेराबन्दी तोड कर पु स 
के सामने जाकर बोली -  सुपरिन्टेग्डेन्ट साहव, अप्पकी 
पुलिस बडी भीरू है, गिरफ्तार क्यो नहीं करते।'” >नता 
की उत्तेजना के कारण उस समय तो पुलिस वापस चली 
गई, फिर मौका पाकर गिरफ्तार किया। 


चारित्रिक दृढ़ता तथा शालीनता - 

आपका व्यक्तित्व ही ऐसा प्रभावशाली था कि दर्शन 
मात्र से चारित्रिक दृढ़ता झलकती थी, इसका मुख्य 
प्रमाण है कि वर्धा मे राष्ट्रपिता महात्मा गाधी द्वारा स्थापित 
कस्तूरबा पाठशाला मे आपने 6 वर्ष की किशोर 
अवक्स्था मे ही प्रधान अध्यापिका के पद पर 
सफलतापूर्वक कई वर्ष तक कार्य किया | तत्पश्चात 
जयपुर मे अग्रवाल कन्या पाठशाला मे कई वर्ष 
प्रधानाध्यापिका के पद पर रह कर अच्छी ख्याति प्राप्त 
की और जैन समाज तो आपके प्रति सदा ही क्रणी रहेगा 
किकिस प्रकार उन्होंने इस समाज की परम्परागत रुढ़ियो 
को तोड कर अपनी चारित्रिक दृढ़ता का परिचय दिया। 


महिला जागृति की प्रतीक - 

वीर बालिका विद्यालय की प्रगति के पथ पर बढ़ते चरण 
जो आपके नेतृत्व के कारण ही आज राजस्थान मे एक 
महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त किये है, इस उक्ति का ज्वलन्त 
उदाहरण है कि आप महिला जागृति की प्रतीक थीं। 
समाज की कई ऐसी पतिविहीन अल्पायु महिलाओ को 
अध्ययन की प्रेरणा देकर उन्हे जीवन का मार्म दिखाया, 
आज वे स्वावलम्बी बन कर जीवन-यापन कर रही है, 
कई साध्वियो ने भी इस विद्यालय मे अध्ययन किया | 
प्रौढ शिक्षा का भी आपने समर्थन किया, यहाँ तक कि 





[ “दमपण [ हरख्छ्ज्यन्ता जय 


जेल मे अपराधी महिलाओ को भी आप पढ़ाने जाया 
करतीं थीं। 


उदारता की अग्रदूत - 

वातावरण के अनुकूल अपनी कार्य प्रणाली को ढालना 
मानव का एक विशेष लक्षण है, यह गुण बिरले महापुरुषो 
मे ही होता है और वही मानव सफलता के पथ पर अग्रसर 
होता हुआ अपने लक्ष्य को पहुँचता है जो योजना बनाकर 
उसी के अनुसार कार्य करता है। उन्हीं बिस्ले महानुभावो 
मे श्रीमती सिन्हा थीं। उनका जीवन भी योजनाबद्ध था, 
बीर बालिका विद्यालय आपकी योजना का प्रतीक है। 
समय-समय पर विद्यालय की आर्धिक सकटकालीन 
परिस्थिति को किस प्रकार सुधार, यह हम जानते है। 
राजनैतिक, सामाजिक तथा शिक्षण क्षेत्र मे बढ़ते चरण 
तथा विजयी नेता के रूप मे पाकर हम स्पष्ट रूप से कह 
सकते है कि आप उदारता की अग्रदूत थी। 


निस्पृहता, उदारता तथा सरक्षण की भावना - 
आप महान त्यागी महिला थी, केन्दीकरण तथा संचय 
की भावना तो आप मे छू तक नहीं गई थी। आपका 
कहना था- “वस्तु या धन का केन्द्रीकरण हो जाने से 
ही सामाजिक विषमता बढती है ।'” यह बात उनके 
निकटतम रहने से हमे अच्छी तरह से ज्ञात हुई कि आए 
अपनी आवश्यकता के अनुसार ही वस्तुये खरीदर्ती थी, 
यदि आप चाहती तो स्वतत्रता सग्राम की दुहाई देकर 
उच्च पद प्राप्त कर सकती थीं किन्तु आपने कभी भी 
घन तथा उच्च पद की लालसा नहीं की। जो भी व्यक्ति 
आपके पास जिस उद्देश्य को लेकर आया, एक न्यायी 
शासक की भाति उदारतापूर्वक उसका उपकार किया। 
विपत्ति तथा आडे समय में यथा सभव उसकी रक्षा करती 
थीं। जो जिस आशय से आता उसके उद्देश्य की पूर्ति 
आप बडे उदार हृदय तथा निस्पृहतापूर्वक करती थी । 
मीठी वाणी द्वारा सान्त्वना तथा उत्साहवर्द्धक उनके 
वचन आज भी कानो मे गूज रहे है। 


& 
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समर्पित जीवन के धनी 
श्री महावीर प्रसाव श्रीमाल 





2६४ श्रीमती शशिबाला शर्मा 


व्याख्याता 


शत्-शत् जन्म समर्पित जीवन 
दिव्य विमूदित पोरुए जान, 
किया समर्पित जीवन अपना. 
पर खेद उपब्टार मे, 
सत्यशील थे उनके आामूषण, 
मानव प्रेम का अदभुत संगम शत्त-शत्त जज्म,,.... 


“विमल” जी की बणिया रें, 
महक यह सुृद्ाख्ति पुष्प, 
समय च॒क्र की निष्ठुर धारा ने, 
छीन लिया उनव्हो हमसे । शत-शत्त जन्म. .,... 


सहज सरल जीवन रशिली में 
संक्ल्पोों को परिधान दिया, 
निए्ठर लगन सोम्यत्ा ने 
जीवन मार्ण सुगम किया। शत-शत्त जन्म, ,,,., 


#ट्रेय राजरूप जी के शिष्यों ने, 
सीखा उनरे रत्न ज्ञान, 
ज्रीवन कुन्दन बनकर चमव्हा, 
रत्न जणत के क्षेत्र में । शत्तर-शत्त जन्म, .... 
इच्छा अभी शेष थी उन्‍वीी, 
गए सरस्वती व्ही रोवा की, 
मामाशह बनकर निभाया, 
व्योषाध्यदक्ष की गरिमा को। शत्-शत जन्म, , .... 


का 








श्री वीर बालिका शिक्षण सस्थान द्वारा सचालित 
शिक्षण सम्थाओ की हीरक जयन्ती समारोह के 
उपलक्ष पर प्रकाशित स्मारिका मे पिताजी के सबध 
मे कुछ सामग्री प्रकाशन हेतु भिजवाने के लिए बहिन 
उर्मिलाजी का सदेश प्राप्त हुआ, और जब कुछ 
लिखने बैठी तो बावूजी के बारे मे क्या लिखू व कहा 
से लिखू यही सोच विचार चलता रहा । आदर्श पिता, 
आदर्श शिक्षक, आदर्श प्रशासक, आदर्श नागरिक, 
आदर्श समाज सुधारक न जाने कितनी छवि उनकी 
मेंरे मस्तिष्क मे अकित है, उनमे से कौनसी छवि 
शब्दो मे उतारू। 


मेरा शिक्षा जगत से जुडना व आज की स्थिति तक 
पहुचने का श्रेय वाबूजी को ही हे। आज भी शिक्षा 
जगत मे शिक्षा के उच्च स्तर, सुदृढ़ नेतृत्व व कुशल 
प्रशासन की चर्चा होती है तव हमेशा पिताजी को 
स्मरण किया जाता है। बच्चो से विशेष लगाव के 
कारण प्रधानाचार्य से ऊपर की पदोन्‍नतिया उन्होंने 
स्वीकार नहीं की | शिक्षा विभाग के उच्च पदासीन 
प्रशासक उस समय उन्हे अनेक मुद्दो पर राय लेने हेतु 
विशेष रूप से आमन्त्रित करते रहते थे, यहा तक कि 
तत्कालीन शिक्षामत्री विधानसभा से सीधे उनके 
विद्यालय (राज सी से विद्यालय, माणक चौक, 
जयपुर) में आ जाते थे तथा वे निर्भय होकर अपनी 


"खमर्पण! 





मेरे पिता - 


जैसा मैने उन्हें जाना. 





6 श्रीमती उपा बापना 
जिला शिक्षम अधिकारी (छात्रा सस्थाए) 


स्पष्ट राय देते थे, जिसका सम्मान सभी लोग करते 
थे। 


घर मे लडके व लडकी मे उन्होंने कोई भेद नहीं 
रखा। भाईयो की तरह ही बहिनो को भी उन्होंने 
पढाया। पढ़ने के साथ वे ये भी चाहते थे कि उस 
पढाई का उपयोग समाज के लिए अवश्य होना 
चाहिए | यहा तक कि मेरी बीच वाली बहिन को 
उन्होंने स्वर्गवास से कुछ वर्ष पूर्व ही स्वय ने मोटस 
तैयार करबी एड करवाया। शारीरिक रुप से स्वस्थ 
न होते हुये भी वे इस दौरान उसके पास माताजी को 
लेकर पोरबन्दर गये। 


जहा तक मेरी स्मृति जाती है वहा बाबूजी का एक 
चित्र बार-बार उभरता है, पलग अथवा सोफे पर 
बैठकर हमेशा लेखन कार्य करते रहना। वे उस कार्य 
में इतने तल्लीन हो जाते थे कि समय का कोई ध्यान 
नही रहता था, यहा तक कि खाने पीने का ध्यान नहीं 
आता था। कई बार सत-शत भर काम करते रहते 
थे। वे अपने जीवनकाल मे राजकीय सेवापूर्ण करने 
के पश्चात्‌ भी लगभग 20 वर्ष तक विभिन्‍न 
सामाजिक एवं शिक्षण सस्थाओ से जुडकर 
निष्ठापूर्वक कार्य करते रहे। कार्य ही उनकी पूजा थी 
वे किसी मदिर या साधुसतो के पास नियमित नहीं 


_] देव्य-दीपिका | 








जाते थे। जिस भी कार्य को करना उन्होंने स्वीकार 
किया, उसे अपना समझकर पूर्ण निष्ठा के साथ ही 
करते थे। किन्तु बेवजह की दखल उन्हें असहनीय 
थी और ऐसा होने पर तुरन्त उस कार्य से अपने 
आपको अलग कर लेते थे। 


हाथ से कार्य करने में उन्हें कोई संकोच नहीं होता 
था। वे जहाँ भी रहे वहाँ उनकी कार्य क्षमता की 
अमिट छाप आज भी दिखाई देती है। घर में बगीचे 
की सफाई हो या कोई अपना कार्य हो वे स्वयं ही 
करते थे । मृत्यु पर्यन्त वे अपने कपड़े स्वयं ही धोते 
रहे | माता व हम लोग कभी धो देते तो वे बहुत 
नाराज होते थे, यहां तक कि 4 दिसम्बर, 992 
को भी दोपहर में बगीचे की सफाई करने के पश्चात्‌ 
नहाकर कपड़े सुखाते ही उन्हें ब्रेन हेमरेज हुआ और 
वे बेहोश हो गए व फिर कभी होश में नहीं आए। 
अन्त समय तक भी वे अपना कार्य स्वयं ही करते 


रहे । 


बाउजी बताते थे कि वे ग्यारह भाई बहिनों में से एक 
मात्र जीवित सनन्‍्तान होने के कारण माता-पिता ने 
उन्हें बहुत लाड-प्यार से पाला था | घर पर उनसे 
कोई कार्य दादाजी नहीं करवाते थे, किन्तु गांधीजी 
के साथ सेवाग्राम आश्रम में बिताया गया समय उनके 
जीवन में श्रम की महत्ता की अमिट छाप छोड़ गया। 


बाबूजी बाहय आउम्बर व रुढ़िवादिता से कोसों दूर 
रहते थे। प्रारम्भ से ही सामाजिक सरुढ़ियों के प्रति वे 
संघर्षरत रहे। सामाजिक अवसरों विशेषकर विवाह, 
सगाई, मृत्यु आदि अवसरों पर वे कोई ऐसे रीतिरिवाज 
नहीं होने देते थे, जिन्हें समाज में सामाजिक कुरीतियों 
वढकोसलों के रूप में मान्यता दी जाती रही है। यहाँ 
तक कि उन्होंने अपनी वसीयत में भी स्पष्ट उल्लेख 
किया कि मेरे मरने के बाद भी कोई आडम्बर नहीं 
किया जाये | ब्राह्मणों को भोजन करवाना, पुष्कर में 
अस्थि प्रवाह, यहां तक कि रोना-धोना भी नहीं होना 
चाहिए। बल्कि यह इच्छा उन्होंने अवश्य जाहिर की 
कि यदि परिवार वाले चाहें तो मेरी स्मृति को बनाये 
रखने के लिए जिन संस्थाओं से मेरा विशेष जुडाव 
रहा है वहां कोई अच्छा कार्य किया जा सकता है, 
जिसे समाज याद रख सके । चूंकि वीर बालिका 
शिक्षण संस्था लंबे समय तक उनका कार्यक्षेत्र रही 
थी अतः हम सभी ने यही निर्णय लिया कि 
प्रतिभाशाली बालिकाओं को सम्मानित कर उनकी 
स्मृति को चिरस्थाई रख उन्हें सच्ची श्रद्धांजलि अर्पित 
की जा सकती है। उसी क्रम में प्रति वर्ष प्रथम आई 
छात्रा को स्वर्ण पदक दिया जाता है। 


हम सबके आदर्श हमारे पिता आज हमारे बीच नहीं 
हैं, किन्तु उनकी स्मृति उनके बताए मार्ग पर चलने 
के लिये हमें प्रेरित करती रहती है। 


्स्स्प 
पुस्तकों का मूल्य रत्नों रे भी ३रथिक है क्यरींक्ठि रत्न बाहरी चमक 
दमव्ठ दिखाते हैं जब्वव्ठि पुस्तकें उएन्‍्तःकरण को उज्ज्वल करती हैं। 





- महात्मा गांधी 





जिसने भी जन्म लिया है उसका मरण अवश्यम्भावी 
है। कुछ व्यक्ति ऐसे विलक्षण प्रतिभाशाली होते है 
जिनके पार्थिव शरीर के जाने के बाद भी उनके कर्त्तव्य 
ओर यश की गरिमा उन्हे दीर्घकाल तक जीवित एब 
उनकी स्मृति को अक्षुण्य बनाए रखती है। 


स्वर्गीय श्री राजरूप जी टाक ऐसे ही यशस्वी व्यक्तित्व 
के धनी थे। राजस्थान के छोटे से गाव चिडावा मे श्री 
माणकचन्दजी श्रीमाल के घर जन्मे श्री राजरूप जी 
की स्कूली शिक्षा सिर्फ आठवी श्रेणी तक ही रही। 
वहा से ये जयपुर मे श्री छघनलालजी टाक के यहा 
गोद आये तथा जयपुर के सुप्रसिद्ध जौहरी श्री 
र्तनलालजी फोफलिया जैसे अनुभवी एव रत्नपारखी 
गुरु से रत्न व्यवसाय का प्रशिक्षण प्राप्त किया। 


यह श्री टाक की मेहनत व निरन्तर अभ्यास का ही 
परिणाम था कि अपने गुरु से प्रदत्त ज्ञान को बढाते 


रहे और रत्न व्यवसाय व रतन परीक्षा के नये क्षितिज 
खोलते रहे | 


यद्यपि मुझे उनका विधिवत शिष्य होने का सौभाग्य 
प्राप्त नही हुआ तदपि उनका वात्सल्य और स्नेह मेरे 
केशोर्य से ही मुझे मिलता रहा। तब वे हमारे पिता श्री 
एव ख्यातिनामा जौहरी स्वर्गीय श्री ममनमलूजी साहब 
पटोलिया व अन्य जौहरियो के साथ बैठकर पन्‍ने की 
खरड बनाया करते थे। 


[___ कुमफफ 








[ हॉस्क जदल्तो [__ हत्वसका 


स्त्न-जगत का ज्लाजल्यमात्र स्त्न 


चा.सा. श्री राजरूप टांक 





6. ज्ञानचन्द खिन्दूका 


उन्होंने रत्न-व्यवसाय व रत्न-परीक्षा के पारम्परिक 
तरीके से प्राप्त ज्ञान तक ही अपने को सीमित नहीं 
रखा अपितु प्राचीन ग्रथो एव अर्वाचीन पाश्चात्य 
प्रणाली मे से वे निगन्तर खोज करते रहे और अपने 
अनुभव को नये आयाम देते रहे। इसी से प्रेरित होकर 
उन्होंने अपने जीवन काल मे रत्नो का अभूतपूर्व 
सग्रहालय निर्मित किया जो सुगमता से अन्यत्र 
उपलब्ध नही है। 


उनका जीवन दर्शन एक निश्छल प्रवाहमान धारा के 
अनुरूप था, जिसके तट पर जो भी आया उसे अपनी 
प्यास बुझाने का समान अवसर मिला और वह अपनी 
क्षमता के अनुसार अपने पात्र को भरकर ले गया। 
यही कारण था कि उन्होंने बिना किसी जाति व 
सप्रदाय की बाधा के युवको को रत्न उद्योग मे 
प्रशिक्षण दिया | उनके शिष्यो की सख्या लूगभा 
एक हजार होगी | जयपुर रत्न उद्यीग का प्रमुख केन्द्र 
है। दुनिया के रत्न व्यवसाय के मानचित्र पर जयपुर 
को जो गौखवपूर्ण अग्रण्य स्थान प्राप्त हे उसमे श्री 
टाकसा तथा इनके शिष्यो का भी महत्वपूर्ण योगदान 
रहा है। यह प्रसन्‍नता की बात है कि उनके अधिकाश 
शिष्य आज इस व्यवसाय मे शीर्ष स्थानो पर बैठे है। 


रत्नपारखी श्री टाक मे व्यवसायिक निपुणता एव 
मानवीय गुणो का अद्भुत साम-जस्य था। व्यपार हो 











अथवा समाज सेवा वे दोनों में प्रभावी रहे हैं। उनकी 
दानशीलता एवं कर्त्तव्य पराणयता का लाभ 
व्यापारिक संस्थाओं, शिक्षालयों एवं चिकित्सा के 
क्षेत्रों को समान रूप से मिलता रहा है। अनाथालय 
हो अथवा नेत्रहीनों का स्कूल, जरूरतमन्द की मदद 
के लिए उनके दरवाजे सदैव खुले रहते थे । इसी से 
प्रभावित होकर उन्हें समाज रत्न तथा 'समाज 
भूषण” आदि उपाधियों से सम्मानित किया गया | 
उनके शिष्यों ने उन्हें 63,000/- रु. की थैली भेंट 
की थी जिसे उन्होंने सहर्ष महिला शिक्षा के लिए 
अर्पित कर दिया। आखिरी दान के रूप में वे अपने 
नेत्र दान कर गये जिससे किसी नेत्रहीन को लाभ मिल 
सके। 


यद्यपि स्वतंत्रता सग्राम में जेल जाने वाले स्वतंत्रता 
सैनिकों की सूची में उनका नाम नहीं था, फिर भी 
राजनैतिक क्षेत्र में वे काफी समय तक सक्रिय भाग 
लेते रहे । वे जयपुर राज्य प्रजामण्डल से सम्बन्धित 
रहे और उन्हें सेठ जमनालाल बजाज जैसे देश भक्त 
का सान्निध्य प्राप्त होने का सौभाग्य मिला | वे जयपुर 
की प्रथम लेजिस्लेटिव असेम्बली के सदस्य 
निर्वाचित हुए। जयपुर नगर परिषद के सदस्य के रूप 


में भी वे जयपुर के नागरिकों की सेवा करते रहे । 
राजस्थान चेम्बर आफ कामर्स एण्ड इण्डस्ट्री, व्यापार 
उद्योग मण्डल, जयपुर चेम्बर, ज्वैलर्स एसोसिएशन, 
गौ सेवा संघ आदि व्यापारिक संस्थाओं के अध्यक्ष 
व अनेक उच्च पदों पर वे आसीन रहे । 


बोलचाल में मूुदुल और अत्यन्त व्यवहार कुशल, 
विनोद स्वभाव के श्री टांक बहुमुखी प्रतिमा के धनी 
थे। विद्वानों और सन्तजनों के प्रति उनके हृदय में 
अगाध श्रद्धा व प्रेम था। लगता है उनके शुभाशीर्बाद 
से ही टांक जिन्दगी की बुलन्दियों पर चढते गये। 


उनके द्वारा लिखित पुस्तक इण्डियन जेमोलाजी' व 
रत्नप्रकाश' का भारत में ही नहीं अपितु अमेरिका 
तथा यूरोपीय देशों में जो सम्मान हुआ है उससे पुरातन 
भारतीय रत्न विशेषज्ञता की प्रतिष्ठा बढ़ी जिसके लिए 
श्री टांक की जितनी प्रशंसा की जावे, थोडी है। 


ऐसे ख्यातिनामा, रत्नपारखी, व्यवहारकुशल, 
समाजसेवी के निधन से जो रिक्तता आई है उसकी 
पूर्ति होना अत्यन्त कठिन है। मैं इनके गुणों के प्रति 
विनयावनत हूं। 


] 


वास्तव में हमको धर्म के प्रति उए_स्था कम और मोह अधिक है। 
यही कारण है कि धर्म के मर्र कहो समझे बिना धर्म के नाम प्र 
कई ऐसे कर्म करते रहते हैं, जिनव्छा धर्म से दूर कहा भी नाता 


नहीं है 


ज्ञान का खार यही है क्ठि ज्ञान व्ले रहते उस्व्ठर उपयरेण करना 
चाहिए रृथा उसके अमाद में उपनी अज्ञानत्ा स्वीव्हार कर 
लेनी चाहिए । 








जल्‍मते है जीवन, बहुत इस सरार म, 
पर वाद उपठे है बढ़ी, णो फीरे हे रुदा परमार्य म॑ 


पचभूतो से निर्मित यह नश्वर ससार जीवन और मृत्यु 
के दो किनारे से वधा ग्हता है। मनुष्य एक ओर से 
आता है और दूमरी ओर चला जाता है। जीवन ओर 
मृत्यु के बीच दूगी ही मनुष्य की कर्मस्थली होती है। 
जिसे कुछ प्रतिभाशाली सस्कार शील व पुण्य कर्मो 
की सचित पूजी के आधार पर श्रेष्ठ एव अनुकरणीय 
स्वरूप प्रदान करते है। वे अपने शुभ कर्मो एव दीघ्रमान 
गुणो से इस नश्वर जीवन को अनश्वर ज्योति प्रदान 
करते है। श्री महावीर प्रमाद जी श्रीमाल ऐसे ही गिने 
चुने व्यक्तियो मे से एक थे। आपका जीवन उस दीपक 
के समान है जिसे उन्होंने अपनी लगन, निष्ठा, सेवा 
सौम्यता एवं कत्तव्य भावना से प्रज्जवलित किया 
था, जो असमय ही असाध्य रोग के झझावातो से 
शान्त हो गया, किन्तु उसका प्रकाश समाज, परिवार 
वसेवा के क्षेत्र म अपनी आभा विकीर्ण करता रहेगा, 
क्योकि किसी ने सत्य ही कहा है - 


'सूरत से कीरत भली, दिनद पारव उड़ जाए, 
सूरत तर जाती रहे, कीरत कमी न जाए।” 


स्व श्री महावीर प्रासद जी श्रीमाल का जन्म 23 
मार्च 945 को झुझुनू मे श्री विमलचन्द जी पसारी 


कर्मशील व्यक्तित्व की 


अविरशाम जीवन यात्रा 





#&४ प्रधानाचार्य एव 
विद्यालय परिवार 


के यहा हुआ था। आप स्व श्री भूरामल जी श्रीमाल 
के पौत्र थे। आपने विद्यालय एवं महाविद्यालय म्तर 
की शिक्षा जयपुर मे प्राप्त की, शिक्षा के क्षेत्र मे 
अदभुत सफलता का परिचय दिया। शिक्षा प्राप्ति के 
पश्चात आपने जवाह्रात का व्यवमायिक प्रशिक्षण 
समाज-रल श्रद्धेय स्व श्री राजरूप जी ठाक के 
सान्निध्य में प्राप्त किया। अपने गुरु के प्रति असीम 
आस्था, दृढ़ विश्वाम, कठिन परिश्रम व कुशाग्र बुद्धि 
के बल पर आप शीघ्र ही एक सफल व्यवसायी वन 
गये । आपने श्रद्धेय टाक साहब से केवल 
व्यवस्तायिक कुशलता ही अजित नहीं की वरन्‌ 
समाज सेवा दीन दुनियो के प्रति करुणा तथा शेक्षिक 
अनुराग और परोपकार की भावना भी ग्रहण की । 

आपकी धार्मिक आस्था व विश्वास परिवार की देन 
कही जा सकती हे । आपके माता-पिता श्री 

विमलचन्द पसारी एवं श्रीमती पेपबाई अत्यन्त 

धार्मिक, मौम्य एव सयम का जीवन अपनाने वाले 

व्यक्ति है, इन्हीं परिवारिक गुणो की छाप आपके 

स्वभाव पर व्यवहार मे देखी जा सकती थी। आप 

अत्यन्त विनम, सहनशील, अनुशासनप्रिय, उदार 

एव दूरदर्शी थे। व्यवहार कुशलता भी आपकी प्रमुख 

विशेषता थी । स्मरण शक्ति तो कार्यकर्ताओं को 

आश्चर्य मे डालने वाली थी। 








आपका विवाह 22 वर्ष की आयु में 30 जनवरी 
967 को पवनकुमारी सुपुत्री स्व.श्री आनन्दमल 
जी सकलेचा अजमेर निवासी के साथ सम्पन्न हुआ 
था। आप अपने परिवार में ज्येष्ठ पुत्र थे। अपनी तीन 
छोटी बहिनों तथा दोनों भाईयों को सदा पितृबत 
मार्गदर्शन, सहज स्नेह व आत्मीय भाव प्रदान करते 
थे। आपने अपने मधुर व्यवहार व सरल स्वभाव के 
कारण पूरे परिवार को एकता के सूत्र में बांधे रखा । 
आपका परिवार अत्यन्त सौम्य, मूदुभाषी, व्यवहार 
कुशल एवं धार्मिक संस्कारों से ओत प्रोत है । 


आपने अपने जीवन रूपी माला के मोतियों को बड़ी 
चतुरता व कुशलता के साथ पिरोया था। एक ओर 
व्यवसायिक कुशलता तो दूसरी और पारिवारिक, 
सामाजिक एवं धार्मिक कार्यो में उसका सदुपयोग, 
न किसी क्षेत्र में कोई कमी और न कहीं अधिकता। 
कार्य चाहे वैयक्तिक हो या सामाजिक सब में एक ही 
तत्परता, एक ही चिन्ता और सब की सफलता की 
कामना | जीवन के विविध पक्षों में ऐसा सांमजस्य 
और समता विरले व्यक्ति ही स्थापित कर पाते हैं। 
अनेक सामाजिक , धार्मिक एवं शिक्षण संस्थाओं से 
आप सम्बद्ध रहे जिनमें प्रमुख हैं-श्वेताम्बर जैन श्री 
माल सभा, दी ज्वैलर्स एसोसिएशन, श्री स्वर्ण सेवा 
संस्था, श्री वीर बालिका संचालक मंडल, श्री वीर 


बालिका विद्यालय एवं महाविद्यालय आदि। आप 
इन संस्थाओं के कोषाध्यक्ष के पद पर कार्य करते रहे 
तथा इनके सर्वागीण विकास में सराहनीय योगदान 
दिया। विधाता जिन लोगों में कार्य क़रने की क्षमता 
एवं सूझबूझ प्रदान करता है शायद उनके जीवन को 
समय की सीमाओं में कैद कर देता है। 


7 जनवरी सन 994 को आपके असामयिक एवं 
आकस्मिक निधन से न केवल परिवार व इष्ट- मित्रों 
को गहरा आघात पहुँचा वरन आपसे सम्बद्ध हमारी 
जैसी संस्थाओं के कर्मचारियों व सदस्यों को 
असहनीय वेदना पहुँची तथा विकास की गति अवरुद्ध 
हुई। महीनों हम यह समझ नहीं पाते थे कि कि इस 
कार्य या समस्या समाधान के लिए किससे सम्पर्क 
करें | संस्था के निकट निवास तथा हर छोटे-बड़े 
कार्यो में आपकी व्यापक रुचि तथा दायित्व बोध 
विद्यालय / महाविद्यालय के संचालन में अत्यन्त 
सहायक था। हम आज भी आपकी तत्परता, 

स्मरणशक्ति व हर समस्या के प्रति पूर्ण जागरुकता 
एवं सजगता को भुला नहीं पाये हैं | हीरक जयन्ती 
समारोह की सफलतम परिणति हेतु हम दिव्य लोक 
से भी आपके आशीष एवं मार्ग दर्शन की कामना 
करते हैं। 


का 


जिस जूहस्थाश्रम में उएनंठपूर्ण एह, ब॒द्धिमान पत्र, प्रियदंदा स्त्री, 
इच्छर पूर्ति के लिए पर्याह्ट दन, अपनी पत्नरी कीरे ग्रीहि, 
उएज्ञाव्हारी सबक, उतरिथ्य-सत्व्कार, देव पूजन, प्रतिदिन मदर 
भ्रेजन तथा सत्पुरुष्ें के संग-सत्संण का सुउरब्सर सदा 


सुलम होता है, दह धन्य है । 








स्व श्रद्धेय डा नरेन्द्र भानावत के स्मृति अक के प्रकाशन 
का कार्य अभी पूण भी नहीं हो पाया था कि परिवार, 
समाज व इष्ट मित्रा पर डा शान्ता भानावत के आकस्मिक 
व असामयिक निधन का बच्राघात हुआ। मन इन दोना 
ही विभूतियो के व्यक्तित्व एव कृतित्व की अनेकानेक 
स्मृतियो से झकृत हो उठा। डा भानावत के असाध्य 
रोग ने धीरे धीरे उनके वियोग व ससाए त्याग के प्रति 
मन-मस्तिष्क को तैयार कर दिया था, किन्तु श्रीमती 
भानावत का देहावसान एक ऐसा आघात है, जिसने 
सभी को हतप्रभ व चेतना शून्य चना दिया । पद छ 
माह तक पति-वियोग की असाध्य वेदना को झेलकर 
उन्होंने अपने आपको भारतीय नारी के उज्जवल आदर्श 
एवं सौभाग्य का अधिकारी सिद्ध कर दिया | परम 
विचारणीय तथ्य है कि इन छ महीना मे भी वह केवल 
वियोग या वेदना के सागर मे ही नही डूबी रही, वरन्‌ 
दृढ़ता एव समपण के साथ डा साहब के अधूरे कार्यो 
को पूर्ण करने, अपने प्रशासनिक, सामाजिक एव धार्मिक 
कार्यो का निर्वाह करने मे निरन्तर दत्तचित्त रहीं | उनकी 
कार्य क्षमता, सहन-शीलता, लगन एव निष्ठा साथ मे 
रथ करने वाले हम लोगो को भी आश्चर्य मे डाल देती 
|| 
शान्त्, सहज, सरल, स्केह्टी 
रही ज्ञान की आराधक। 
रेवा कर्मशील की दीपशिरवा 
सदाचरण की प्रतिपालव्क 


साहित्य धर्म एव सरकूति की त्रितिणी 
रव डा शान्ता भानावत 





# 4 श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव 


श्रीमती शान्ता भानावत मे जहा एक ओर साहित्यकार 
की भावुकता, सवदेनशीलता एव रचनाधर्मिता विद्यमान 
थी, वही दूसरी ओर मानवीय तथा आध्यात्मिक गुणा 
के प्रति आकर्षण, समपण एवं सदाचरण का प्रतिपालन 
भीथा। 


आप एक आदश गृहणी, समर्पित जीवन सगिनी, 
प्रमतामयी माँ, निष्ठावान शिक्षिका, भावना-शील 
समाज सेविका एवं जागरक महिला थीं। आप हिन्दी 
राजस्थानी भाषा की लेसिका, आकाशवाणी व दूर- 
दर्शन की वार्ताकार, महाविद्यालय की प्राचार्या एव 
अनेक सामाजिक, शैक्षिक एवं धार्मिक सस्थाओ से 
जुड़ी थी। आपकी सादगी, विनप्रता, सहनशीलता एवं 
सहयोग की भावना सबको आत्मीय भाव से अभिप्रेरित 
कर देती थी। 


एक ओर गाव के साधारण परिवार मे जन्म लेकर अपनी 
कुशाग्र बुद्धि, श्रम, विनप्रता और लगन के बल पर उच्च 
शिक्षा प्राप्त कर अध्यापन के व्यवसाय से जुड़ी, लेकिन 
अध्यापन को आपने केवल व्यवसाय ही नहीं माना वरन्‌ 
यह आपके जीवन का लक्ष्य बन गया था। आपने 
अध्यापन को समाज सेवा व समाज सुधार के कार्यो से 
जोड़ा, जिसका प्रमाण सस्था में किये जाने वाले कार्य 
है, जिन्हे आपने नेतृत्व ही नही प्रदान किया वरन्‌ गति 
भी दी। चाहे एन एस एप का कार्य हो, साक्षत्ता और 
स्वच्छता का अभियान हो, चाहे महिलाओ मे कानून 
के प्रति जागरूकता का प्रश्न हो या महिला व्यवसाय 





की समस्या हो, आपने सदैव सभी को अपना अमूल्य 
सहयोग, रचनात्मक चिन्तन व कार्य करने का दिशा 
निर्देश प्रदान किया | 


साहित्य से आपको गहरा लगाव था, साहित्य पढाने व 
पढने के अतिरिक्त आप मौलिक रचनाकार भी थी | 
राजस्थानी लोक-काव्य ढोला मारू पर आपने अपना 
शोध प्रबन्ध लिखा था। समय समय पर हिन्दी में व 
राजस्थानी भाषा में आपके लेख पत्र पत्रिकाओं में 
प्रकाशित होते रहते थे । जैसे राजस्थान पत्रिका, दैनिक 
नवज्योति, जिनवाणी एवं श्रमण आदि। आपने मानवीय 
मूल्यो पर आधारित लेखन को प्राथमिकता दी | 


श्रीमती भानावत जैन परिवार में जन्म लेकर स्वभावत- 
जैन धर्म व संस्कारों से अनुप्राणित थी । आपने जैन 
धर्म के सिद्धांतों, नियम व संयम को धारण करने का 
पूर्ण प्रयास किया था । आपके सरल सात्विक विचार, 
नियमित दिनचर्या, सयमशील खान पान एवं धर्म गुरुओं, 
आचार्यो एवं साध्वी मंडल के प्रति अपार श्रद्धा इसके 
परिचायक थे। साथ ही आप धर्म की सहज संकीर्णता 
से मुक्त थी | एक सच श्रद्धालु और गुण ग्राहिका के 
रूप में आप जैन धर्म के सभी सम्प्रदायों के समारोहों में 
तो सम्मिलित होती ही थीं, जैनेतर सम्प्रदायो यथा 
ब्रह्मकुमारी प्रजापति तथा सिद्धेश्वर मंदिर राजापार्क में 
भी आप प्राय संत समागम के लिए जाया करती थी 
तथा सबके प्रति समान आस्था व विश्वास प्रकट करती 
थी। 


श्रीमती डॉ. शान्‍्ता भानावत की मान्यता थी कि धर्म 
जब तक जीवन की प्रेरणा न बने, व्यक्तित्व में सादगी, 
सहिष्णुता, सेवा सहयोग आदि गुणों का निखार न लाये, 
तब तक धर्म की साधना अधूरी ही मानी जायेगी । 
आपने महिलाओं, बच्चों और युवकों में सच्ची 
धार्मिक-भावना जागृत करने का निरन्तर प्रयत्न किया। 
समय समय पर महिला गोष्ठियों, धार्मिक एवं सामाजिक 
समारोहों में उनके द्वारा दिये गये भाषण एवं लिखी गई 


कहानियां इसी तथ्य को उजागर करती हैं। आपकी सतत्‌ 
यही प्रेरणा रही कि महिलायें शिक्षित हों, जागृत हों, 
और कर्मशील बनें तभी कोई समाज परिवार व देश 
प्रगति कर सकेगा। धर्म व धर्म गुरुओं के प्रति आस्था व 
धार्मिक साधना हमें इन लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए 
शक्ति प्रदान करती है। मन व बुद्धि को पवित्र व उज्ज्वल 
स्वरूप प्रदान करती है जहां ऊंच-नीच, अपने पराये व 
छोटे-बड़े के सारे विकल्प स्वत. समाप्त हो जाते हैं | 
धर्म के इसी स्वरूप की आप साधक व प्रचारक रही | 


डा. शान्ता भानावँते की दृढ मान्यता थी कि महिलायें 
ही संस्कृति की संरक्षिका हैं। आज समाज मे उपभोक्ता 
वादी और प्रदर्शन की बाढ देखकर वे क्षुब्ध व चिन्तित 
हो जाती थीं। आज खान-पान, रहन-सहन व वेश- 
भूषा के तरीके ही नहीं बदले हैं वरन्‌ व्यक्तिवादी 
स्वकेन्द्रित और अर्थ प्रधान संस्कृति में हमारे पारिवारिक, 

सामाजिक व वैयक्तिक आदर्शो को ही ध्वस्त कर दिया 
है। नैतिक मूल्य, सहयोग, प्रेम, करुणा व सेवा आदि 
धराशायी हो गये हैं | समता, त्याग, सौहार्द्र एवं 
आज्ञापालन आदि गुणों का नामो-निशान मिटता जा 
रहा है। सब तरफ केवल स्व का बोल बाला है। यह 
स्थिति किसी भी समाज के लिए शुभ नही कही जा 
सकती और अधिक दिन जीवित भी नहीं रह सकती, 

क्योंकि हर स्व कर्मा तो 'पर' बनेगा ही और तभी 
संघर्ष का जन्म होगा। अत श्रीमती भानावत का कहना 
था कि इस विस्फोटक स्थिति को रोकने का साधन 
महिलायें हैं, वे बच्चों में सास्कृतिक विरासत की गरिमा 
जागृत करें। भावी पीढ़ी में संस्कारों का वपन कर सुन्दर 
व स्वस्थ समाज के निर्माण में अपनी महती भूमिका 
अदा करें। 


नारी के ३एदरएँ व्ही प्रतिमा 

रहहित्य धर्म की प्रस्ण स्व्कप 

शत-शत् नमन तुम्हें व्टरते हैं 
बने ३एपढव्े हम अनुरूप 





समाज रत्न की रमृत्रिया 


जयपुर नगर के साथ समाज रत्न श्री राजरूप टक 
की सेवाओ का 80 वष का सम्बन्ध इतना गहरा है 
कि सहसा यह विश्वाम नहीं होता कि वे जयपुर को 
तथा हम सयको छोड गये हे। न केवल स्तन व्यवप्ताय, 
कामगागे के प्रशिक्षण तथा उससे सम्बन्धित 
साहित्य-लेखन मे विचार, हिन्दी, सम्कृत, प्राकृत, 
धम, जैन विद्या आदि क्षेत्रो मे कार्यरत सम्थाओ को 
प्रोत्साहन देने मे, नेत्रहीनो और विकलागो की सेवा 
म॑ उनकी प्रेरणा और उनकी कर्मठता इतने लम्बे समय 
तक इस नगर को देखने को मिली है कि उनकी 
स्मृतियाँ सदा अमर रहेगी। 


मे उनसे सम्पर्क मेरे बाल्यकाल से ही रहा । मेरे 
पिता स्व भट्ट मथुरानाथ शास्त्री उनके मित्रो में से थे 
और कहा करते थे कि राजरूप जी इस नगर के सभी 
पुराने परिवाणो के मित्र है। शायद ही क्रोई ऐसा पुराना 
प्रतिष्ठित परिचार हो, जो इनके कार्यों के सम्पर्क मे न 
आया हो। बाद मे अनेक सस्थाओ के सदस्य के रूप 
में जब मै कार्य करने लगा तो उन सब सस्थाओ के 
प्रेरक व्यक्तित्व के रूप मे इनसे सम्पर्क होता रहा | 
प्राकृत भारती संस्था जो अब प्राकृत भागती अकादमी 
हो गई है, जब स्थापित हुई थी तो इसके गुणग्राहक 
सचिव श्री देवेन्द्रराज मेहता ने कृपापूर्वक मुझे भी 
इस सस्था मे सहयोगी बनाया। उम्तकी बैठक सदा 


46 कलानाथ शास्त्री 
पूछ निल्गक, भाषा विभाग 


टाऊ साहब की हवेली मे शेती थीं। प्रो प्रवीणचन्द्र 
जैन ने उच्चम्तरीय अनुसधान सम्थान जब स्थापित 
फिया हो उसके प्रेरको मे भी ठाक साहब थे और 
कुछ वर्षों तक मै इस सस्था का महामचिच एटा घा। 
मुझे याद है ऊि प्रत्येक बैठक में टाक सा आते थे 
और हमे आश्चर्य होता था कि इतने व्यस्त रहते हुए 
भी ये ऐसी हर बैठक में पहुचने का समय नियाल 
लेते थे, चाहे थोड़े ममय के लिए ही क्या न श। 


जयपुर मे जितने साहित्यिक, सामाजिक या धार्मिक 
बड़े समारोह होते थे उनकी स्वागत सम्रिति मे या 
प्रबन्ध समिति में टाक साहब को सम्मानित सदस्य 
के रूप मे या सरक्षक के रूप मे शामिल किया जाता 
था। श्री देवीशकर तिवाड़ी, जो स्वय यहां के नगर 
जीवन के एक स्तम्भ थे, ग़जरूप जी के अभिन्‍न 
मित्र थे। ये दोनो अधिकाश सस्थाओ और समितियो 
में साथ-साथ सम्मिलित रहते थे। मुझे ऐसी सैंकड़ो 
बैठकों की याद आरही है जिसमे टाक साहब शामिल 
होते थे और प्रत्येक कार्य को प्रोत्साहन और प्रशप्ता 
देते थे। उनकी इस आत्मीयता और प्रशसा से बहुत 
से काम विगडते-बिगड़ते भी बन जाते थे। 


एक बाए विनोद मे उन्होंने कहा था कि इतनी सस्थाओ 
ने मुझे सरक्षक या कोपाध्यक्ष बनाया है और उन 
सबके काम के लिए खुले मन से अपनी ओर से जो 





आर्थिक सहयोग सम्भव हुआ देता रहा हूं। और 
साथ ही अन्य सम्पन्न व्यक्तियों से चन्दा मांगने भी 
जाता रहा हूं। अब यह हालत हो गई है कि जब भी 
किसी से मिलने जाता हूं तो वह यही समझते हैं कि 
किसी सार्वजनिक कार्य के लिए चन्दा मांगने आया 
होगा | इस विनोद के साथ वे यह अवश्य कहते थे 
इसका अर्थ यह नहीं है कि मैं ऐसे कार्य के लिए 
जाना बन्द कर दूंगा। ये कार्य तो मैं जीवन भर करता 
रहूंगा पर चाहता यह हूं कि मेरे साथ आप सब लोग 
भी रहें ताकि मैं नि.संकोच किसी अच्छे काम की 
वकालत कर सकूं। उनकी यह परोपकारी वृत्ति जयपुर 
भर में स्मरण की जाती थी। इसका परिणाम यह तो 
होना निश्चित ही था कि वे अजातशत्रु रहते और 
यही हुआ । उनकी निन्दा करने वाला कोई नहीं 
मिलेगा। ऐसा भी कोई व्यक्ति नहीं मिलेगा जो किसी 
न किसी प्रसंग में सार्वजनिक जीवन में इनके निकट 
सम्पर्क में नहीं आया हो । इतने लम्बे समय तक 
खुले दिल से इतनी व्यापक सार्वजनिक सेवाएं करने 
वाले व्यक्ति बिरले ही होते हैं | उनके उठ जाने से 
ऐसा लगता है कि पूरा इतिहास उठ गया है। एक 


अध्याय ही नहीं, अनेक अध्याय ही समाप्त हो गए 
हैं। 

वीर बालिका विद्यालय उनके द्वारा रोपा गया एक 
ऐसा उत्कृष्ट कल्पतरु है जो गत 75 वर्षों से निरन्तर 
पनप रहा है और फलफूल रहा है। इसका कार्य अब 
इतना बढ़ गया है कि यह महाविद्यालय भी बन गया 
है और अनेक शाखाओं में इसकी शैक्षणिक प्रवृत्तियां 
चल रही हैं। जिस लगन से इन्होंने तन-मन-धन से 
इसे सींचा है, वह सभी सार्वजनिक जीवन में कार्यरत 
व्यक्तियों के लिए अनुकरणीय है । मुझे भलीभांति 
याद है कि अपनी अन्तिम अवस्था में रुग्ण होते हुए 
भी वे किसी प्रकार इस संस्था के ही नहीं, अन्य 
संस्थाओं के भी, जिनसे वे जुडे थे, समारोहों में जाते 
थे और बडे स्नेह से सहयोग देते थे। उनकी यह छवि 
आज भी मेरी आंखों के सामने घूम जाती है। न जाने 
कितने ऐसे व्यक्ति होंगे जिनके आंखों के सामने वह 
छवि आज भी उसी प्रकार जीवन्त होगी। निश्चय ही 
राजरूप टांक अमर रहेंगे। उनकी कर्मठता और उनकी 
समाज सेवा अमर रहेगी। [_) 


अशुभ से शुभ अधिक कद ! 


| आद रे शुभ की शक्ति कही उ३रविक है। धूमिलत्त से प्रकाश कही त्तीद्रणति से ३चत्ा है । एक शीशे 
क्हो ले लीजिये इसको धूमिल होने मे काफ्ती समय की अपेक्षा है। एक-एक करके धूल-कण उस पर 
जमते चले जाते है, तव जाकर वह काप्ती देर मे कहीं धूमिल्र हो पायेगा । च्स्््न्न् उरव्ों स्वच्छ एव 
उज्ज्वल करने में उरधिक समय नही लणेणा । बस, जरा दबाव रे ऊपर हाथ फिरछ़ए कि उसव्की 
स्वच्छता उम्र उचती है । इसलिए शुश्रत्रा उरथिक शत्तिशाल्री है, धृमिल्त्प की उरपेदेश / सलुष्य वस्‍्ऋ 


का उपयोग करत्य है । शन्रेः शन्रे: कुछ दिन्रें अथवा सपाहो में जाकर वह मलिन हो प्ात्ा है, पर उसे 

स्वच्छ करने मे कितना समय लणरत्ा है 2 बस, ३एथा घनटा लणा, धोया और साफ्। उएत्मा के स॒म्दन्ध 
में भी कृछ ऐसा ही है। उएत्मा मी ऐसे ही शुद्ध एव पदित्र होती है। इसलिए उरशुम से शुभ की शक्ति बडी 
है। मालिन्त्ा की अपेक्षा शुय्रत्त शीघ॒ता रे उतती है । 





“उपाध्याय अमरमुनि 


[__. 'इलपंणा__ हॉरकलबन्ता 2 उहारकर 7 छल दे हरक जबल्तों दिव्य-दीपिका__] 









मलुष्य की कला- फ़्तियों का उगी द॒द तव्ट 
मृल्य है, जिस हद तक फि ये मलुष्य वो 
कर्तव्य पालन की दिशा में उश्गे बढ़ने में 
सहायता करती है ।* 

>गाधी 


हमार पूर्व प्रधानाचाया श्रीमती सिट्टा के गुणयापत 
कस्मा गाण पे सागर भगने दी कटायत वा चरिताव 
करती है । आप एऊ प्रतिभाशाली लेटिया एय 
कुशल वक्ता वीं। आप वी गर्ीर शैली पर महादिया 
की म्पष्ट छाप थी। आप विचारशीला, धमपरायणा 
तथा कुशल लेटिया थीं। तत्यालीन परिम्थितिया 
का आप इम प्रकार साहित्य वी विविध विधाओ के 
साचे मे ढाल लती थीं ऊि प्रयत्क्ष दृष्ठआा वो चित 
रह जाना पड़ता था। व॑ उ7हे भविष्य दृष्ठ समझते थे, 
इमी उक्ति पर मुझे अनंक स्वाचित एकाकी वी बात 
याद आ गइई। 
एकबार की बात है कि बाजार के व्यापारियों ने चीनी 
के बढ़ते भाव देखकर गादामा म॑ चीनी एकत्र कर 
छिपा दी। चीनी के अभाव में जनता बड़ी व्यापुल 
हो गई। उतहोंने इसी समस्या पर एकाकी अभिनीत 
कगया, जिस म॑ यह भय दियलाया कि चीनी-सग्रह 
के वाले व्यापारियों के घर तथा गोदामो पर पुलिस 
ने छापा मारकर चीनी बरामद की और सेठ जी को 


जागरूक साहित्य साधिका 
श्रीमती प्रकाशवती शिल्ष्ठा 





& शीमती कमला श्रीयास्नय 


हएवय्टा डाल कर पुलियप ले गई | एक दिल गत यो 
यह एयावी रपये पर सारा गया डुसों डिने यह 
पटना सर्प रुप में झयूप नारे में दिपलाई हो) टा+ 
बार छापाग जिनरी लशिया इस विधारप मे 
पड़ती थी, ये आपर पास आए और यथा - बनती 
आपता हो गय मालूम गहग ऐ। आपने भी उसया 
अभिष्गाय ममदत कमी हुए यहा-हप तो आरश 
माटश के द्वाग सायधान यर चुफ ७ ना सपच तो 
हम क्या यर। 


संगर-पालिया वी आपाम्धा तथा ऊपर से पूद्ठा 
डालने या दृश्य भी आपने यदे गोप# टय से जनता 
के सम्रश उपस्थित शिया था। उिसी भी सत्य या 

अपने सन्दर्भ में जोड़ दना तथा उसी ये अनुरूष 
नाटक, कहानी, लेख लिखना आपती मौलिक तथा 
स्थतत्र मनायृत्ति की परिचायक थी । आप गए, 
मघाज, धर तथा पविधाल्य सम्बन्धी अन॑को सत्य 
प्रसगो को एफद्रित कर अपने थिचार नाटक, रेडियो 
सपक, लेख तथा रगमय पर अभीनीत करवा वर 
व्यवत करती थी जिसमे जनता प्रेरणा ले सक | 
साहित्य की विधिध पिधाओ में नाटक लिखने में 
आपकी विशेष गचि धी। आपबी सभी क्लाऊृतिया 
तत्कालीन परिम्धिति का चिरण हो ऐसी बात नहीं 
थीं, मस्तिष्क मे जब भी जैसी विचारधारा उमड़ी, ये 


(हु _ जलता] हलक] 


उसे एकांकी अथवा लेख के रूप में परिवर्तित कर 
लेती थी। उनकी समस्त रचनाओं का केन्द्र राष्ट्र तथा 
समाज ही था। 


आप भारतीय समाज के प्रत्येक वर्ग से यह अपेक्षा 
करती थी कि भारत एक सुदृढ़ तथा संगठित राष्ट्र 
बनकर विश्व के गगन मण्डल पर अपना महत्वपूर्ण 
स्थान प्राप्त कर सके | यहां के नागरिक चरित्रवान, 
कर्तव्यनिष्ठ, तथा परिश्रमी बनकर राष्ट्रोत्थान में अपना 
अपूर्व सहयोग प्रदान कर सकें। भेदभाव को भुलाकर 
देश की अखण्ड प्रभुसत्ता की रक्षा करें, यह उनकी 
हार्दिक इच्छा थी, यही उनके नाटकों का केन्द्रीय 
भाव है। हम उनकी रचनाओं को 3 भागों में विभाजित 
कर सकते हैं। 


(अ) राष्ट्रीय 
(ब) सामाजिक 
(स) समस्यामूलक 
(जो हास्यापद तथा व्यंग्यात्मक होते थे) 


() राष्ट्रीय एकाकी निम्न हैं - 


वीरांगना वीरा, सुहागरात, रानी दुर्गावती, चमकती 
तलवार, राजपूत की आन, जलती दीवार, धोखा, 
वतन मां की पुकार, आह्वान, विश्व मां, भारत के 
लाल, रणभेरी, बलिदान आदि। 


आपकी रचनाओं में अहितकारी तत्वों का 
मूलोच्छेदन करना आपका मुख्य उद्देश्य था। साहित्य 
की साधना आपकी दैनिक दिनचर्या का मुख्य अंग 
था, वे जाति-पांति, छुआछूत, बाल-विवाह, स्त्रियों 
की दुर्दशा, पारिवारिक कलह, दहेज प्रथा, मृतक 
भोज आदि रुढ़िवादी प्रथाओं की प्रबल विरोधी थी। 
इनसे उत्पन्न संघर्ष तथा बुराइयों का स्पष्ट चित्रण 
आपके नाटकों व एकांकियों में उभरा है। इनमें से 


अधिकांश एकांकी हमारे विद्यालय की छात्राओं द्वारा 
जनता के समक्ष प्रस्तुत हो चुके हैं । इन्हीं 
समस्यामूलक एकांकियों के माध्यम से वे समाज को 
एक नई प्रेरणा देती थीं | 


नाटकों का तीसरा रूप आपके हास्य-व्यंग्य प्रहसनों 
में मुखरित हुआ है। उनमें आपने तत्कालीन अथवा 
स्थानीय किसी भी ज्वलंत समस्या को लेकर 
मनोरंजक ढंग से व्यंग्यपूर्ण मार्मिक चित्रण कर समस्या 
का निदान प्रस्तुत किया है | उनके हास्य-व्यंग्य तथा 
हास्य मिश्रित कटुक्तियों को छात्राओं के माध्यम से 
सुनकर दर्शकगण लोटपोट हो जाया करते थे। जिनमें 
मुख्य है-बोलती सडक, चौराहा इत्यादि | आपके 
कई नाटक जो राजनैतिक, सामाजिक व 
समस्यामूलक हैं, अनेक संस्थाओं द्वारा अभिनीत 
हो चुके हैं। नाटक ही नहीं साहित्यिक अनेक विधाओं 
पर आपका पूरा अधिकार था। आपकी प्रत्युत्पन्नति 
प्रशंसनीय थी | एक दीपावली पर आकाशवाणी 
जयपुर से वीर बालिका विद्यालय की छात्राओं द्वारा 
'घर-घर दीप जले नामक शीर्षक पर ध्वनि एकांकी 
प्रसारित करने का निमंत्रण आपको प्राप्त हुआ | इसी 
समय मुझे बुला कर कथानक, कथोपक थन, पात्र 
आदि चुन कर ध्वनि एकांकी तैयार कर दिया, बडा 
आश्चर्य मुझे उस समय हुआ कि आपने घर-घर 
दीप जले नामक गीत भी लिख द्विया और छोटी 
दीपावली को आप द्वारा रचित यह ध्वनि एकांकी 
पूर्ण सफलता के साथ प्रसारित हो गया | 


आपकी रचनाओं में वीर, हास्य, करुण रसों की 
प्रधानता है। आप द्वारा रचित एकांकी जनता के हृदय 
पर अपनी अमिट छाप डालते हैं | इतिहास, 
राजनीतिक तथा साहित्य विशेषज्ञ होने के नाते 
आपकी रचनाएं ऐतिहासिक तथ्य पृष्ठभूमि पर वर्तमान 





स्वरूप के साथ अवतरित होती थी। काग्रेस विग्रह 
के समय आपने एक रूपक लिखा था, जिसमे दोनो 
दलो मै फूट के कारण, परिणाम तथा घटनाओ को 
क्रमबद्ध कर के कथानक को पारिवारिक सॉँचे मे 
ढाल कर जनता के समक्ष उपस्थित किया, सब लोगो 
ने अपनी-अपनी मनोबृति के अनुसार सार ग्रहण कर 
लिया । नाटक में उपस्थित महिला तथा मध्यम 
प्रपुदाय ने पृहकलह दूर करने की शिक्षा ली तथा 
राजनीतिज्ञों ने काग्रेस विग्रह का सार ग्रहण कर 
लिया। 


इसी प्रकार अनेक तत्कालीन परिस्थितियो को ओर 
तीछ्ष्ण दृष्टि खखते हुए आपने अनेक समसामयिक लेख 
तथा प्रहसन लिखे है, जिसमे हमे आपकी प्रत्युन्नमति 
के ज्वलन्त उदाहरण मिलते है। इसी प्रकार हाइकोर्ट 
जयपुर लाने के समर्थन मे बकीलो तथा विद्यार्थियों 
की हडताल का वर्णन, जगदगुरु शकग़चार्य पुरी 
पीठाधीश्वर के गोहत्या के विरोध मे 48 दिन के 
अनशन पर आपने समाचार पत्रो मे लेख 
निकलवाये। आप यद्यपि वर्तमान सत्ताधागी सरकार 
की प्रबल समर्थक थीं, किन्तु जब कोई बात उनकी 
स्वतन्त्र सम्मति के विरुद्ध होती थी, तो वे उसकी 
कट आलोचना करने मे भी चूकती नही । समाचार 


पत्रो मे सरकार का ध्यान जनता की ओर आकर्षित 
करने के कॉलम मे तो माह मे प्राय 2-4 बार आपके 
नाम का लेख अवश्य होता था। 


आपकी लेखन कला का सबसे महत्वपूर्ण अश 
आपकी जागरुक पत्रकारिता थी । राज्य, समाज, 
नगर अथवा विश्व के रग-मच पर घटने वाली 
महत्वपूर्ण घटनाएं हृदय और मस्तिप्क पर अपना 
तीखा प्रभाव छोड जाती, जिसकी प्रतिक्रिया लेख, 
नाटक, बधाई पत्र, विरोधपत्र तथा भाषण आदि का 
रूप लेकर हमारे समक्ष उपस्थित होती थी और इसी 
प्रतिक्रिया के फलस्वरूप हमे समय-समय पर रेडियो 
पर ध्वनि-नाटक, पत्र पत्रिकाओ में लेख तथा 
एकाकी आदि मे स्वतत्र विचार पढने को मिलते थे। 


जड और मानव प्राणी मे महान अतर हे और वह यह 
कि जड कभी प्रगति नहीं करता, पर मानव प्राणी 
अपने परिश्रम, पुरुषार्थ से ज्ञानार्जन कर आगे बढ़ता 
जाता है एव दूसरो के लिए भी आलोक की किरणो 
यिखेर जाता है। पर एक बात सर्वोपरि है ज्ञान का 
उद्देश्य एक लक्ष्य होना चाहिए, लक्ष्यहीन जीवन बिना 
पतवार की नाव है, जिसे यही पता नहीं कि वह किधर 
जा रहा है। 


| 





लि] धर्म और त्याय 


फैन धर्म का त्याग वासन्ाउये कप त्याण है । जेन्‌ धर्म त्याग के लिए अड्टि म॑ जिन्दा जल पाने 
को नहीँ कहत्ता, गया या यमुना मे डूब मरन को नही कहता, पह़ की ऊची च्योटियो से कूद 


जाने या वर्फ मं जलकर मर जाने को नही कहता। मुख, प्यास, सर्दी, गर्म सह लेक्ए भी कोई 
त्याण नही हैं । चह त्याण तो उरनेक अपराधी जेल-रबाने के केदी भी कर लैते है। उरपने 
उच्पको कामना के जार से मुत्त कर लेन्द ही सच्चा त्याय है । त्याण्ीी के लिए णीवन या 
मरण रहत्वपूर्ण नही है, महत्वपूर्ण हे कामन्ध रहित हो जानए। 
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राजस्थान के शिक्षा विभाग में सन 950 व 60 के 
दशकों में अपनी कर्मठता, कठोर अनुशासन तथा 
गहन कार्य पद्धति के लिए प्रर्यात स्व.श्री सौभाग्य 
मलजी श्रीश्रीमाल अनूठी प्रशासनिक क्षमता के धनी 
थे | एक कुशल अध्यापक, हिन्दी के विद्वान, 
विद्यालय व्यवस्था में निष्णात, अपनी इन्हीं 
विशेषताओं के लिए आप राष्ट्रीय पुरस्कार से भी 
सम्मानित किये गये थे। 


हमारी संस्था का सौभाग्य रहा कि लगभग 50 वर्षो 
तक आप संस्थान के विभिन्‍न पदों पर कार्य करते हुए 
इसके नियमानुसार, सुसंचालन में अपना योगदान 
करते रहे | 960 में विद्यालय को सैकण्डरी स्तर 
की मान्यता मिलने के साथ ही उपाध्यक्ष के रूप में 
पदासीन होने पर आपकी प्रथम उपलब्धि विद्यालय 
को बोर्ड का केन्द्र बनाना था। यद्यपि विद्यालय की 
स्थिति गलियों में होने से प्रारम्भ में इतना सुपरिचित 
नहीं था। आप तत्कालीन बोर्ड के सचिव स्व. श्री 
भारत भूषण जी को विद्यालय दिखाने के लिये 
लाये। प्रवेश द्वार पर पैर रखते ही भारत भूषण जी ने 
विद्यालय को परीक्षा का केन्द्र बनाने की स्वीकृति दे 
दी। तब से आज तक बोर्ड का 4000-00 
छात्राओं की परीक्षा कराने वाला एक सफलतम व 
लोकप्रिय केन्द्र है। 


शिक्षण संस्थान को एक शिक्षातिंद्‌ की देन | 


6 श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव 


प्रधानाचार्या 


अध्यक्ष के रूप में संस्था के कार्यालय रिकार्ड को 
सुव्यवस्थित एवं विभागीय नियमानुसार संधारित 
करने का मार्ग दर्शन आपसे प्राप्त हुआ, जिसे 
कार्यालय कर्मचारियों श्री नेमीचन्द जी जैन तथा 
रामजीलाल शर्मा ने बड़ी कुशलता से ग्रहण किया। 
आज विद्यालय रिकार्ड की जो व्यवस्था है इसके 
लिए विभागीय अधिकारियों और निरीक्षणकर्त्ताओं 
से जो प्रशंसा प्राप्त होती है, उसका श्रेय आदरणीय 
श्रीश्रीमाल साहब को है। आप जहां कार्य. क्षेत्र के 
पंडित थे, वहीं बात कहने की वक्र शैली भी श्रोता के 
मन पर सीधा प्रहार करती थी, किन्तु उसकी प्रतिक्रिया 
सकारात्मक चिन्तन व श्रेष्ठ कार्यशैली के रूप में 
प्रतिफलित होती थी | निरन्तर 20-25 वर्षो तक 
आपके सान्निध्य में कार्य करने के न जाने कितने खट्टे- 

मीठे अनुभव मन में संचित हैं, जो सदैव आपकी 
स्मृति को अक्षुण्य बनाये रखेंगे। 


महाविद्यालय का प्रारम्भ जहां छात्राओं की मांग, 
अभिभावकों का आग्रह, संचालक मंडल के शैक्षिक 
अनुराग एवं उदारता का परिचायक है, वहीं 
महाविद्यालय की समुचित योजना, उसकी 
क्रियान्विति एवं व्यवस्था आपकी देन है । 
महाविद्यालय की स्थापना महिला शिक्षा के क्षेत्र में 
एक अग्रणी कदम था। शहर की चार दीवारी में 


शिशु से लेकर स्नातक तक की शिक्षा की व्यवस्था 
कर एक ओर आपने बालिकाओ की प्रगति का मार्ग 
प्रशस्त किया तथा दूसरी ओर बालिका शिक्षा के 
लिए समर्पित सेवाभावी निष्ठावान सचालन मडल 
को गौरवान्वित किया | 


आप कुशल प्रशासक, योग्य शिक्षक, प्रखर वक्‍ता, 
श्रमशील एव मूल्यो पर आधारित जीवन के पोषक 
थे। आपके समर्पण एबं सत्योग के लिए सस्थान 
सदैव आभारी रहेगा। हमारी सस्था मे वेतन भत्ते तो 
प्राएम्भ से ही राजकीय नियमानुसार दिये जाते थे | 
किन्तु अवकाशो के सम्ध्न्ध मे कृपणता बरती जाती 
थी, जिससे बालिकाओ रा शिक्षण नियमित रहे तथा 
विद्यालय मे अधिक से अधिक कार्य दिवस हों । 
तत्कालीन शिक्षिकाये भी गट सहर्प स्वीफार कर लगन 
व निष्ठा से अध्यापन कार्य करती थी । सर्वप्रथम 
श्रीश्रीमाल साहब ने 4973 से शिक्षिकाओ का 
व्यवस्थित सर्विप्त रिकार्ड बनवाया तथा नियमानुसार 





अवकाश स्वीकृत किये जाने की व्यवस्था की । इस 
प्रकार स्वय सेवी सस्था मे राजकीय नियमानुसार 
स्वच्छ व निष्पक्ष कार्यशेली प्रारम्भ करवाई, इसका 
तात्पर्य यह नहीं कि सस्था का वातावरण या प्रशासन 
मे कहीं कुछ कमिया थी । श्रद्धेय टाक साहब ने सस्था 
को परिवार का स्वरूप प्रदान किया था। सस्था के 
सभी छोटे-बडे सदस्यो से आपका परम आत्मीय 
भाव था | आपके सरक्षण, वात्सल्य भाव एव 
सहृदयता से सस्था का परिवेश अत्यन्त सहज, 
स्नेह्ििल एवं पारिवारिक था | आदरणीय स्व 
श्रीत्रीमाल साहब की सूझबूझ तथा नियमों की 
परिपालन से कार्यशैली मे निखार आया। हीरक 
जयती वर्ष मे हम आप के सहयोग एवं समर्पण को 
याद किये बिना नहीं रह मकते | जिन्होंने विद्यालय 
और महाविद्यालय को प्रगति के पथ पर अग्रसर 
किया। 


था| 


| नही सागर बनिए 


जल की नन्‍ही वूद के लिए सब उग्तेर सकट ही सकट है, ३शपत्ति ही ३शपत्ति है, उसे मिट्टी का 
कण सोखने करे उभरत्त है, हवा का इरेका उड़ाने को फिरता है सूरज की तपती किरण 
जलाने को उतरती है, पक्षरि की प्यारी चोच पीन्रे करे तु है । कि बहुन्य, जिधर देखो 
उद्धर मोत्त वरख्त्ती है। चदि यूद को अपना अस्तित्व बचान्प है, तो उसे उरल्‍्प से भूस्ाा बनाना 
हो, क्षुद्र रे विराट होना होगा, महास्मुद्र बल जाना होगा। रखुद् बन जाने के वाद कोई मय 
नही कोई उएह्क नही। उएथी और तूफान आए, लाएरो पशु उश्चेर पक्षी आएँ, जेठ का सूरज 


आय दरसाए और कड़कड़ाती दिजलिया मत उणले, परन्तु समुद्र को इन सब उप्द्ववो का 
क्या डर है १ वह भृम्ा बन चुकर है, दियट्‌ हो चुका है। उसके अस्तित्व व्छो दुनिया में कही मरी 
र्तरा नही । मनुष्य मरी 'रे! उपर 'मेरए! मे उरवरुद्र एक क्षुद्र बूद है। वह यदि अपने युद्ध 'मे” 
उर्ेर मेरे! की हम उग्र 'हम्परेः का बिराट्‌ रूप दे सके, तो वह बूद से समुद्र बन जाये, देश 
उग्र काल की रीमाउरे को त्तोड़ कर अजर, अमर हो जाये। 








+/__ स्एरिक | दिव्य-दीपिका | 








हर व्यक्ति के जीवन निर्माण और पतन में कुछ विशेष 
व्यक्तियों का सहयोग होता है उनमें से एक प्रमुख 
व्यक्तित्व हैं- गुरु तभी तो कहा गया है कि गुरु 
गोविन्द दोऊ खडे, काके लागूं पाय ! बलिहारी गुरु 
आपकी, गोविन्द दियो बताय। 
मेरे जीवन के उन पलों में जब मन चंचल और मस्तिष्क 
उपद्रवी होता है-यानी आज के युग की भाषा में 
“टीन-एजर्स' के समय में मुझे शान्ता भानावत दीदी 
का स्नेहिल आशीर्वाद भरा हाथ छत्र छाया सा प्रतीत 
हुआ। अपने गुरु को दीदी शब्द से सम्बोधित करना 
शायद अटपटा लगे। किन्तु जब हमने महाविद्यालय 
में प्रवेश लिया उस समय हमें वहां का वातावरण 
आनन्दमय, प्रेममय और अपना सा प्रतीत हुआ | 
हमारी सभी शिक्षिकाओं में बडी बहन सा प्यार 
अपनापन नजर आया । इसी कारण हम कभी इन्हें 
“हैडम' शब्द से सम्बोधित ही नहीं कर सके । आज 
तक मैं अपने गुरुओं को दीदी शब्द से ही सम्बोधित 
करती आई हूं। 
नया नया कॉलेज, नया वातावरण, नए शिक्षक और 
नई छात्राओं का यह प्रथम बैच था जिस साल इस 
महाविद्यालय को विश्वविद्यालय से अनुमति मिली 
थी। भानावत दीदी ने परम्पराओं का निर्वाह करते 
हुए मुझे कॉलेज के छात्र संघ का अध्यक्ष नियुक्त 









व्यक्तित्व शिल्पी 
डा, शात्ता भानावत 
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कर दिया। विश्वविद्यालय के जब सीनेट के चुनाव 
हुए तो मुझे भी अपना मत डालने जाना था। मैं बहुत 
घबरा रही थी। मैने भानावत दीदी से बात की और 
वहां जाने से इंकार किया तो उन्होंने कहा, तुम 
इतनी सी बात से घबरा रही हो, जीवन की राह मे 
बहुत सी कठिनाइयां आएंगी, जिनका सामना 
सम्भवतः तुम्हें अकेले करना पड़े ! अपने मनोबल 
को मजबूत करो और अपना फर्ज ईमानदारी से 
निभाओ। दीदी की बातों ने न जाने क्या जादू किया 
कि मैं पहली बार विश्वविद्यालय मतदान करने गई, 

वो भी अकेले | 


दीदी की बोली में मिठास, प्रेम और गजब की जादुई 
शक्ति थी जो दिल दिमाग पर छा जाती थी | तीन 
साल हमने कालेज में कैसे बिताए, पता ही नहीं 
चला। हम खूब शैतानियां करते थे किन्तु दीदी ने हमें 
कभी नहीं डॉटा । पास बुलाकर ऐसे समझाती थीं 
मानो यशोदा मां शिकायत भरे लहलजे में डांट रही 
हों। हमने उन्हें न तो कभी जोर से बोलते हुए, न 
कभी गुस्सा करते हुए और न कभी झुंझलाते हुए 
देखा। सिर्फ छात्राओं के प्रति ही नहीं और दीदियों व 
कर्मचारियों के प्रति भी कभी उन्हें गुस्सा होते नही 
देखा। 


कालेज से निकलने के पश्चात्‌ मैंने एम.ए. तथा 





एम फिल किया और पी एच डी के लिए अपना 
नामाकन करवाया | पुण्य कर्मो के उदय से मुझे 
पी एच डी करने के लिए श्री नरेन्द्र भागावत सा का 
मार्ग दर्शन मिला | उस समय तक मेरा विवाह हो 
चुका था और मैं एक प्यारी सी बच्ची की मा बन 
चुकी थी। मेरे शोध कार्य मे कभी-2 बाधा आ जाती 
थी। कभी परिवार की जिम्मेदारिया, कभी बच्ची 
की परेशानी । मै समय पर अपना कार्य नहीं कर पाती 
थी। एक दिन (भानावत सा ) गुरु जी ने मुझे फोन 
करके घर बुलवाया। मै तिलक नगर गई। गुरुजी मुझ 
पर बहुत गुस्सा हुए और कहने लगे-तुम समय पर 
अपना कार्य नहीं करती हो तो पढाई छोड़ दो, ताकि 
मै किसी दूसरी विद्यार्थी का मार्ग दर्शन कर सकू। मैं 
कुछ न कह सकी। गलती मेरी थी। उस समय दीदी 
भी वहीं बैठी थी। मै एकदम रुआसी हो गई। उन्होंने 
मुझे देखा, शायद वो कुछ समझ गई थीं। उन्होंने गुरु 
जी से कहा कि आप नाहक ही इसे डाट रहे है। यह 
मेरी बेटी है, परिवार की जिम्मेदारिया निभाने के बाद 
भी पढ रही है। कोइ कारण हो गया होगा। तभी नहीं 
आ पाई | धीरे-2 कर लेगी, दीदी का तो इतना 
कहना था कि में जोर-जोर से रो पडी। गुरु जी बोले- 
मै तो इस लिए कह रहा था कि समय निकलता 
जाएगा ओर इसका कार्य अधूरा रह जाएगा । 
जिम्मेदारिया तो दिन प्रति दिन बढती ही जाएगी। 
उस समय मुझे ऐसा लगा मानो मै भगवान की छत्र 
छाया मे बैठी हू। शोध कार्य में दीदी ने भी मुझे बहुत 
सहयोग दिया। दीदी के प्रेरणादायो, आशीर्वाद स्वरूप 
है मुझे डाक्टरेट की उपाधि मिल पाई 
दीदी मे जीवन जीमे की कला थी । उन्होंने अपने 
जीवन के (जहा तक मैंने देखा) एक-एक क्षण को 
सजगता एव सार्थक सदुपयोगिता से जिया है, वे हर 
क्षण सजग, सतर्क एव सन्‍नद्ध रहती थीं। यही उनकी 





कार्यशीलता का मर्म था। उनका हृदय स्नेहशीलता 
एव नवनीत के समान स्निग्ध था। उनके मन मे स्नेह 
की अन्त सलिला प्रवाहित होती रहती थी। 


एक समय की बात है कि मैं पारिवारिक कठिनाइयों 
के कारण परेशान थी। दीदी मेरा चेहरा देखते ही 
भाष गई | उन्होंने मुझसे पूछा तो मैंने बता दिया इस 
पर उन्होंने जिस स्नेह से मेरे सर पर हाथ रख कर मुझे 
ताकत दी मै आज तक नहीं भूल पाई । उनके वचन 
मेरे लिए शक्ति बन गए और मै इस कठिन समय से 
निकल कर हरे भरे जीवन का आनद ले पाई | 


दीदी अगणित गुणों की धनी थी | उनकी तुलना 
किससे करू समझ नहीं पा रही हू । दीदी से मेरा 
परिचय एक शिक्षक और छात्रा के नाते हुआ। मुझे 
इस बात का गर्व है कि मुझे ऐसे शिक्षक का वरद्हस्त 
और मार्ग दर्शन प्राप्त हुआ, जिन्होंने सदा ही ऊचे 
आदर्शो की सरल रूप मे शिक्षा दी वरन्‌ उन्हें सदैव 
अपने जीवन का अभिन्‍न अग भी बनाया। 


आज दीदी का आशीर्वादभरा हाथ मेरे सर पर नहीं 
है, मुझे ऐसा लगता है मानो एक सूमापन मेरे दिमाग 
में आ गया हो, कई थार जब मै कुछ लिखने बैठी तो 
मुझे समझ ही नहीं आया कि मे क्या लिखू ? कैसे 
लिखू। दीदी होती तो मै तुरन्त जाकर पूछ लेती कि 
कैसे लिखू ? शान्ता भानावत दीदी एव प्रो नरन्‍्द्र 
भानावत सा ने मेरी मानसिकता को परिपक्वता दी 
है। मेरी सोच मेरी लेखन प्रतिभा सदा ही उनकी ऋषणी 
रहेगी। आज जब दीदी के सम्बन्ध मे लिखने बैठी 
हू तो बहुत सी घटनाये चलचित्र की भाति घूप रही 
है। दीदी की याद हमेशा आएगी उनसे बिछोह हमेशा 
अखरेगा, इससे अधिक अब मुझसे नहीं लिखा 
जाएगा। 


| 
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यों अचानक चली जाओगी, 
सोचा न था। 

हम देखते रह जायेंगे विवश से, 
सोचा न था। 


मन की पीडा है मौन यूक, 

दुष्टि न पाती कहीं मग है । 

हृदय में उय आई इस व्यथा को, 

किस से कहें, बीच पथ में छोड़ जाओगी, 
सोचा न था। 

जीवन के कटुमध्‌ क्षणों में, 

सब की संगिनी रहीं अविरक। 

पीडा के वन में पथ प्रदर्शिनी थी हर पल, 
मंझधार में यों निराधार कर जाओगी, 
सोचा न था। 

हे / वात्सल्यमयी, हे | करुणामयी, 

है | समतामयी, है / ममतामयी, 

स्नेह के आंचल में सबको बांधकर 

स्नेह रज्जु यों तोड निद्दुर बन जाओगी, 
सोचा न था। 


महाविद्यालय को मल्यानिल सा सुवासित कर, 
अज्ञान के आच्छादन को विदीर्णकर ज्ञान मंदिर को 
सुदृ्टि दे, 

विकास के अभ्रभेवी अनन्त चरणधर 

अनन्त पथ पर यों प्रस्थान कर जाओगी, 

सोचा न था। 


सोचा न था 


6 ४ डा. सरोज वर्मा 


शारदे मां की वरद पुत्री । 

वाडमय की मधुर ज्योति 

साहित्य गंगा की पावन लहरी 

बहु-चर्चित बहु ँ्रशंसित 

मनीषियों के भ्रय जाल निवारण कर, 

हमको यों भ्रमित छल जाओगी, 

सोचा न था। 

है ! शान्तिप्रिय, 

शान्ता सार्थक था नाम तुम्हारा, 

संघर्ष को हर पल झेला, किन्तु कभी मन न हारा। 
दुर्देव की कुद्रष्टि पर भी देखा, न मन अशान्त हुग्हारा, 
किन्तु हम सब को यों अशान्त कर जाओगी | 
सोचा न था। 


सत्य॑ शिव मुन्दरम्‌ की साधिका थी तुम, 
मानवता के मन्त्र की आराधिका थी हुम, 
आत्मीय अनुकरणीय सदैव वन्दनीय तुम, 
मृदुभाषिनी, रही सदा अजात शत्रु तुम, 
किन्तु यों शत्रु बन विकल मन कर जाओगी, 
सोचा न था। 

शाश्वत नियम है विधना का कि 

सभी आते हैं और चले जाते हैं। 

पर तुम उनमें हो जो जाकर भी नहीं जाते, 
किन्तु ये आंखें तुम्हें अब न देख पायेंगी, 
सोचा न था। 





औ अशुपूरित हृवयोद्‌गार 


ज्ञान ज्योति के पावन पर्व ज्ञान पचमी के दिन जयपुर 
नगरवासियो के मध्य से एक विलक्षण रत्न इस भोतिक 
देह को त्याग कर विलीन हो गया। महारत्व महामानव 
श्रीमान राजरूप जी टाक के स्वर्गस्थ हो जाने पर विविध 
क्षेत्रो मे जो एक अपूरणीय क्षति उत्पन्न हुई है, उस 
क्षति को हमारी कइ भावी पीढिया भी पूरा मही कर 
सकती है। उनके शोक से सतप्त जयपुर नगख्वासियो 
ने एक विशाल श्रद्धाजलि सभा का आयोजन किया, 
जिमप्तमे जयपुर के प्रतिष्ठित एव गणमान्य नागरिको एवं 
पूज्य चाचा सा से जुडी अनेक सस्थाओ के सदस्यो 
एवं पदाधिकारियों ने अपने हृदयोद्गार व्यक्त किये। 
७ श्री हीराचन्द वेद 
सभा का आरम्भ श्री हीराचन्द जी बैद ने शोक सतप्त 
वाणी से कुछ इस प्रकार कहते हुए किया कि जन्म तो 
सभी का महोत्सव होता है, पगन्तु सस्तार मे कुछ ऐसी 
भी हस्तिया होती है, जिन की मृत्यु भी महोत्सव वन 
जाया करती है। 
पूज्य चाचा सा युग पुरुष, कर्णामूर्ति व पीडितो के 
मस्तीहा थे । आज हमारे मध्य वे भौतिक शरीर से 
विद्यमान नहीं है, परन्तु उनके सिद्धान्त हमारे पथ 
प्रदर्शक सिद्ध होगे। आज से 63 वर्ष पूर्व महिला 
शिक्षा की समस्या को देखते हुए उन्होने श्री वीर 
बालिका विद्यालय की स्थापना की। महात्मा गाधी 
की भाति अपने सम्पूर्ण जीवन को पर सेवा हेतु समर्पित 
कर दिया। 


अपन व्यवसाय को अन्तर्गष्टीय मौरव प्रदान करने वाले 


हीराचन्द वैद 


महामना चाचा साहब लेखन एव ज्ञान के क्षेत्र मे भी 
कुछ पीछे नही रहे। अमेरिका जैसे ख्याति प्राप्त स्थल 
से स्वर्ण पदक प्राप्त कर आपमे जयपुर एवं रत्न- 
व्यवसाय के गोरव को और भी अधिक बढा दिया। 
सर्वाधिक नियात के कारण आपको तीन बार सम्मानित 
किया गया। 

“प्रमाज रत्न! और समाज विभूषण” की उपाधि से 
सम्मानित चाचा साहब मे जिस क्षेत्र पर अपना बरद- 
हस्त रख दिया वह सदा-सदा के लिये सक्षम हो 
गया। ऐसे प्रात स्मरणीय परम पूज्य चाचा साहब के 
प्रति जयपुर नगर वासिया ने श्रद्धा सुमन सजोकर जो 
हार गूथा है, उसमे विचार रूपी पुष्पो की लड़ी कुछ 
इस प्रकार है। 

७ श्री दौलतमल भडारी 

मेरा श्री राजरूप टाक के साथ 70-72 साल से भी 
ज्यादा पुराना सम्बंध था। मैं और वे तीसरी- चौथी 
कक्षा मे लीलाधर जी की पाठशाला मे पढते थे। उन्हे 
न केवल रत व्यवसाय का ही पूर्ण ज्ञान था अपितु हर 
क्षेत्र गे वह ज्ञान के धनी थे। उनके साठोपरान्त समारोह 
मे मेरे द्वारा उनकी लिखी हुई पुस्तक का विमोचन 
करवाया गया। मुझे ऐसा लगता था कि वे न केवल 
रल पारखी ही थे, अपितु उन्हे ज्योतिष शास्त्र का 
पूर्ण ज्ञान था। वे एक ऐसे निप्कलक अमूल्य माती थे 
जिनका ताज माणक का तथा जिनकी हीरे जैसो पैनी 
दृष्टि थी। उन्होंने बिना किसी भेदभाव के सभी लोगो 
को व्यवसाय के क्षेत्र मे पारगत किया। वे कहा करते 
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थे कि जो एक बार मेरे पास आ गया, उसकी रोजी- 
रोटी की व्यवस्था होकर रहेगी। आज उनके प्रति हमारी 
सच्ची श्रद्धांजलि यही होगी कि जो कार्य वह अधूरे 
छोड़ गये हैं, उन्हेंहम पूरा करें। 

& श्री सिद्धराज ढढ़्ढा 

श्री मान राजरूप जी टांक से मेरा निकट का सम्पर्क 
था। वे वर्ग भेदों से ऊपर उठकर जीने वाले महामानव 
थे। यह इस बात का प्रत्यक्ष प्रमाण है कि आज सैकड़ों 
हजारों के रूप में उनके शिष्य परिवार यहां उपस्थित 
है। उनका एक बार जिससे सम्पर्क हो जाता था, उसके 
लिये उनकी करुणा का स्रोत हमेशा हमेशा के लिए 
फूट पड़ता था। उन्होंने सामाजिक दृष्टि से समाज को 
समृद्ध बनाया । यह कथन उनके लिए पूर्णत- सत्य है 
कि उनका जन्म भी महोत्सव था तो उनकी मृत्यु भी 
महोत्सव से कम नहीं है। 

७ श्री देवेन्द्रराज मेहता :- 

मेरा उनसे परिचय एक सामाजिक कार्यकर्त्ता के रूप 
में हुआ था । उनसे बढकर समाज सेवी मुझे आज 
कोई नजर नहीं आता | जिस संस्था से वे जुड जाया 
करते थे, उसकी प्रामाणिकता स्वतः सिद्ध हो जाया 
करती थी | एक बार विदेश में यूनीसेफ संस्था की 
वार्ता में मुझसे पूछा गया कि अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त 
आपकी संस्था में छोगों को विश्वास कैसे हो जाता 
है-' मैंने उत्तर दिया-जहां श्रीमान राजरूपजी टांक इतने 
वर्षो से संस्था के अध्यक्ष हैं, वहां लोगों का इस संस्था 
पर विश्वास स्वत: हो जाता है।'' 

& श्रीतेजकरण डण्डिया :- 

यादगानी मौत उसकी होती है, जिसका जमाना 
अफसोस करे। श्री मान राजरूपजी टांक की मृत्यु भी 
कुछ इसी प्रकार की थी। उन्होंने क्या शैक्षिक, क्या 
धार्मिक, क्या राजनैतिक, क्या सामाजिक सभी क्षेत्रों 
में अपना पूर्ण उत्साह दिखाया। उन्होंने सही अर्थो में 


समाज में अपना जीवन जिया | समाज में उनके चले 
जाने से जो अभाव पैदा हुआ है, वह अभाव अपूरणीय 
है। : 

& श्री कपूरचन्द पाटनी 

मृत्यु उसकी महान कहलाई जाती है, जिसमें वह स्वयं 
हंसता है और समाज रोता है। श्रीमान राजरूपजी 
टांक की मृत्यु भी समाज के लिए कुछ इस प्रकार की 
थी। उन्होंने प्रत्येक क्षेत्रों में निष्ठा के साथ कार्य 
किया। वे विकलांगों के पैर, अनाथों के नाथ, अंधों 
की आंखें थे। उनके पास बैठते हुए कभी इस प्रकार 
का आभास नहीं होता था कि हम किसी प्रमुख रत्न 
व्यवसायी के पास बैठे हैं बल्कि अपने ही किसी परिवार 
के बुजुर्ग सदस्य के साथ मिलकर बैठे हैं । 

& श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव 

जिन्होंने विविध प्राचीरों को तोड कर अपने करुणा के 
द्वार सभी के लिये खोल दिये, जिन्होंने अपने जीवन 
से उन लोगों के जीवन को आलोकित किया जो कि 
अभावों के अंधेरे में जी रहे थे, ऐसे महारत्न की मृत्यु 
हमारे लिये एक ऐसा सदमा है जिसे सहन करना नितान्त 
कठिन है। उनके प्राणों का उत्सर्ग हमारे लिये एक 
चुनौती है। हम उनके गुणों को अपनाकर उनके अधूरे 
सपनों को पूरा करेंगे तभी हम उनके प्रति अपनी सच्ची 
श्रद्धांजलि व्यक्त कर पायेंगे 

७ श्री भंवरलाल शर्मा 

इतिहास का अध्ययन तो सभी किया करते हैं, परन्तु 
कुछ युग पुरुषों का चरित्र कुछ इतना अधिक 
अनुकरणीय होता है कि वे स्वयं इतिहास के अमिट 
पृष्ठ बन जाया करते हैं। श्रीमान चाचा सा.का भी 
चरित्र एवं कृतित्व कुछ इतना विलक्षण था कि वे 
स्वयं इतिहास बन गये। उनके प्रति सच्ची श्रद्धांजलि 
यही होगी कि हम उनके गुणों को अपने जीवन में 
उतारें। 





ऐसी पहचान वर्षो में मिलती है 


यद्यपि मै जैन धर्म मे जन्मी नही हूँ, तथापि विचारो 
से जैन हूँ। जहाँ तक सभव होता है जैन धर्म के नियम 
और सिद्धान्तों को पालने का प्रयास करती हूँ! मै 
एक बार अमेरिका पहुँची, वहों बैठक के पश्चात्‌ 
हम रेस्टोरेन्ट मे भोजन हेतु पहुँचे | वेटर ने पूछा, 
आप खाने मे क्या पसन्द करेगी शाकाहार या 
मासाहार ?' 


मैंने कहा, 'मै तो अण्डा भी खाना पसन्द नही करती, 
मुझे तो शुद्ध शाकाहारी भोजन चाहिए।' 'क्या आप 
जैन है ?' बेटर ने उसी क्षण पूछा ) वेटर की बात 
सुनकर मै सोचने लगी कितना महान है ये जैन धर्म । 
एक दिन या दो दिन के त्याग से यह पहचान नही 
मिलती, ऐसी पहचान हो वर्षो मे मिलती है, पर 
दुर्भाग्य है कि जैन समाज के जो विमल आदर्श है, 
उनमे विकृति आ रही है। 


मै एक स्थान पर गईं जहाँ एक जैन नवयुवक भी मेरे 
साथ भोजन करने के लिये बैठा | बेटर ने पूछा, "आप 
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भोजन मे क्‍या लेना पसन्द करेगे, शाकाहार या 
मासाहार ?' जैन युवक ने कहा, 'मासाहार । 


यह सुनकर मै चोक उठी, मैंने कहा, "आप जेन 
धर्मावलम्बी है फिर मासाहार कैसे ? उस युवक ने 
कहा, 'घर पर तो मासाहार मिलता नहीं इसलिए 
होटल या पार्टियो मे मासाहार ले लेता हूँ।' 


मैंने उसे अमेरिका की वह घटना सुनाई और कहा, 
"भैया, यह जो जैन धर्म की महानता बनी हुई हे, उसे 
बनाये रखो । जैन धर्मावलम्बियो को गौरव होना 
चाहिए कि वे शुद्ध शाकाहारी है।' 


मेरी बात सुनकर उस युवक मे कहा, 'बहनजी ! मै 
तो भटक गया था। अब मै प्रतिज्ञा करता हूँ कि कभी 
भी मास्ताहार नही करूगा | मुझे यदि कोई उपदेश 
देता तो मे नहीं छोड पाता, पर अब मै समझ गया, 
अत जीवन पर्यन्त मासाहार नही करूगा।' 


| 








2 म अक  क । दानशीलता की माति घर से आसम्म होना चाहिए। 
- कालाइल 
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पुष्प खिलते हैं मुरझाने के लिए, चन्द्रमा का उदय 
होता है छिपने के लिए, बादल भरते हैं खाली होने 
के लिए, दीपक जलता है मंद होने के लिए, इस 
प्रकार एक नही, प्रकृति के जितने भी पदार्थ हैं, उनका 
उद्भव ही अवसान के लिए होता है। मानव ही सृष्टि 
की एक अनुपम उपलब्धि है, किन्तु उसके साथ भी 
प्रकृति की यह प्रक्रिया ज्यों की त्यों विद्यमान है । 
कैसा भी हो, कहीं भी हो, कितना भी विद्वान अथवा 
सम्पत्तिशाली हो, तीर्थकार हो या चक्रवर्ती, योगी 
हो अथवा भोगी, सभी का अंत निश्चित रूप से होता 
ही है। अतीत के इतिहास को देखते हैं, उन महान 
व्यक्तियों की शक्तियों का अध्ययन करते हैं, तो 
सिर श्रद्धा से झुक जाता है, पर आज उनमें से किसी 
एक को भी आखों से देखना चाहें तो सर्वथा असंभव 
है | उनका व्यक्तित्व, कृतित्व, सेवा, सौहार्द एवं 
स्वभाव आदि का ज्ञान हो सकता है, पर प्रत्यक्ष देखने 
का तो प्रश्न ही नहीं उठता । 


इस प्रकार अतीत के इतिहास का अवलोकन करने 
पर एक दिव्य विभूति, महामना, नारी जगत को 
गौरवान्वित करने वाली 'बीर बालिका विद्यालय' 
सस्था को जन्म देने वाली प्रवर्तिनी श्री सुवर्ण श्री जी 
म. सा. की स्मृति आज तीत्र रूप ले रही है। किस 
प्रकार आत्म शक्ति को अभिव्यक्त करने के लिए 
विवाहित जीवन में भोगी जीवन के समस्त अनुकूल 


| आल सर जल जगह की जनन्‍्मवात्री 


साध्वी श्री सुवर्ण श्री जी महाशज 





६४ साध्वी मणिप्रभा श्री 


साधनों की सुविधा में, केवल त्याग व वैराग्य भावना 
को साकार रूप देने के लिए किस कला से उन्होंने 
पति व परिवार सभी की अनुमति ली, इतना ही नहीं 
अपने पति देव की अपनी उपस्थिति में दूसरी सगाई 
'सबंध' करा कर अपना सभी कुछ आने वाली को 
संभला कर कहा - बहिन ! मेरे स्थान को अब तुम 
सुशोभित करना और इस परिवार को कभी मेरी कमी 
महसूस न होने देना। मैं आत्म साधना करने के लिए, 
जड चेतन के भेद विज्ञान को समझने के लिए, मानव 
जीवन की दुर्लभता को सार्थक करने के लिए, दीक्षा 
प्रहण कर रही हूं, जिसमें समस्त कार्य क्षेत्र आत्म 
विकास से संबंधित होगा। 


उस साहसशीला महिला ने दीक्षित व शिक्षित बनकर 
जिन शासन की महान सेवा की, वह आज भी हम 
सब को प्रेरित कर रही हैं। आज वीर बालिका 
विद्यालय की हीरक जयंती मनाई जा रही है। इस 
प्रसग पर उन्हें विशेष रूप से सश्रद्धा नमस्कार करना 
हम सब का सहज कर्त्तव्य है, क्योंकि वीर बालिका 
संस्था जो अपनी प्रगति से जयपुर में गौरवपूर्ण पद 
प्राप्त कर चुकी है, का बीजारोपण त्याग व वैराग्य 
की मूर्ति, सरस्वती की अनन्य उपासिका साध्वी श्री 
सुवर्ण श्री जी महाराज ने ही किया था और उन्ही के 
आशीर्वाद का फल है कि जिस सस्था को जन्म दिया 
उसे स्वर्ण रूप व हीरक आभा भी मिल रही है। 





डी 5... ०..+---.-................ 
हा 
अलि..__-+॒>-++०- ॥ 


परिणामत हीरक जयन्ती मनाने का अवसर आया। 
ऐसी महान विभूति का जीवन पठनीय है। 


परमश्रद्धेया चरित्र नायिका का आकार-प्रकार तो 
विशिष्ट था ही, उनके प्रत्येक व्यवहार मे दिव्य गुणो 
की झलक मिलती थी। उनके विशाट रूप को लिपिवद्ध 
करना इस लेखनी के सामर्थ्य के बाहर हे, फिर भी 
अत करण की प्रेरणा स्वरूप उनका कुछ रूप अपनी 
लेखनी से अकित कर रही हू। 


चरित्र नायिका का जन्म सवत्‌ 927 मे दुगदिवी 
जी की सलकुक्षी से हुआ | पिता का नाम सेठ 
योगीदास बोहरा था| बालिका के अद्भुत सौन्दर्य 
को देखकर माता-पिता ने उन्हे सुदर बाई नाम 
दिया। सुदर बाई नाम से ही नहीं अपितु क्रिया से भी 
सुदर थी। बचपन से ही ये उदार और उच्च भावना 
रखने वाली थी। विद्या की तरफ विशिष्ट रुचि होने 
के कारण अल्पवय म॑ ही अच्छी शिक्षा प्राप्त कर 
ली। इनकी अद्भुत प्रतिभा के कारण इनकी विद्या 
का रूप और भी निखर गया। इनकी अल्पायु मे ही 
इनके पिता का स्वगवास हो गया। तत्कालीन परम्परा 
में ] वर्ष की वय मे उन्हे विवाहयोग्य जान माता 
इन्हे जोधपुर रियासत के पीपाड नामक स्थान पर ले 
गई | यही वह स्थान था जहा सर्वप्रथम सुदरबाई जी 
को सत-समामम प्राप्त हुआ । वेराग्य पूर्ण देशनाएं 
सुन-सुम कर उनका चित्त ससार से विरक्‍्त हो गया 
पर कर्मान्तरय ने कहा किसको छोडा ? आपको 
सवत्‌ 935 की माघ शुक्ला तृतीया के दिन नागौर 


निवासी श्रीमान प्रतापचन्द्र जी भडारी के साथ विवाह 
चधन म बधना पडा। 


खःतरगच्छ गणाधीश्वर सुखसागर जी महाराज के 
समुदाय की जगठ विश्याता शात मूर्ति, गाभीयार्दि 
गुणो से युक्त पू पुण्य श्री जी महाराज स 945 में 


(. एतति' 


नागौर पधार्ी, जिनकी नित्य प्रति वैराग्यमयी वाणी 
सुनकर आपका वेराग्यपूर्ण जीवन अधिक सुदृढ़ 
बना। 


अपने विचारों की अभिव्यक्ति इन्होंने पूज्या श्री के 
सम्मुख की, पर उन्होंने यही कहा पहले घर वालो 
की स्वीकृति लो, फिर कदम बढ़ाना । 


प्रारम्भ मे तो आपको काफी अडचने मिली | श्री 
प्रतापमल जी साहब मे दीक्षा के लिए सर्वथा 
अस्वीकृति दी, पर तीव्र बैऱग्य वाला न रोके रुक 
सकता है, न बाधे वध सकता है। अन्ततोगत्वा 
सबको समझाकर, आज्ञा प्राप्त कर सवत्‌ 946 
मार्गशीर्ष शुक्ला पचमी बुधवार के दिन प्रात 5 बजे 
गृहस्थ वेश का त्याग कर आपने सयम धारण 
किया। दीक्षा लेने के समय ही आपंका नाम सुदरबाई 
से बदल कर सोहन श्री जी हो गया। 


दीक्षोपरात इनका समय ज्ञान-ध्यान मे व्यतीत होने 
लगा। जैसा कि पूर्व मे हम लिख आये है कि ज्ञान 
की रुचि व प्रतिभा दोनो का सगम इनके जीवन मे 
था, अत ध्यान के साथ ज्ञान का क्रम भी निरन्तर 
बढते चन्द्रमा की भाति प्रगति की ओर बढने लगा। 
घ्यानावम्था मे भी आप ]3-4 घंटे प्रतिदिन व्यतीत 
करती थी। दीक्षा के समय से ही इन्होंने अमेक प्रकार 
की तपस्याये की थीं। अठ्ठाई, नवपद जी की ओली 
और वीसस्थानक तप करने साथ-साथ कठिन सिद्धि 
तप की भी आपने आराधना की | आपने एक ही 
समय मे लगातार 9, 0, ], 7, 9 और 2] 
उपवास तक की तपस्याये की। 


श्री पुण्य श्री जी म सा की सवा सो शिष्या मण्डली 
में आप प्रधान थी | यह बात आपकी महत्ता को 
सिद्ध करती हे | आपने जीव-विचार, नवतत्व और 





[ हर ज्वल्ता पड 9 जलस्तर ] छत्लकाछ्छ _] 





कर्मग्रंथ आदि प्रथम बीकानेर चातुर्मास में कंठस्थ 
किये। अध्ययन के साथ आपका मनन उसी प्रकार 
होता था जैसे छाछ में से मक्खन निकालना। आपका 
चातुर्मास फलौदी मारवाड़ में हुआ | वहाँ श्रीमान्‌ 
ऋद्धिसागर जी महाराज सा. का सुयोग आपको 
मिला । उनके पास सूत्र वांचन, व्याकरण अभ्यास 
आदि किया व 3] उपवास जैसी बड़ी तपस्या भी 
की । आपका तीसरा चातुर्मास नागौर में था जहाँ 
आपने 9 उपयास किये | चौथा चौमासा ब्यावर, 
पांचवा फलौदी मारवाड में तथा छठा चौमासा शत्नुंजय 
तीर्थ पर हुआ, जहाँ आपने सिद्धि तप किया व 5, 
20 तथा 6 उपवास किये, तीन अठ्ठाई की, छोटी 
तपस्या की तो गिनती ही नहीं । आपके 9 चातुर्मास 
पू. पुण्य श्री जी म.सा. के साथ हुए। दसवां चौमासा 
उनकी आज्ञा से बीकानेर में किया । 


आपका ]] वां चौमासा आपकी जन्मभूमि 
अहमदनगर में हुआ | खरतरगच्छीय साध्वी जी म. 
का शहर में यह प्रथम आगमन था । वहाँ से आप 
पूना पधारीं, पूना से 24 वां चौमासा बम्बई शहर में 
किया | आगे सब एक से एक बढकर उनन्‍नतिशील 
चौमासे हुए। आपके तमाम चौमासों में से बम्बई का 
चातुर्मास बड़ा प्रभावशाली था। 


आपकी दीक्षा के समय संघ में 5-20 साध्वियां 
थी। आपके उपदेश, त्याग, वैराग्य आदि के प्रभाव 
से करीबन 00- 50 की संख्या में सुयोग्य साध्वी 
समुदाय के बढने के साथ-साथ ज्ञानार्जन आवश्यक 
था। ज्ञानाभाव में साध्वी समुदाय का बढ़ना आपको 
अखरा, अत: साध्वियो के लिए समुचित रूप से 
आपने अध्यापक आदि की व्यवस्था करवायी | यह 
प्रथम साहसिक प्रयास आपके द्वारा किया गया था। 
इस प्रकार आपने साध्वी समुदाय मे ज्ञान-दान प्रवत्ति 


द्वारा उन्हें सुयोग्य बनाया । आपके उन्नत, स्वस्थ 
विचार साध्वी समुदाय के लिए दीपक तुल्य प्रकाश 
दिखाने वाले बने | 


संवत्‌ 976 फाल्गुन सुदी 0 को प्रात: आपकी 
गुरुवर्या श्री पुण्य श्री जी म.सा. का जयपुर में स्वर्गवास 
हुआ। आप उस समय वहीं थी, अत: गुरु सेवा का 
लाभ आपको मिला। गुरुवर्या के स्वर्गवास के बाद 
आप पर ही समुदाय संचालन का भार आया जिसे 
आप प्रवर्तिनी रूप में निभा कर स्नेह एवं श्रद्धा की 
पात्र बनीं । 


जयपुर में चातुर्मास के बाद स्वर्गीया गुरुवर्या श्री के 
आदेशानुसार आपने दिल्‍ली और उत्तरप्रदेश की ओर 
विचरण किया। इस प्रदेश में आपश्री के उपदेश से 
स्थान-स्थान पर अनेक महत्वपूर्ण कार्य हुए, जिनका 
यदि वर्णन किया जाय तो एक स्वतंत्र पुस्तिका ही 
बन जाय, अत: संक्षेप में लिखना ही पर्याप्त होगा | 


. हापुड में सेठ श्री मोतीलाल जी बुरड द्वारा नव 
मन्दिर निर्माण हुआ | 


2. आगरा में दानवीर सेठ लक्ष्मीचद जी बैद द्वारा 
बैलनगंज में भव्य मन्दिर तथा विशाल धर्मशाला 
बनाई गयी। 


3. आगरा के निकट शौरीपुर तीर्थ का उद्धार कार्य 
कराकर वहाँ की सुन्दर व्यवस्था कराई गई। 


4. दिल्‍ली में महिला समाज की उन्नति हेतु 
'स्राप्ताहिक स्री सभा का आरम्भ किया। 


5. जयपुर में आप श्री महिला समाज को जागृत 
करने के लिए एक योजना स. 9 52 में बनाई 
गई, बाद मे कार्तिक शुक्ला पचमी ज्ञान पंचमी 
को धूपियों की धर्मशाला में श्राविकाश्रम की 





स्थापना वन, जो बीज आज वृक्ष के रूप मे 
पल्‍लवित हो, 'वीर बालिका विद्यालय के रूप 
में हमारे सामने है। जिसमे आज अध्ययनार्थिनी 
बालिकाओ की सख्या 3200 के करीब है। 
विद्यालय आज विद्यालय न रहकर 
महाविद्यालय 'कॉलेज' का रूप ले चुका है। 
महान्‌ सहयोग मत्री के रूप में श्रीमान्‌ राजरूप 
जी टाकने इस वृक्ष को बढाने मे सहयोग दिया । 
बीज का वपन पू श्री सोहन श्री जी म सा के 
द्वारा हुआ लेकिन रक्षक के अभाव मे बीज भी 
सूख जाता है। इस बीज को सिचन करने के 
रूप में श्री राजरूप जी टाक हमारे सम्मुख 
आये । प्रधानाध्यापिका स्वर्गीय श्रीमती 
प्रकाशवती सिन्हा का गुणानुबाद भी यह जिव्हा, 
यह लेखनी किये बिना नही रह सकती, जिन्होंने 
स्कूल की बालिकाओ को मातृत्व-स्नेह व गुरु 
का सा कडक व्यवहार दिया। अनेक रूप मे वे 
स्कूल के मच पर सफल नायिका के रूप मे 
आयी। उन्हे यह सस्था व सस्था की बालिकाये 
सदैव-सदैव स्मृति पर रखेगी। 


पू सोहन श्री जि मस्ता की विचारधारा का 
सुलझा हुआ स्वरूप हमे उनके इस वाक्य से 
पिलता है। “यो ही हजारो लाखो रुपये खर्च 
कर देने से जैन जाति का उद्धार कदापि न 
होगा। उद्धार तभी होगा, जब हम लोग अपने 
दीन दरिद्ध निस्सहाय और निराश्रय भाई- बहिनो 
को अवलबन प्रदान कप्ते हुए उनकी सब प्रकार 
से सहायता करेगे।”' बहनो को उन्नति पथ पर 
उठाने के लिए आपने महिला सस्था भी खोली 
थी, पर वह कार्य आगे न बढ सका। 


6 वृद्धावस्था एवं अशक्त होते हुए भी आप आगरे 
वाले सेठ लूणकरण जी सेठिया तथा वीरचद 
जी नाहटा की माताजी के अतिआग्रह से 
बीकानेर पधारी और वहा स्थानक जी का 
उद्यापन बडे उत्साहपूर्वक कराया। 


7 बीकानेर के उदरामसर शहर में आपने श्री 
कुथुनाथ जी के मदिर का निर्माण करया। इन 
स्थानों पर मुनिराज जी का आगमन बहुत कम 
होता था । आपने इस क्षेत्र को विकसित 
किया। 


8 अतिम अवस्था जान आपने बीकानेर मे वर्तमान 
आचार्य वीर पुत्र श्री आनन्द सागर सूरीश्वर जी 
म की मम्मति से ज्ञान श्री जी म को प्रवर्तिनी 
पद विभूषित कर सघ सचालन का कार्य सौप। 


इस प्रकार आप श्री द्वारा जीवन के अतिम क्षण तक 
लोकोपकारर्थ तथा धर्मोद्यत हेतु कई महत्वपूर्ण कार्य 
होते रहे। 


ऐसी महान्‌ उपकारी, महान पूजनीया साध्वी 
शिरेमणि गुरुवर्या थी सुवर्ण श्री जी म सा की दिव्य 
ज्योति स 99 माघ कृष्ण नवमी को सायकाल 
5 बजे इहलोक से सदा के लिए अतर्धान हो गई। 
दूसरे दिन प्रात काल बीकानेर के गोगा दरवाजे के 
बाहर दादाबाडी मे बडे समारोहपूर्वक आपका दाह 
सस्कार किया गया। पार्थिव रूप से आज आप हमरि 
बीच नहीं है, पर आपने नवजागरण ब ज्ञान की जो 
किंएणे प्रसारित की, वे सदैव हमारा मार्ग प्रशस्त करती 
रहेगी। 








|. आक ] वीर बालिंका विद्यालय 


(एक परिचय 





श्री वीर बालिका यह यो, खिला सरझस उद्यान, 


छ्त्राएं 


हो. विद्या 


पाती जहां शिक्षा ज्सूदत का 


ज्ञान / 


वे. साथ में, विनय विवेक जरूर 


ब्रन्श दिदा मार है, युण्य अणति है रब दूर / 
रंतों की शुभ ग्रेरणा, करिए उएत्म 


दिद्या दिनय  विदेव्ठ  ब्हा, 


द्व्षिसि 


करें सहज अभ्यास / 


मुनि श्री सुवाल्ाल जी महाराज साहेब 


तन पुलक्ित है मन हलसखित है / 
आमंत्रण. मिला, प्रिय. मन का / 


प्रारब्ध ने किया, कृतार्थ. हमें 


सुफलर, सुणन्म, स्व उरंचल का ।/ 
शाला में लाबा, छलक. रही 
मुखरित कलिकाएं चमक रही / 
शिल्पी र॑ शिक्षक. कलाव्छार 
व्यक्तित्त बनाते कंचन सा / 
उादर्श मूल्य, यहां बहुमूल्य 
एक पाठ पढ़े प्रिय मातृभूमि / 
कर्तव्य. प्रेम, यहाँ. अलक्छार 
प्र ममता वका एक बंधन सा 
यहां दिविध सुमन रिलत्े रहते 
सुख-द्गरर्८तर मिलजुल कर हैं सहते / 
मासूम, सुक्होमल भोोलापन 
निश्छल नयनोों की चंचलता ।/ 
परिवेश. यहाँ सन मभावन सा 
स्निग्ध, सुरख-मय सावन रा / 
अर्पित. करती, शुभ कछनाएं, 
स्नेह, प्रेम, मन रंजन रा / 


श्रीमती लोकेश झा 


व्याख्याता, रा.उ. मा. बीकानेर 





सर्वश्रेष्ठ शिक्षण सरथा 


यह परम हर्ष का विषय है कि जयपुर नगर मे महिला 
शिक्षा के क्षेत्र मे अग्रणी सस्था श्री वीर बालिका 
विद्यालय निकट भविष्य मे ही अपने जीवन के 50 
वर्ष पूर्ण कर 'स्वर्ण जयती महोत्सव” मना रही है। 
इस अबसर पर एक स्मारिका भी प्रकाशित की जा 
रही है। स्मारिका मे विद्यालय का वैभवशाली अतीत 
अभिव्यक्ति पायेगा तथा वर्तमान प्रगति के बारे मे 
सामग्री प्रकाशित होगी। मेरा इस विद्यालय के साथ 
सन्‌ 935 से ही निकट सम्पर्क रहा है। मेरे मानस 
पटल मे अब भी वे दिन सजीव है जब इस विद्यालय 
की बालिकाये राष्ट्र-प्रेम से ओत-प्रोत कार्यक्रम 
जयपुर नगर मे स्थान-स्थान पर प्रसारित करती रहती 
थी। जब कभी मै इस सस्था के जीवन पर दृष्टिडालता 
हू तो सस्था का एक और भव्य स्वर्णिम चित्र मेरे 
समक्ष अकित हो जाता है। 


अपने 50 वर्ष के जीवन मे यह विद्यालय निरन्तर 
उन्नति की ओर अग्रसर होता रहा है | मिडिल से हाई 
स्कूल और फिर हायर सैकण्डरी तक इस विद्यालय 
की यात्रा समाज मे महिला शिक्षा के क्षेत्र मे अमूल्य 
योगदान है। सस्था का वर्तमान स्वरूप तो और भी 
निखर आया है। सस्था ने अब स्नातक स्तर पर 
“'स्वय-पाठी”” छात्राओ का मार्ग दर्शन प्रारम्भ कर 


42६ स्व देवीशकर तिवारी 
(स्वर्ण जयती स्मारिका से) 


दिया है। किन्ही कारणो से महाविद्यालय शिक्षा से 
वचित छात्राएं इसका लाभ उठाकर आगे भी अपना 
अध्ययन सुचारु रूप से जारी रख सकेगी। 


सस्था के निर्माण मे इसके सस्थापक श्री राजरूप जी 
टाक का अभूतपूर्व योगदान है। श्री टाक ने इस सस्था 
की नीव इतनी पुष्ट और गहरी डाली कि आज 
अर्धशती पूर्ण होने पर भी यह सस्था न केवल अपना 
अटल-अजयी अस्तित्व ही कायम किये हुए है 
अपितु महिला शिक्षा के क्षेत्र पे आज नगर की 
सर्वश्रेष्ठ शिक्षण सस्थाओ मे एक है। श्री टाक नगर 
के प्रसिद्ध जौहरी होने के साथ ही महान सामाजिक 
कार्यकर्ता भी है। उन्होंने एक ओर सैकडो नवयुवको 
के लिए जवाहरात उद्योग के प्रशिक्षण की व्यवस्था 
कर उन्हे इस व्यवसाय मे लगाया तो दूसरी ओर 
महिलाओ के लिए सर्वतोमुखी उन्नति का मार्ग प्रशस्त 
करने हेतु “श्री वीर बालिका विद्यालय” जैसी 
महिला-शिक्षा-सस्था का सफल सचालन किया। 


मेरा विश्वास है कि इस सस्था का भविष्य अत्यन्त 
उज्जवल है तथा श्री टाक के सरक्षण मे यह निरन्तर 
उन्मुख रहेगी। 











हमारा राजस्थान प्रदेश जो आज भी सम्पूर्ण भारत में 
महिला शिक्षा की दृष्टि से निम्न स्थान पर गिना जाता 
है, उसी राज्य की राजधानी जयपुर में महिला शिक्षण 
संस्थान का बीजारोपण अपने आप में एक क्रांतिकारी 
एवं दूरदर्शी प्रयास था। महिला शिक्षा के प्रति ऐसी 
उपेक्षा और संकीर्ण विचाराधारा के मध्य एक जैन 
साध्वी के हृदय में मातृ कल्याण की भावना जागृत 
हुई । उन्हें देश और समाज की दयनीय स्थिति से 
मुक्ति का मार्ग केवल नारी शिक्षा के प्रचार और प्रसार 
में ही दृष्टिगोचर हुआ। अपनी महती भावना से प्रेरित 
होकर परम श्रद्धेय स्वनाम धन्य साध्वी सुवर्ण श्री जी 
महाराज साहब ने जयपुर नगर के जैन श्वेताम्बर 
समाज के श्रावक समुदाय के सम्मुख अपनी योजना 
प्रस्तुत की । योजना अपने आप में अनूठी थी तथा 
समाज में एक हलचल पैदा करने वाली थी किन्तु 
कभी साधुजनों की दूढ निष्ठा निष्फल नहीं जाती । 
बालिका शिक्षा के एक बीज का रोपण जयपुर में 
महाराज साहब की प्रेरणा से किया गया | 


केवल आठ बालिकाओं व दो अध्यापिकाओं से एक 
छोटी सी धर्मशाला में नारी शिक्षा का अलख जगाया 
गया | प्रारम्भिक प्रगति को नापना इतना शक्‍य तो 
: नहीं होता क्योंकि इसकी प्रगति बहुत धीमी होती है, 
परन्तु भविष्य इन्हीं जडों की मजबूती पर आधारित 
होता है। 


जयपुर के प्रमुख उद्योगपति श्री सोहनमल जी गोलेछा 


संस्थान के इंतिंहास की झलक 


इस संस्था के अध्यक्ष बनाए गए तथा युवक उत्साही 
और समाज सेवी श्री राजरूप जी टांक संस्था के 
मंत्री । संस्था का नाम रखा गया श्राविकाश्रम कन्या 
पाठशाला । एक युग तक कार्य कर रही संस्था चार 
कक्षा तक बढ़ पाई। यह अपने उद्गम स्थान से घी 
वालों का रास्ता स्थित दूसरे मकान में स्थानांतरित 
हुई, तब तक बालिकाओं की संख्या ।00 तक 
पहुंची । सन्‌ 939 में नये सिरे से इस संस्था की 
व्यवस्था समिति का गठन किया गया और इसे राज्य 
सरकार द्वारा मान्यता प्रदान की गई थोड़े वर्षों बाद 
ही दानवीर सेठ सोहनलाल जी दूगड़ से इस संस्था 
का सम्पर्क हुआ उन्हें उस वक्‍त भी यहां की कार्य 
पद्धति इतनी भा गई कि उन्होंने अपना वरदहस्त इस 
संस्था पर रख दिया । उन्हें भविष्य काफी उज्ज्वल 
दिखाई दिया। उन्होंने समाज के नाम अपनी ओर से 
इस पाठशाला के लिये एक अपील निकाली | 


भारत की स्वतंत्रता से 3 मास पूर्व ही तत्कालीन 
जयपुर राज्य के शिक्षा विभाग ने इसे वर्नाक्युलर 
मिडिल स्कूल के रूप में मान्यता प्रदान की और तब 
से ही इसे राजकीय अनुदान प्राप्त होने लगा | उस 
वक्‍त इसका नाम जैन श्वेताम्बर गर्ल्स वर्नाक्युलर 
मिडिल स्कूल हुआ। 


बीच के इस काल में संस्था के अध्यक्ष पद पर श्री 
सोहनलाल जी दूगड श्री राजमल जी सुराना रहे । 
दोनों ही महानुभावों के नेतृत्व में संस्था ने जयपुर 


नगर मे अपना अच्छा स्थान बनाया। परीक्षाफल भी 
काफी अच्छे रहे। 


भारत की आजादी के साथ सब सस्थाओ के जीवन 
में मई विचारधारा का समावेश होना स्वाभाविक 
था। यह सस्था भी कैसे इस क्राति से अछूती रह 
सकती थी। इस वक्‍त सस्था के अध्यक्ष प्रमुख राष्ट्रीय 
कार्यकर्ता श्री सिद्धााज जी ढढ्ढा थे। सस्था के लिए 
यह क्‍या कम गौरव था कि उसके अध्यक्ष नव गठित 
राजस्थ' प्रान्त के प्रथम मत्रीमडल मे प्रमुख मग्रियो 
में थे। तत्कालीन सचालन मडल ने काफी गभीरता 
से विचार कर इस सस्था का कार्यक्षेत्र बढ सके, साथ 
ही निश्चित आदर्मों के साथ यह शिक्षण क्षेत्र मे अपना 
गौखवपूर्ण स्थान प्राप्त कर सके, इस हेतु इस सस्था 
का नाम कया बदला, इतिहास ही बदल गया | नाम 
से भी वह महावीर के निकट आ मई और काम से 
भी। वास्तव मे यहा की बालिकाओ मे माम के साथ 
ही बीरत्व की भावना पनप उर्ठी | सचालक मडल के 
साथ ही शिक्षिकाओ और छात्राओ ने इस नाम को 
सार्थक करने का दृढ़ मकल्प कर लिया। राज्य सरकार 
द्वारा भी यह नाम स्वीकृत किया गया। यही है इस 
वीर बालिका विद्यालय के जन्म की कहानी | श्री 
ढढ़्ढा जी जब राज्य सरकार मे मत्री थे तब सार्वजनिक 
क्षेत्र मे इस सस्था का रूप निखरा। हर कार्यक्रम मे 
यहा की छात्राओ के कार्यक्रमो ने जनता को गद्गद्‌ 
कर दिया! 


श्री ढढ्ढा जी के बाद श्री पूर्णचन्द जी जैन टुकलिया 
इस सस्था के अध्यक्ष बने | इनका आदर्श जीवन 
सस्था मे भी प्रवाहित हुआ। राष्ट्रीय विचारधारा और 
प्रेरणा इस्त सस्था के साथ इतनी ओद प्रोत रही कि 


राष्ट्र निमाण के हरेक कार्यक्रम म॑ यह सस्था आगे 
रही। 


सन्‌ 94 में करीब 300 छात्राएं यहा 5 योग्य 
अध्यापिकाओ द्वारा शिक्षा प्राप्त कर रही थी। सस्था 
का खर्चा 6 हजार रुपये वार्षिक तक पहुच चुका 
था। 


सन्‌ 954 में यहा 9वीं कक्षा खोलने का निश्चय 
किया गया, उस समय यह एक जोखम भरा कार्य 
था। सस्था की आर्थिक स्थिति सदैव से ही साधारण 
चल रही थी । अमुक राशि जमा कराने पर ही हाई 
स्कूल की मान्यता प्राप्त की जा सकती थी। पर इस 
आर्थिक अभाव मे भी शैक्षणिक स्तर को नहीं गिरने 
दिया बल्कि वह ऊचा ही होता गया। सचालक मडल 
ने इन सब विपरीत परिस्थितियो मे भी दृढ़ साहस से 
केवल परीक्षा परिणामो के आधार पर नर्वी कक्षा खोल 
दी। सस्था की गतिविधियो को देख कर विशेष रूप 
से बोर्ड ऑफ सैकण्डरी एजुकेशन अजमेर ने हाई 
स्कूल की कक्षाये खोलने की स्वीकृति प्रदान कर 
दी। गत दस वर्षो मे ससथा का खर्चा 6 हजार से 
बढकर 35 हजार हो गया । अगले वर्ष ही दसर्वी 
कक्षा खुले पर यहा का पहला भ्रुप हाई स्कूल बोर्ड 
की परीक्षाओ मे बैठा और प्रथम परीक्षा परिणाम ने 
ही सारे राजस्थान मे यहा के पढाई स्तर की धूम मचा 
दी। स्थानाभाव मे विद्यालय को दो पारी मे चलाना 
पडा। 


सन्‌ 66 मे चार वर्ष से कम उम्र के बच्चो के लिए 
इसी सस्था मे वीर बाल निकेतन के अन्तर्गत शिशु 
कक्षाओ की व्यवस्था की गई। परिणाम उत्साहवर्धक 
आया, प्रथम वर्ष मे ही 50 बालको ने प्रवेश लिया। 
छोटे बच्चो की शिक्षा मे पास्यत शिक्षिकाओ की 
नियुक्ति की गई। वह योजना आसपास के क्षेत्रो मे 
अत्यधिक लोकप्रिय हुई। (आज तो छ -छ विभाग 
शिशु कक्षा के चलाकर हमे प्रवेश के लिए माफी 








मांगनी पड़ रही है ।) 


इस काल में संचालक मंडल के अध्यक्ष जयपुर के 
समाज सेवी श्री जतनमल जी लूनावत रहे | आपके 
ठोस व सक्रिय रचनात्मक दृष्टिकोण से संस्था काफी 
लाभान्वित हुईं। आप अपने जीवन के अंतिम काल 
तक संस्था के अध्यक्ष रहे। सैकण्डरी तक की शिक्षा 
के उन्नत परीक्षाफल ने 0 साल बाद ही हायर 
सैकण्डरी कक्षा खोलने का साहस प्रदान किया । 
बालिकाओं की अभिरुचि अनुशासनबद्ध व्यवस्था 
व विद्यालय के पारिवारिक संबंधों ने जयपुर नगर में 
इस संस्था को जो गौरव प्रदान किया वह जन जन के 
स्नेह का प्रतीक बना। सैकेण्डरी और हायर सैकण्डरी 
बोर्ड के परीक्षाफलों ने शिक्षण क्षेत्र में इस संस्था को 
बहुत ऊंचा उठा दिया। धीरे धीरे बोर्ड की वरीयता 
सूची में छात्राओं ने स्थान प्राप्त कर विद्यालय का 
गौरव बढ़ाया । श्रेष्ठ परीक्षा परिणाम देने वाले 
विद्यालयों की सूची में विद्यालय निरन्तर अपना स्थान 
प्राप्त करता रहा है। श्रेष्ठ परीक्षा परिणाम देने के 
कारण बोर्ड ने विद्यालय को पुरस्कृत किया | यह 
संस्था राज्य स्तर पर प्रशंसनीय बनी और नागरिक 
स्तर पर भी । 


ज्यों ज्यों जनता एवं शिक्षाविदों का इस संस्था में 
विश्वास बढ़ता रहा त्यों त्यों संचालक मंडल का 
साहस बढ़ता गया। दो वर्ष बाद इस संस्था के इतिहास 
में एक क्रांतिकारी मोड आया | हायर सैकण्डरीकी 
छात्राओं के शुभकामना विदाई समारोह में एक दिल 
दहलाने वाला प्रसंग बना | कुछ बालिकायें सिसक- 
सिसक कर रोने लगीं | सब आगमन्तुक जिनमें श्री 
कुम्भट साहब निदेशक उच्च मा. शिक्षा भी थे यह 
, प्रसंग देखकर हतप्रभ रह गए प्रधानाध्यापिका द्वारा 
काफी सांत्वना देने पर यह ज्ञात हुआ कि वे चाहती 


हैं कि उनके आगे के अध्ययन की यहीं व्यवस्था की 
जावे, नई कक्षायें खोली जायें। यदि ये कक्षाएं नहीं 
खुली तो इनका अध्ययन रुक जावेगा। इस वातावरण 
ने संचालक मंडल को अनूठी प्रेरणा प्रदान की | 
कालेज की कक्षाएं खोलने का नया नक्शा दिमाग में 
आया। यद्यपि इस तैयारी में एक वर्ष छगा पर आखिर 
में 947 में टी.डी.सी. कला की प्रथम कक्षा खोल 
दी गई | नए व्याख्याताओं की नियुक्ति की गई । 
प्रथम वर्ष का परिणाम काफी उत्साहवर्धक रहा । 
परीक्षाफल 85% रहा और उसके पश्चात द्वितीय 
वर्ष की कक्षा भी खोल दी गई | इस कॉलेज विभाग 
की दोनों कक्षाओं में करीब 50 बहनें अध्ययन 
करने लगी। 


संस्था के स्तर को कालेज तक बढ़ाने में इस संस्था 
के पूर्व अध्यक्ष राष्ट्रीय पुरस्कार प्राप्तकर्ता श्री 
सौभागमलजी श्रीश्रीमाल का विशेष हाथ है। आपकी 
सूझबूझ और अनुभव ने इस संस्था को यह गौरव 
प्रदान किया है। 


# जिनसे संस्था ने मार्गदर्शन पाया : 


संस्था के प्रारम्भ काल से ही श्री राजरूप जी टांक 
इसके मंत्री रहे। कर्मठ कार्यकर्ता के असीम गुण धारक 
और रचनात्मक दृष्टिकोण के धनी श्री टांक साहब 
के नेतृत्व में इस संस्था ने अनेक झंझावतों में से अपना 
मार्ग बनाया, आपने यहां की बालिकाओं को सदा 
पुत्रीवत माना | इस संस्था के जीवन में आर्थिक 
विषमताएं सदैव से संगीन रही पर श्री टांक साहब की 
निष्ठा को वह नहीं डिगा सकी। उनका एक ही लक्ष्य 
रहा पैसे के अभाव में संस्था कां स्तर नहीं गिरना 
चाहिए। व्यवस्था के क्षेत्र में जो दायित्व मंत्री जी ने 
वहन किया, विद्यालय की दैनिक गतिविधियों में 
शिक्षा क्षेत्र में वैसा ही योगदान भाग्य से प्रकाशवती 





सिन्हा के रूप मे विद्यालय को प्राप्त हुआ। महात्मा 
गाधी के सानिध्य मे दस वर्ष रहकर जो सेवा भावना 
उन्होने प्राप्त की,आसी का भरपूर लाभ भी मिला इस 
विद्यालय को | आपकी सूझबूझ ने इस सस्था को 
वर्तमान स्वरूप प्राप्त कराया । आपके जीवन की 
सादगी ने विद्यालय परिवार के हर बच्चे पर अपनी 
छाप डाल दी | विद्यालय के वातावरण मे गर्भीरता 
आ गई। अनुशासन व्यवस्था आ गई, नैतिकता आ 
गई। और आज वे नहीं रही पर इनकी छाप स्थायी 
बन गई। 


0 वर्तमान भवन का विकास 


धर्मशाला मे जीवन प्रारम्भ कर यह सस्था घी वालो 
के रास्ते मे एक सकडी अधेरी गली के एक मकान मे 
आई। सस्था के पूर्व अध्यक्ष श्री सोहनलाल जी 
गोलेछा का असाधारण योगदान रहा, इस मकान को 
प्राप्त कराने मे। काफी वर्षो तक विद्यालय इसमे 
विकास पाता रहा । पर शिक्षा निष्णात नेताओ व 
आदरणीय व्यक्तियो को छाने और दिखाने का साहस 
शिक्षा क्षेत्र मे अपनी प्रतिभा बनाये रखने वाली सस्था 
के सचालको को भी नहीं हो पाता था। एक क्षिझ्ञक 
थी उनको लाने मे केवल स्थान के कारण, इसी कारण 
सस्था भी प्रकाश मे नही आ पा रही थी । पर मनुष्य 
के भाग्य की तरह सस्था का भी तो अपना भाग्य 
होता है। सेठ सोहनलालजी दूगड को बालिकाओ 
का विकास केवल स्थान के कारण रुका हुआ है, 
यह खटक ही रहा था। विद्यालय का वार्पिकोत्सव 
जयपुर की जनता को अत्यधिक रुचिकर लगने लगा 
था। बस विद्यालय वर्ष मे एक बार इसी रूप मे जनता 
के सामने आता था । श्री दूगड़ जी को ऐसे ही एक 
वार्षिकोत्सव की अध्यक्षता के लिए आमत्रित किया 
गया, बदले मे मिल्ली फटकार! पर वह फटकार सस्था 


के भाग्योदय का प्रतीक बन गई। (आगे अलग से 
पूरी घटना का जिक्र किया गया है) | विद्यालय की 
अपना नया भवन मिल गया, कल्पनाये साक्षात॒ हो 
गई, आजादी की सास विद्यालय परिवार ने इस भवन 
मे जाकर ली। पर भवन का क्षेत्र क्या विकसित हुआ, 
कार्य का क्षेत्र उससे भी अधिक फैलाब पा गया। 
अगले ही वर्ष इस सस्था के लिए यह नया भवन भी 
छोटा पड गया और शिशु कक्षाये वापस पुराने भवन 
मे भेजनी पडी। कार्यकर्ताओ के सामने नई दुविधा 
आ गई। “आवश्यकता आविष्कार की जननी है।' 
अब इस भवन के विकास की बात सोची जाने 
लगी । विद्यालय की एक मेधावी छात्रा कुमारी शाता 
(लेखक की छोटी बहन) का विवाह के हुरत बाद ही 
निधन हो गया। इसकी स्मृति एव विद्यालय से उसके 
सबंध को चिरस्थाई रखने के लिए उनके परिवार की 
ओर से एक बडा कक्ष यहा नया बनाया गया, औरो 
को भी इससे प्रेरणा मिली | सचालक मडल को भी 
यह दिखने लगा कि प्रयास करने से सारा विद्यालय 
इसी मकान मे चलाया जा सकता है। भाई छुट्टन 
लाल जी बैराठी को भी साध्वी जी महागज से प्रेरणा 
मिली, प्रवेश द्वार के सामने की दो मजिल तक का 
कक्ष उन्होंने नये सिरे से बनवाया फिर तो प्रतिवर्ष 
दाताओ के सहयोग से भवन का विकास होने लगा! 
इसी बीच विद्यालय भवन के पास की जमीन राज्य 
सरकार ने सस्था को दिलवाई। धीरे धीरे इस भवन ने 
आज का रूप पाया है सेठ दूगड जी का लगाया 
बीज विकसित हुआ और शहर के मध्य सुरक्षित स्थान 
पर शात बातावरण मे शिशु स्तर से कालेज स्तर तक 
चलने वाली इस एक मात्र बालिका विद्यालय ने 
अपना सादा किन्तु उपयुक्त भवन पाया। 


भवन के विकास में श्रीमती किरणदेवी जी बैराठी, 





श्री मणिलालजी दोसी, श्री मन्‍नालाल जी सुराना, 
श्री वल्लभचन्दजी भसांली, श्री पूनमचंद जी, श्री 
हरिशचंद जी बडेर, श्री अमरचन्दजी, श्री धर्मचन्दजी 
नाहर, श्री जेम्स ट्रेडिंग कम्पनी, श्री मानकचंदजी, 
श्री केसरीचंदजी गोलेछा, श्री भंवरमलजी, श्री 
रतनचंदजी सिंधी, श्री अमरचंद जी धांधिया, श्री 
त्रिलोकचंदजी वैद, श्री राजमलजी सुराना, श्री 
राजरूपजी, श्री दुलीचंदजी टांक एवं श्री बुधसिंह जी 

हीराचंद जी बैद का प्रशंसनीय सहयोग रहा। संचालक 
मंडल इस पुत्री पाठशाला के लिये प्रदत्त सहायता के 
लिए हृदय से आभारी है। 


७ आर्थिक समस्या 


सरस्वती की साधना में लक्ष्मी का योगदान कम रहे 
तो नई बात नहीं है। और फिर इस संस्था की स्थापना 
भी तो लक्ष्मी पुत्रों द्वारा नहीं बल्कि एक त्यागी साध्वी 
के हाथों जो सम्पन्न हुई थी। 


प्रारम्भ से ही आर्थिक स्थिति कमजोर रही पर संस्था 
का भाग्य दो तरह से अनुकूल रहा, एक तो विद्यालय 
परिवार विशेष कर शिक्षिकाओं ने आड़े वक्‍त में पूर्ण 
सहयोग दिया। दो-दो, तीन-तीन माह में भी वेतन 
मिला तो प्रसन्‍नता से लिया और अपनी सेवाओं और 
भावनाओं में व्यवधान नहीं आने दिया । दूसरे जब 
भी ऐसे आर्थिक संकट आये दैनिक सहायता के रूप 
में कार्य बन गया। इस स्थिति से इस ओर गंभीरता से 


कभी ध्यान ही नहीं दिया। और फिर राजरूपजी साहब 
का खजाना इस संस्था के लिए सदैव उपलब्ध था 
ही। पर ज्यों-ज्यों संस्था का विकास होता जा रहा 
था त्यों-त्यों खर्चा बढ़ना स्वाभाविक था। ऐसे महंगाई 
के युग में कब तक इस तरह घाटे की सरकार चल 
सकती थी, अब संस्था शिशु नहीं रही थी व्यस्क हो 
चली थी, चिन्ता स्वाभाविक थी। 


फिर एक अवसर आया श्री राजरूप जी साहब का 
नागरिक अभिनन्दन हुआ । उनके पुत्रवत शिष्य 
परिवार ने सोचा यह कैसा नागरिक अभिनन्दन है 
जब पिता कन्याओं के कारण विद्यालय चिन्ताग्रस्त 
हो तो यह सब कुछ कैसे अच्छा लग सकता है। 63 
वर्ष के श्री टांक साहब को पत्रम पुष्पम के रूप में 
शिष्य परिवार ने 63 हजार की थैली भेंट की और 
विद्यालय ने वह पाकर अपनी व्यवस्था और आर्थिक 
समस्या से थोड़ा त्राण पाया । समस्या का समाधान 
तो हुआ पर समाधान ने नई समस्या को पनपा 
दिया। विद्यालय का स्तर सैकेण्डरी से महाविद्यालय 
बन गया। फिर वही चिन्ता पर विद्यालय का परिवार 
इतना विस्तृत हो चुका है कि आज समाज का कोई 
परिवार ऐसा नहीं जिसमें किसी भी रूप में यहां की 
छात्रा न पहुंची हो। इस स्थिति में विद्यालय को चिन्ता 
मुक्ति मिलेगी इसमें दो राय नहीं है। संस्था का आने 
वाला सफर भी सफल व कल्याणकारी होगा। 


) 


धनहीन मल्ुण्य को उसके मित्र, उसकी स्त्री और नोव्हर-चाककर 
तथा बंध्‌-व्हंध्व समरी छोड़ देते हैं । वही जब धनवान हो जात्ा है तो 
रुभी उसके पार उर जाते हैं / यही संसार है / 





जीवन जीने की कला | 
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| 


ऊरणा दे रहा है।! 


#मारे प्रेरक स्व॒ श्री सोम्ाणमलणी श्रीश्रीमाल का स्व॒द का लिखा लेख जो 
उन्हीने अपनी मृत्यु रे कुछ समय पूर्व लिखा था, ३एज हमे जीवन जीने की 





- सम्पादिका 





जन्म मरण ससारी जीव के साथ जुड़ा हुआ है । वस्तुत 
जन्म मजे का ही द्योतक है, इसी तरह मरना जन्म लेने की 
ही पूर्व भूमिका मानना चाहिये। 
एक उर्दू के शायर ने कहा है - 
न जन्‍म कुछ, न म्येत कुछ, दस सिर्फ एक बात हे / 
किरी की उएरद लण गई किरी की ३एरद खुल जई ॥# 
पर हर आदमी यह नहीं जानता कि जीना कैसे चाहिये और 
साथ ही मरना कैसे ? वास्तव मे जीवन जीना भी एक कला 
है। ज्ञानी से पूछिये, वह बतायेगा कि मरना भी एक बड़ी 
कला होती है। तपे हुए, तप का पालन किये गये ब्रतो की 
और पठन, मनन और चिन्तन किये गये ज्ञान का सार 
समाधि युक्त मरण ही है। 
शास्त्री मे मृत्यु के दो प्रकार बताये गये है - । अकाम 
मरण 2 सकाम मरण। अकाम मरण तो बार बार होता है 
पर सकाम मरण किसी बिरले साधक का ही होता है। इसमे 
व्यक्ति इच्छापूर्वक मृत्यु का वरण करता है। वह सलेक्षण 
करता है, यह समाधिकरण है। जैन मान्यतानुसार श्रमण 
और श्रावक दोनो के लिए सलेखना आवश्यक मानी गई 
है। इसे ब्रतराज माना गया है । जीवन के अतिम समय मे 
की जाने वाली यह एक उत्कृष्ट साधना है। सारे जीवन मे 
कोई साधक उत्कृष्ट तप की साधना कर्ता रहे, पर अत 
समय मे राग-द्वेष के दल दल मे फस जाये तो उसका जीवन 
निष्फल हो जाता है। उसकी वह सारी साधना विराधना मे 
परिवर्तित हो जाती है | सलेखना मन की उच्चतम 


(श्ब्क ] हरकजबल्ता 


आध्यात्मिक दशा का सूचक है । यह मृत्यु का आकस्मिक 
वरण नहीं है और न यह मौत का आढ्वान ही है, वरन जीवन 
के अतिम क्षणो मे सावधानीपूर्वक चलना है। वह मृत्यु का 
मित्र की तरह आद्वान करता है, “आओ मित्र। मै आपका 
हृदय से स्वागत करता हू, मुझे शरीर पर लेशमात्र मोह नहीं 
है। मैंने अपने कर्तव्य को पूर्ण किया है और अपने स्वय के 
लिए सुगति का मार्ग ग्रहण कर लिया है। 
इस प्रकार सलेखनग जीवन की अतिम आवश्यक साधना 
है। अत सलेक्षना को हम स्वेच्छा मृत्यु कह सकते है। 
इसमे साधक कायर की भाठि मुह मोड़ता नहीं, किन्तु 
दीरसेनानी की तरह मुस्करते हुए मृत्यु का आलिगन करता 
है। यह मृत्यु पर विजय प्राप्त करने की कला सिखाती है। 
यह जीवन शुद्धि और मरण शुद्धि की ही एक प्रक्रिया है। 
आचार्य भ्रमयदेव ने परिभाषा करते हुए सलेखना के लिए 
लिखा है “जिस क्रिया के द्वार शरीर एव कषाय को दुर्बल 
और कृश किया जाता है वह ही सलेखना है | अर्थात 
चरम अनशन की विधि को अथवा शरीर को कृश करने 
को ही सलेखना कहा जाता है, पर सलेखना तभी सार्थक 
होती है जब काया और कपाय दानो ही कृश होती जाये। 
प्रसिद्ध शायर शेखशादी ने कहा है. - 
एव इर्ा उएया जगत मे, रूव हसे, खुद रोये । 
ऐस्दी करनी कर चलो, हुम हरे, जण रोये ॥# 
यह है जीवन जीने की कला। 

| 


// स्रिक |] दिव्य-दीपिव्श 





श्री वीर बालिका विद्यालय जयपुर का हीरक जयन्ती 
महोत्सव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर एक 
सुन्दर स्मारिका भी प्रकाशित हो रही है। करीब 54- 
55 वर्षो से मैं संस्था से सम्बद्ध हूँ। वैसे तो अनेक 
प्रसंग विद्यालय के सम्बन्ध में ऐसे हैं जो रह.रहकर 
स्मृति पटल पर आ जाते हैं पर उनमें भी कुछ तो ऐसे 
हो गये जो कभी भुलाये नहीं जा सकते। ऐसे कुछ 
प्रसंग लेखबद्ध कर इस खण्ड के माध्यम से प्रस्तुत 
कर रहा हूँ। 
& मुझे क्‍यों बुलाया जाता है ? 
साल, संवत्‌ तो सही याद नहीं पर विद्यालय का एक 
वार्षिकोत्सव जौहरी बाजार में स्थित देवडी जी के 
मन्दिर में सम्पन्न हुआ था। विद्यालय की गतिविधियों 
मे यहां के सालाना जलसों का भी अपना कीर्तिमान 
था। आज या कल से नहीं पर 50 वर्ष पहले से भी, 
विद्यालय के संचालक मण्डल ने इस यादगारी जलसे 
की सदारत के लिए सेठ सोहनलाल जी दूगड का 
नाम तय किया था। यह आप जानते ही होंगे कि उन 
दिनों विद्यालय से उनका कुछ निकट सम्बन्ध भी बन 
गया था | वे यहां की पढाई व अनुशासन से बहुत 
प्रभावित हो गये थे | यह भी आप याद रख लें कि 
उस वक्त ये विद्यालय आज के भवन में नही था। 
देवडी जी के मन्दिर के पीछे, घी वालों के रास्ते में 
एक तंग सी गली में यह विद्यालय चलता था। 


संचालक मण्डल के निर्णयानुसार सेठ साहब, जो 


प्रसंग जो संवैव याव रहेंगे 


४ हीराचन्द बैद 
मंत्री 


उस वक्त फतेहपुर विराजते थे तथा कुछ अस्वस्थ भी 
थे, को पत्र लिखा गया और अध्यक्षता के लिए उनकी 
स्वीकृति मांगी गई । पत्र के उत्तर में उनका जो पत्र 
गिला उसकी शुरू की पंक्तियों ने हमारा उत्साह ही 
भंग कर दिया। जैसे ही मैं चा.सा. (श्री राजरूपजी 
साहब) के पास पहुँचा, उन्होंने मेरे हाथ में वह पत्र 
दिया। मैंने पत्र पढ़ा तो हैरत में रह गया, लिखा था, 
"मैं ऐसी किसी संस्था के उत्सव की अध्यक्षता नहीं 
कर सकता जो बालिकाओं के जीवन के साथ 
खिलवाड़ करती हो। नीचे तो और भी कठोर शब्द 
थे और अन्त में अपने आशय को स्पष्ट करते हुए 
लिखा था कि, एक छोटी सी जगह में आप स्कूल 
चलाकर महान अन्याय कर रहे हैं, इसलिए मैं नहीं 
आऊँगा। हॉ, कोई खुला, हवादार व बड़ा स्थान 
आप स्कूल के लिए खरीदें तो मैं आ सकता हूँ।' 
यहाँ ये बताना कतई गैर वाजिब नहीं होगा कि इस 
संस्था की माली हालत कभी दृढ़ नहीं रही। जयपुर 
ग़ज्य के वक्त भी इस संस्था को केवल परीक्षाफल 
एवं अनुशासन के कारण ही अपवाद के रूप में कक्षाएं 
बढाने की अनुमति मिलती रही । इसमें कोई 
अतिश्योक्ति नही है कि यदि इस संस्था को श्री राजरूप 
जी साहब का संरक्षण नहीं मिला होता तो कब का 
ही इस संस्था का समापन समारोह भी मन जाता | 
श्री टांक साहब ने सदैव एक ही बात हम लोगों के 
सामने रखी कि यह आर्थिक संघर्ष ही संस्था की 
सच्ची कसौटी है, इस संस्था का स्तर कभी भी 





होगा वैसी ही सस्था ढाली जा सकेगी और वीर 
बालिका विद्यालय को मरकार व जनता के प्रकाश 
में लाने मे उनका बहुत बडा हाथ था। न तो इतना 
सस्था का सामर्थ्य था कि पत्र के अनुरूप हम उनके 
वेतन दे सके ओर न ही यह कहने का साहस था कि 
आर्थिक दृष्टि से इतना बडा त्याग कर इसी सस्था मे 
बनीं रहे । पत्र मैंने ले लिया और आया चाचा साहब 
के पास। मुल्ला की दोड मस्जिद तक सारी वात 
चाचा साहब के सामने रखी, वे भी क्या कर सकते 
थे । उदासीन भाव से एक ही वाक्य उनके मुख से 
निकला जो सस्था का भाग्य होगा, वही होगा । 
दूसरे दिन विद्यालय मे हम तीनो ही एकत्रित हुये बडी 
गम्भीर समस्या थी, उस वक्त । बहिनजी ने हसते हुए 
पूछा कहिए, बाबूजी को क्‍या उत्तर लिखू वे हस रही 
थी और हम अन्दर ही अन्दर घुट रहे थे। चाचा साहब 
ने कहा, “बहिन प्रकाशवती जी, हमारा तो इतना 
सामथ्य नही ओर आपका विकास हम रोकना नहीं 
चाहते । बाकी इस सस्था के लिए कोइ सुयोग्य 
प्रधानाध्यापिका बताना आपके जिम्मे है।' 
प्रकाशवतीजी की मुद्रा कुछ अजीब सी लग रही धी- 
उनके चेहरे पर दृढ़ता के साथ अपनत्व की झलक 
दिखाई दे रही थी । वे बोली, 'भाईजी, चिन्ता न 
करे, इस सस्था का स्नेह मेरे लिए उस आर्थिक और 
विकास की स्थिति से ज्यादा हृदय मे घर किये हुए 
है। मैंने सकल्प कर लिया है कि मै सरकारी नौकरी मे 
नहीं जाऊगी। इसी विद्यालय और इन छात्राओ की 
सेवा मे अपना तन-मन लगाऊ गी, मेरी आर्थिक 
स्थिति की चिन्ता करने वाले आप है ही, मै क्यो मेरा 
दिमाग खराब करू ? मुझे कोई प्रलोभन नही है, मेरा 
पेट यहा भी भर जायेगा । मेरी इच्छा यही है कि मै 
अपने जीवन में इस विद्यालय को ऊँचे से ऊँचे स्थान 
पर प्रतिष्ठित करा सकूँ | आप निश्चित रहे, मै इस 





विद्यालय को छोडकर कहीं नहीं जाऊगी ।' कैसा 
समर्पण था, हम द्रवित हो गये । ओर बात सच 
निकली अपने जीवन के अन्तिम श्वास्त तक वे 
कर्मशील रही, इस सस्था को इतने ऊँचे स्तर पर उठा 
सकी। काश वे आज होतीं। 


७ विदाई समारोह बनाम शुभ कामना 
समारोह 


जैसा कि हर विद्यालय का रिवाज है, जब ऊची कक्षा 
की बालिकाए विद्यालय शिक्षण की अत्तिम परीक्षा 
देती है ओर अगले वर्ष मे अब वे यहाँ नहीं पढेगी 
यह तय हो जाता है तो उस बिछोह के स्मृति रूप मे 
विदाई समारोह आयोजित किया जाता है। ऐसा ही 
इस विद्यालय मे भी होना स्वाभाविक था। लगातार 
दो-तीन साल तक इस समारोह आयोजन के वक्त 
जो दु खद स्थिति बनती थी उससे कया शिक्षिकाएं, 
क्या सचालक मण्टल के सदस्य और क्या अतिथि, 
सब ही परेशान हो जाते थे। होता यह था कि कुछ 
सास्कृतिक कार्यक्रम चलते तब तक तो तूफान के 
पहले की सी शान्ति रहती और जैसे ही विदाई समारोह 
का कार्यक्रम प्रारम्भ हुआ कि विदा होने वाली 
बालिकाये धू-धू कर रोने लगती | शिक्षिकाए मनार्ती, 
प्रधानाध्यापिका भी प्रयास करती, पर रोना बन्द नही 
होता । बहुत प्रयास कर शान्त करते और पूछते तो 
सिसकते-सिसकते बोलती, हम इस विद्यालय से 
और दूसरी जगह नहीं जावेगी-या तो यही पढाने की 
व्यवस्था करिए या आगे पढना ही बन्द कर देगी। 


७ भाईयो द्वारा भेट राशि बहिनो को 


वैसे तो यह सीमित परिवार रखने का युग है। पर यहा 
हम एक ऐसी कहानी लिख रहे है जहा यह परिभाषा 
टूट जाती है। आदरणीय राजरूप जी स्वय भी मानते 
है और बडे लोगो को ऐसा कहते सुना है कि वीर 





[ हरक जनता ही सतर्क] छत्य-कबक 





बालिका विद्यालय की छात्राएं उनकी पुत्रियां हैं, वह 
संख्या पहले तो कुछ सैकडों में थी अब सीमा लांघकर 
हजारों के ऊपर पहुंच चुकी हैं। मैंने ऊपर बतलाया 
कि विद्यालय की आर्थिक समस्या सदैव चाचा साहब 
के मस्तिष्क में रहा करती थी | यद्यपि हर स्थिति में 
पिता का पुत्री के प्रति कर्त्तव्य को निभाया और कभी 
यह महसूस नहीं होने दिया कि पुत्रियां अभावग्रस्त 
हैं, फिर भी एक बार संचालक मंडल की बैठक में 
अपने स्वास्थ्य का हाल बताते हुए संस्था की आर्थिक 
समस्या के प्रति उन्होंने अत्यधिक चिन्ता प्रकट की | 
ऊपर के लेखन से अनभिज्ञ बन्धु यह समझ लेने की 
कृपा न करें कि चाचा साहब सैकडों कन्याओं के ही 
पिता बने-पुत्रों का अभाव है। विद्यालय की तरह 
उन्होंने अपनी व्यापारिक विद्यालय में सैकड़ों की 
संख्या में पुत्र भी प्राप्त किये हैं और आज सैकड़ों की 
संख्या में हम सब उनके पितृवत स्नेह से ही इस 
व्यवसाय में खडे हैं। हां तो संचालक मंडल की बैठक 
में जब यह विचार चाचा साहब ने रखा तो चार पांच 
जो उनके शिष्य संचालक मंडल में थे, उनकी वेदना 
को समझ गए। चाचा साहब की यही भावना थी कि 
संस्था का क्षेत्र विकसित होता जा रहा है आर्थिक 
फैलाव बढ़ना स्वाभाविक है। इस तरह बगैर साधनों 
की संस्था कब तक चलेगी। 


बीज तो हमारे हृदय में जम चुका था सौभाग्य से 
प्रसंग आ गया। चाचा साहब का नागरिक अभिनन्दन 
होने की सूचना मिली | समय अत्यधिक अनुकूल 
लगा। मातृत्व भावना जागी, आज हम भाई कुछ 
सक्षम हुए हैं तो क्या बहिनों का भार अब भी पिता 
पर ही डालना उचित है ? क्या उनकी उस चिन्ता के 
निवारण में हम सब मिलकर भी भागीदारी नहीं बन 
सकते ? प्रयास प्रारंभ किया शुभ उद्देश्य कभी निष्फल 


नहीं जाते । चाचा साहब ने उस वक्‍त अपने जीवन 
की 63 देहलीयां पार की थी, बस वही सीमांकन 
बना लिया अंक भी बडे शुभ थे | एक ओर दोनों 
अंकों का योग अक्षय अंक नौ का बनता था, तो 
दूसरी ओर स्नेह मित्रता और प्रेम का सूचक यह अंक 
था। कहते हैं दो मित्रों को 63 बनना चाहिये 36 

नहीं । और सही कहूं तो इतना उत्साह इन अंकों के 
शुभ दिखने से जमा | त्रेंसठ हजार की राशि एकत्रित 
की । भाइयों की बहिनों के प्रति शुभ कामना की 
प्रतीक यह राशि जैसे ही थैली रूप में नागरिक 
अभिनन्दन में भेंट की गई । विद्यालय की 
प्रधानाध्यापिका स्व. श्री प्रकाशवती जी स्वप्रेरणा से 
मंच पर आई और चाचा साहब से यह थैली बालिका 
विद्यालय के लिये मांग ली | स्वाभाविक रूप से यह 
प्रसंग बन गया - चाचा साहब की चिन्ता हल्की हुई 

भाइयों द्वारा बहनों के प्रति कर्त्तव्य की कहानी साक्षात 

हुई और इसी भेट ने विद्यालय को महाविद्यालय के 

रूप में आने का मार्ग प्रस्तुत किया | इस घटना ने 

फिर सिद्ध कर दिया कि सही दृष्टिकोण, सच्ची लगन 

और निस्वार्थ सेवा भावना से प्रेरित कार्य दैविक 

सहायता प्राप्त कर लेते हैं। 


विद्यालय की जीवन कहानियों में अनेक अनकही 
कहानिया हैं पर प्रसंग पर जो याद आ गई वह आप 
तक इस अवसर पर पहुंचा रहा हूं। 


७ सरस्वती की सेवा हमारा लक्ष्य : 


एक बार ऐसा प्रसंग बना की दस तारीख तक भी 
अध्यापिकाओं और कर्मचारियों को वेतन नहीं दिया 
जा सका। उस समय न तो संस्था के पास फण्ड था 
और न ही सरकार से अनुदान की राशि प्राप्त हुई 
थी। ऐसी स्थिति में चाचा सा. राजरूपजी साहब 
बहुत चिन्तित थे, वे विद्यालय में आये और 





प्रधानाध्यापिका कार्यालय मे उदास से बेठ गये। चाचा 
साहब को उदास बैठे देखकर तत्कालीन 
प्रधानाध्यापिका श्रीमती प्रकाशवती सिन्हा ने पूछा, 
भाई साहब आज इतने उदास कैसे है ? चाचा साहब 
ने कहा बहिन जी, अध्यापिकाओ ओर कर्मचारियो 
को वेतन नहीं दिया जा सका है। वे कितने कष्ट मे 
होगे। इतने मे 4-5 अध्यापिका बहिने कार्यालय मे 
आई, उन्होंने चाचा साहब की सारी बाते सुनी और 
कहा चाचा साहब आप चिन्ता नहीं को,हम व्यवस्था 
होने पर अगले माह वेतन ले लेगे। आप इस बात की 
चिम्ता नहीं करे, हम वेतन के लिए नही, सरस्वती 
की सेवा के लिए यहा काम कर रहे हे । कैसा स्नेह 
भावइन सबका सस्था के प्रति था, यह देखकर चाचा 
साहब को बहुत शाति मिली | वास्तव मे इस संस्था 
का परीक्षा परिणाम ओर अनुशासन इसी भावना का 
प्रतीक रहा हे 


७ कैसी कैसी परिस्थितियो मे यह सस्था 
गुजरी 

सचालक मडल ने कालेज स्तर की कक्षाए खोलने 
कानिर्णय तो लिया पर न तो सस्था के पास फण्ड था 
न योग्य प्राध्यापिकाए थीं और न ही कक्षाए चलाने 
के लिए स्थान था, यह बात विद्यालय मे 
प्रधानाध्यापिका श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव के सामने 
आई । श्रीवास्तव बहिन जी ने अपनी सूझवूझ से 
विद्यालय मे कार्यरत शिक्षिकाओ से चर्चा की, 
परिणाम आश्चर्यजनक आया। विद्यालय मे कार्यरत 
बहिनो ने आश्वासन दिया कि न तो कालेज के लिए 
हमे अतिरिक्त खर्चे की जरूरत है, न प्राध्यापिकाओ 
की और न ही भवन की, कालेज स्तर की कक्षाओ 


रा समस्त व्यवस्था विद्यालय भवन मे ही कर 
] 


सैकण्डरी, हायर सेकण्डरी के स्टाफ ने कालेज स्तर 
की कक्षाओं की छात्राओ को शिक्षण देने की 
जिम्मेदारी ली और प्रथम 2 वर्षो मे ही परीक्षाफल 
90% से ऊपर रहा | इस पर सचालक मडल का 
साहस और बढ गया। चा साहब श्री राजरूप टाक 
वाइस चासलर साहब के पास कॉलेज की मान्यता 
के लिए गए, उन्होंने कहा आपके पास जगह नहीं, 
योग्य प्राध्यापिकाए नहीं और आप केवल परीक्षाफल 
के आधार पर महाविद्यालय की मान्यता चाहते है, 
यह कैसे सभव हो सकता है ? इतने मे ही 
विश्वविद्यालय मे काम करने वाले एक अधिकारी 
वाइस चासलर के कक्ष मे आये, उन्होंने यह बात 
सुनी और वाइस चासलर साहब को कहा सर आप 
इनको नहीं जानते” ये जयपुर के प्रसिद्ध जोहरी और 
समाजसेवी श्री राजरूप जी टाक है। कालेज के लिए 
समस्त व्यवस्थाए ये तुरत कर देगे। आप विश्वास 
रखे। वाइस चासलर साहब को यह बात जम गई 
और कालेज स्तर की मान्यता दे दी गई। 


चाचा साहब और हम वापिस घर आये। चाचा साहब 
के दिमाग मे एक ही बात घर कर गई कि महाविद्यालय 
के लिए सबसे पहले भवन की व्यवस्था करनी है। 
सोभाग्य से 2-4 दिन बाद ही एक दलाल मकान की 
बात लेकर आया और चाचा साहब ने तुरत सौदा 
कर लिया। उस समय इस मकान में सैकड़ों सिधी 
शरणार्थी रह रहे थे, उससे खाली कराना बहुत बडी 
समस्या थी, परन्तु चाचा साहब का साहस था और 
उन्होंने हर प्रयत्त से मकान को खाली कराया और 
महाविद्यालय की कक्षाओ को स्कूल भवन से 
स्थानान्तरित कर दिया गया। शहर की चार दिवारी 
मेयह पहला महाविद्यालय बना। इसमे आज लगभग 
200 बालिकाए शिक्षण प्राप्त कर रही है और 





परीक्षा परिणाम भी श्रेष्ठ रहता है चाचा साहब की 
सूझबूझ से यह शिक्षण संस्था जयपुर में मध्यमवर्गीय 
परिवारों की बालिकाओं के शिक्षण के लिए सुलभ 
व महत्वपूर्ण बन गई है। 


७  कंकर को हीरे बनाकर भी संतोष नहीं : 


महाविद्यालय के निरीक्षण हेतु विश्वविद्यालय के 
अधिकारी पधदरे हुये थे, मैं भी वहां उपस्थित था, 
उस वर्ष कॉलेज की कक्षाओं का परीक्षा परिणाम 
90% से भी ऊपर था। निरीक्षण के लिये आये हुये 
श्री एल.पी. वैश्य साहब ने कहा संस्था के इस परीक्षा 
परिणाम के लिए मैं आप सबको बधाई देता हूं । 
अचानक मेरे मुंह से यह निकल गया कि हमें तो इस 
परीक्षा परिणाम से भी संतोष नहीं है, शत-प्रतिशत 
परीक्षा परिणाम आना चाहिये। वैश्य साहब ने कहा, 
सरकारी महाविद्यालयों में 60% अंक वाली छात्राओं 
को प्रवेश दिया जाता है और आप 33% पर भी 
प्रवेश करते हैं और सरकारी महाविद्यालयों के परीक्षा 
परिणाम से दोहरे उच्च परीक्षा परिणाम प्राप्त करते 
हैं, फिर भी आपको संतोष नहीं है। आप कंकर को 
हीरा बना कर भी संतोष नहीं करते | कैसी विडम्बना 
है। यह थी अधिकारियों ब शिक्षाप्रेमी विद्वानों की 
संस्था के प्रति विचारधारा | 

७ मुझे किसी ने इस संस्था के संबंध में 

बताया ही नहीं : 

महाविद्यालय के एक कार्यक्रम में प्रथम बार राजस्थान 
के उच्च शिक्षा मंत्री श्री ललितकिशोर चतुर्वेदी पधारे 
थे। संस्था का परिचय देते हुए मैंने इतना सा निवेदन 
किया कि आज की सरकार जो बालिकाओं की शिक्षा 


के लिए अलख जगा रही है, वैसा अलख आज से 
75 वर्ष पूर्व एक जैन साध्वी की प्रेरणा से जैन 
श्वेताम्बर समाज ने जगाया था और संस्था के 
परीक्षाफल, गतिविधियां, अनुशासन आदि के संबंध 
में जानकारी देते हुये मैंने राज्य सरकार के शिक्षा 
विभाग से आवश्यक सहयोग नहीं मिल ने के संबंध 
में दो शब्द कह दिये। चतुर्वेदी जी ने अपने भाषण में 
सबसे पहले यह कहा कि ऐसी व्यवस्थित और 
सेवाभावी संस्था के लिए मुझे न तो आपके संचालक 
मंडल ने बताया और न ही विभाग के अधिकारियों 
ने जानकारी दी। 


मैं राज्य के उच्च शिक्षामंत्री के नाते आज आपको 
विश्वास दिलाता हूं कि आपकी समस्याएं इसी वर्ष 
में हल कर दी जावेंगी। मेरा विश्वास रखें । 


७ एक शिकायत संचालक मंडल की 


इस विद्यालय के परीक्षा परिणाम राज्य के सभी 
विद्यालयों में अपना प्रमुख स्थान प्राप्त करते रहे हैं 
पर संचालक मंडल की ओर से एक ही बात सदैव 
आती रही कि योग्यता सूची में श्री बीर बालिका का 
नाम नहीं आवे तब तक हमें संतोष नहीं।वर्षो से 
संचालक मंडल की यह भावना भी विद्यालय स्टाफ 
के अथक प्रयास से पूरी हुई और लगातार योग्यता 
सूची में श्री वीर बालिका विद्यालय की छात्राओं ने 
स्थान प्राप्त किया | इतना ही नहीं माध्यमिक शिक्षा 
बोर्ड प्रतिवर्ष 50 सर्वश्रेष्ठ विद्यालयों की सूची 
निर्धारित करता है उसमें भी इस विद्यालय का स्थान 
आता रहा है, ऐसी संस्था का सदस्य होकर मैं बिना 
गर्व किये नहीं रह सकता । 





एक चित्रकार ने अद्भुत चित्रकला से नगर मे विशिष्ट 
ख्याति प्राप्त की अनेक कला सस्थाओ ने उसको 
चित्रकला के लिये पुरस्कृत किया। चित्रकार ने अनेक 
प्रदर्शनियो का आयोजन किया। जो भी उसके चित्रो को 
देखता मुक्तकठ से प्रशसा करता था। 


परन्तु चित्रकार के वृद्ध पिता कभी अपने पुत्र की प्रशसा 
नहीं करते। जब भी चित्रकार किसी नए चित्र का निर्माण 
करता, अपने पिता को वह चित्र दिखलाता। पिता उसमे 
कुछ न कुछ त्रुटि निकाल देते | बह उसे पुन बनाता, 
अपनी कला को और निखार का प्रयत्न करता पर दक्ष 
पिता रग-आकार, भावो की अभिव्यक्ति ऊगदि को लेकर 
कोई न कोई कमी निकाल देते । वे ही चित्र जब अन्य 
कल'-पारखियो के हाथ जाते तो भारी प्रशसा पाते थे। 


चित्रकार के मन मे यह कुठा पनपने लगी कि पिताजी 
जानबूझकर मेरी त्रुटिया निकालते है इनका तो स्वभाव 
ही ऐसा बन गया है चाहे कितना भी सुदर चित्र हो, पर 
इनका लक्ष्य तो कमी ही निकालना है। वस्तुत मेरी 
कला से इन्हे ईर्ष्या हो रही है अब मै कोई ऐसा मार्ग 
निकालूगा कि इनको प्रशसा करनी ही पड़ेगी। दोष 
निकालने का अवसर ही नहीं मिलेगा। 

वित्रकर ने एक अत्यन्त सुदर भाव व कलापूर्ण चित्र 
बनाया। देखने वालो को चित्र सजीव लगता। उस उत्कृष्ट 
चित्र को पुत्र ने किसी अन्य व्यक्ति के हाथो पिता के 
पास भिजवाया और पुछवाया यह चित्र कैसा है ? जब 
वह व्यक्ति चित्र लेकर पिता के कमरे मे प्रविष्ट हुआ तो 
चित्रकार भी दरवाजे के बाहर कान लगाकर खड़ा हो 


४ राजबाला सिघी 


गया। वह जानना चाहता था कि पिताजी कया कहते है ? 
उस अदभुत चित्र को देखकर पिता का मन प्रसनता से 
भर उठा। खिलकर उन्होंने कहा अहा ! यह चित्र तो 
अद्वितीय है, अद्भुत है| उस व्यक्ति ने पूछा महोदय, 
इसमे कोई ब्रुटि हो तो बताइये | 


चित्रकार के पिता ने कहा, इसमे त्रुटि के लिये स्थान कहीं 
नहीं है। पर मै जानना चाहता हू कि इस महान कलाकृति 
को बनाने वाला चित्रकार कौन है ? 


इतना सुनना था कि पुत्र अदर आ गया और पिताजी के 
चरणो मे गिरकर कहो लगा, पिताजी इस कृति का निर्माता 
आपका अपना पुत्र है। आपके मुह से जो बात सुनने की 
आकाक्षा थी वह बस आज मैंने सुन ली है सही बात तो 
यह है कि यही सुनने के लिये मैंने इस सज्जन के हाथ यह 
चित्र आपके पास भिजवाया | यदि मै चित्र लेकर आता 
तो आप कोई न कोई कमी अवश्य बता देते। 


पिता खिनन हो गये। कहने लगे पुत्र आज तुम्हारी कला 
की समाप्ति हो गई है अब तुम कभी आगे नहीं बढ़ 
सकोगे। आज तुम्हारे कर कौशल की इतिश्री हो गई है। 
मै जानबूझकर तुम्हारी कला मे गलतिया ढूढता था ताकि 
तुम्हारे मन मे अहकार न हो जाये | तुम अपने आपको 
सर्वोत्कृष्ट न मान बैठो । आज तुमने जीवन की सबसे 
बड़ी भूल की है। 

पुत्र लज्जित हो गया। उसे अपनी भूल समझ मे आ गई 
कि जो अपने आपको सर्वश्रेष्ठ मान लेते है वे जीवन मे 
कभी आगे नहीं बढ़ सकते। 








इस वर्ष हम अपने महान देश की स्वाधीनता प्राप्ति 
की स्वर्ण जयन्ती मना रहे हैं। हाल के पिछले वर्षों में 
हमने राष्ट्रपिता महात्मागांधी की सवा सौवीं जयंती 
और आचार्य विनोबा भावे की जन्म शताब्दी मनाई | 
इन सबको जोड़ने की कड़ी रूप, विनोबाजी द्वारा 
स्थापित निर्भय, निर्वेद, निष्पक्ष आचार्यो का संगठन 
आचार्य कुल सितम्बर 994 से 2 अक्टूबर 
997 तक जय जगत महोत्सव मना रहा है और जय 
जगत में भी यात्रा चल रही है। यह सुखद संयोग ही है 
कि “ गुलाबी नगरी के रूप में विश्वविख्यात जयपुर 
नगर की चार दीवारी में स्थित श्री वीर बालिका शिक्षण 
संस्थान इस वर्ष अपनी स्थापना का हीरक जयंती 
महोत्सव मना रहा है। संस्थान की स्थापना स्थानीय 
श्वेताम्बर जैन समाज द्वारा महिला शिक्षा और उनके 
उत्थान के महान उद्देश्य से आजादी प्राप्ति से बहुत 
पहले उस समय की गई थी जब विदेशियों के आक्रमण 
और दास्ताओं के दौर में हमारे देश में महिलाओं की 
स्थित बहुत बिगड गई थी। एक महान उद्देश्य के लिये 
ऐसी संस्था की स्थापना करने वाले और उसको 
उत्तरोत्तर विकास पथ पर ले जाने वाले हम सबके श्रद्धा 
व नमन के पात्र हैं। 


गांधीजी और अन्य असंख्य ज्ञात अज्ञात स्वतंत्रता 
सैनिकों के त्याग बलिदान से हमें विदेशी अंग्रेजों की 
दासता से मुक्ति मिली | गांधीजी स्वयं सवा सौ वर्ष 
जीवित रहकर देश समाज की सेवा करना चाहते थे। 
उसे अपने पहले वाले गौरव तक पहुंचाना चाहते थे। 


“26 धनपति टुंकलिया 


लेकिन 80 वर्ष के होने से पूर्व ही उनकी हत्या कर दी 
गई और विनोबा जिनको गांधीजी ने स्वराज्य के लिये 
940 के व्यक्तिगत सत्याग्रह में पहला सत्याग्रही 
घाषित किया था, 87 वर्ष हमारे बीच रहे, फिर आहार 
ओऔषध आदि का त्याग कर के स्वेच्छा मात्र स्वीकार 
किया | यानि मरण के लिये जैन परम्परा की संथारा 
विधि को अपनाया ऐसा उन्होने परोक्ष गोवध निषेध 
के लिये किया। गांधीजी की हत्या हुई और विनोबा ने 
स्वेच्छामरण स्वीकार किया। देश दुनिया की क्या, पूरे 
मानव समाज की बदली परिस्थितियां, प्रत्येक को 
आत्मचिन्तन के लिये बाध्य कर रही हैं। ऐसा क्‍यों ? 
क्या ऐसा ही होता रहेगा ? 


गांधीजी जिन जीवन मूल्यों के लिये आजीवन जूझते 
रहे, उन तमाम मूल्यों में गिरावट उनके सामने ही शुरु 
हो गई थी और उन्होंने भी सवा सौ वर्ष जीने की इच्छा 
छोड दी थी। गांधीजी ने कहा था मैं भ्रम में रहा कि 
जनता में सत्य और अहिंसा की प्रतिष्ठा हुई है, जनता 
ने मेरी आंखें खोल दी, अब 25 वर्ष जीने की कोई 
उम्मीद नहीं है। उधर विनोबा जी ने अपने जीवन का 
सार इन शब्दों में पहले ही व्यक्त कर दिया था कि 
“मैंने जीवनभर सबको जोड़ने का काम किया | हृदय 
जोड़ने के लिये और सत्य की खोज के लिये, दुराग्रह 
तो काम का है ही नहीं, लेकिन सत्य का आग्रह नहीं 
चाहिये ।  सर्वोदिय अथवा गांधीवाद के मार्ग के 
सिमटते शून्य के आशादीप को प्रज्जवलित रखने के 
लिये विनोबा जी ने इच्छा प्रकट की थी कि नेतृत्व का 





युग तो समाप्त हो गया, अब सेवकत्व का युग है। 


पच विध काम - विनोवा जी ने सर्वोदय सेवको से अपेक्षा 
की थी कि उनका बुनियादी और प्राथमिक काम यह 
रहेगा कि वे जीवन शोधन का काम करेंगे। अपने निजी 
जीवन की भी शुद्धि व अपने कुट्ुम्बीजन, मित्र सहधर्मी, 
सबकी जीवन शुद्धि नित्य निरतर परखते रहें। वह यह भी 
देखे कि अपनी आजीविका का मुख्य अश जहा तक हो 
सके उत्पादक शरीर श्रम पर चलाये और निजी पारिवारिक 
तथा सामाजिक तीना दृष्टि से प्रयोग करे | यह सारा 
जीवन शोधन का बुनियादी काम उनका प्रथम कार्य 
होगा | दूसरी बात उन्हे यह करनी होगी कि दे नित्य 
निरन्तर अध्ययनशील रहे । लोक जीवन की जितनी 
शाखाय-उपशाखाये है, उनका वे अध्ययन करेंगे | हर 
तरह की उपयुक्त जानकारी उनके पास रहेगी । बिना 
अध्ययन के कोई भी समाज गहरा काम नहीं कर 
सकता। 


तीसरी बात यह है कि जो उपेक्षित क्षेत्र है, जिनकी ओर 
समाज और सरकार का ध्यान नहीं है, उनकी ओर ध्यान 
देना। सब तरह की सेवा मे दिन रात निष्काम बुद्धि से 
लगे रहना। दीर्घकाल मे उसका फल मिलेगा, ऐसी निष्ठा 
रखकर कभी तेज कम न होने देना और चारो ओर अधेरा 
फैला हो, तो भी दीपक के समान अधेरे का भान न रखकर 
म्रस्ती से सेवा करते रहना उनका काम होगा। 


चौथा काम, समाज जीवन म॑ या सरकारी कामो मे जहा 
कहीं गलती देखे, वहा उनका निर्देश करना। यह जरूरी 
नहीं कि यह निर्देश जाहिर तौर पर ही किए जाए, परन्तु 
जहा जाहिर तौर पर निर्देश करने का मौका आए, वहा 
राग द्वेष रहित होकर स्पष्ट शब्दो मे उसे जनता के सामने 
रखना तथा उसमे अपनी प्रतिभा प्रकट करना, उनका 
काम होगा। कभी-कभी उन दोषो के लिये क्रियात्मक 
प्रतिकार का मौका भी आ सकता है । वह इतना सहज 
होगा कि जिनके विरोध मे वह होगा, उन्हे भी वह प्रिय 
लगेगा, क्योकि वह उनकी सेवा के लिये होगा । उसे 


प्रतिकार का नाम देने के बजाय शल्य-क्रिया ही कहना 
ठीक रहेगा, क्योकि शल्य-क्रिया जिस पर होती है, उसे 
भी वह प्रिय होती है। 


पाचवा काम उनका यह रहेगा कि समाज जीवन में जो 
भारी मसले पैदा होते है, उनका अहिस्ात्मक हल वे खोज 
ले । अहिसात्मक तथा नैतिक तरीके से बडी-बड़ी 
समस्याएं भी हल हो सकती है | यह वे साबित कर द 
तभी नैतिक तथा अहिसात्मक तरीको पर लोगो की श्रद्धा 
जम सकती है। लोगो को मैतिक तरीके प्रिय तो होते ही 
है लेकिन प्रत्यक्ष परिणाम देखे बिना लोगो की निष्ठा 
स्थिर नहीं हो सकती। उस प्रकार के प्रत्यक्ष प्रयोग करके 
अहिसा को सिद्ध कग्ना यह उस निष्पक्ष समाज का पाचवा 
काम होगा। इस तरह पच विध काम सर्वोदय समाज को 
करना होगा। आचार्य विनोबा ने कहा था कि सकल्प 
यदि शुद्ध होता है तो वह कभी भी क्षीण नहीं होता । 
मालव निर्माण करने की शक्ति भी उस शुद्ध सकल्‍प मे 
होती है। 


आज हमारे अपने देश मे धर्म सम्प्रदायो के आचार भेद, 
राजनैतिक दलो के अन्तर्विरोधी विचार भेद तथा विभिन्‍न 
सस्थाओ की सकीर्ण रीति नीति के चलते आम आदमी 
किकर्त्तव्यविमूढ की सी स्थिति मे है| ऐसी हालत मे 
विनोवा की अपेक्षा मानव निर्माण की प्राथमिक 
आवश्यकता है | देश की वर्तमान निरन्तर बिगडती स्थिति 
के लिये सत्ताधारियो को दोष देना तो उचित ही है, लेकिम 
राष्ट्रपिता मे सच्चे लोकतत्रात्मक समाज की स्थापना के 
लिये लोक शक्ति को जागृद, सगठित और सक्रिय बनाने 
पर जोर दिया था,हम इसे भूल गये है| गाधीजी ने अपेक्षा 
की थी देश के प्रथम श्रेणी के व्यक्ति लोक सेवक बने, 

स्वय सत्ता मे न जाकर लोकशक्ति को शासन शक्ति पर 
मैतिक अकुश रखने योग्य बनाने मे लगें | इसके लिए 
उन्होंने सात लाख ऐसे लोकसेवको की आवश्यकता बताई 

थी। आज हमे ऐसे लोक सेवक और लोक सेविकाओ 

की अत्यधिक आवश्यकता है। 





अर्ह नमः 





अभिंवन्‍वन पं. अलिंनन्वन 


सुवर्ण श्रीजी महाराज की जय हो 





“6 विचक्षण शिशु तिलक श्री 
स्‌॒ सुंदर जिनका नए था, आतिसुंदर शुभ काम 
सु संयम स्वीव्हार के, किया उर्म्मर जणनाम 
वर वर्णन कर सकते नहीं, रटते अर्ह ओम को 
बीर बालिका विद्यालय, जणाया जैन कहर व्छो 
ए्‌ः नहीं मादा नहीं लोग था, करते जण उपब्छार 
खर तर जच्छ व्त्र दिव्य मणि ५4९, उज्जवल तेज अषप्णर 
श्री श्रीमंत्तों करो प्रबल प्रेरणए, तीर्थ शरीपुर जरीण्पद्विएर 
दीक्षर शिक्षा प्रभु प्रतिष्ठा, उद्यापन यछाए श्रीकार 
ज्ी ज्हीवन्र रत्ल अनमोल था, पुनित पुण्य प्रभाव 
आयगमज्ञानी उशत्त्मथ्यानी, सरल २एंत स्वभाव 
मर खधुर सनसस्‍्वी महायशस्वी, देराण्य रस भरपूर 
करुणा की तो सूर्ति मन्‍हर, कर्म रिपु चक्क चूर 
हा हार हीरक सम उश्ायामिंडल, करना धर्म प्रचार 
निपुण तिलक मंजुल ज्योति, दिन्रीत भाण्य उदार 
स्‌॒ राण द्वेष की जउ काटन को, जपते अर दीत्तराण 
राज राजेश्व॒र तीर्यक्टर पद, पा नेक्ह अरलुराण 
ज्‌ जन्‍म मरण का चक्र मिटाने, उरायाथन सिद्ध चक्क 
भवचक्र दिनाशक् तारक, ग्रहण करो धर्म चच्छ 
क्ी कीजिये कोटि कोटि बन्दन, सुबर्ण गुरु उएभिवन्दन 
हीरक जय॑ती विद्यालय की, लाख लारबद अमिनन्दन 
ज्ू जन मन्‍र रंजन उराति शुम्ंहर, सम्यण दर्शन खास 
उात्मल्ान अध्यात्म ज्योरि, प्रणटे यही उरखदाखस 
यू _ चबशमय कीरि ध्वज पफ्हराये, घर घर मंगलाच्ार 
विश्व खूव्हल में शर्घति सुजनत्त, पणटएं हर बार 
हो. होगी अगर 2द्भार उए7टल, सफल होणा शुभ काम 
जय हो जय हो सुदर्ण दिचदरण, नमन तिलक ३रव्सिम 





पढ़ाना है जन-जन को 


प्रत्येक देश अपनी अर्थव्यवस्था, सामाजिक व्यवस्था 
तथा सास्कृतिक विकास को आगे बढ़ाने मे 
प्रयत्नशील रहता है। आज के प्रतिस्पर्द्धात्मक युग मे 
प्रत्येक देश आर्थिक, राजनीतिक व सामाजिक दृष्टि 
से आगे बढने का उपक्रम करता है। शासन और 
समाज अलग-अलग या समन्वित रूप से सचेत रह 
कर राष्ट्रीय तथा अतर्रा्रीय क्षेत्र में अपनी पहचान 
बनाने के लिए लालायित रहते है | लोगो की यही 
इच्छा व ललक उन्हे आगे बढने को प्रेरित करती है। 
विश्व भर के विकसित देशो मे वहा के लोगो की 
इच्छा-शक्ति के ऊचे स्तर ने ही उन्नति के नए सोपान 
अर्जित किए है। आज दुनिया भर मे विकास की 
होड मे छगे तीसरी दुनिया वाले देश इस विकास पथ 
परचलने को अग्रसर है। आर्थिक व सामाजिक दृष्टि 
से कमजोर देश भी आगे बढने का सकल्प लेकर 
अपनी बेहतरी के लिए प्रयासरत है । विकास के इन 
मानदडो की पहचान करना हमारे लिए जरूरी है। 
वस्तुत किसी भी देश का सच्चा धन केवल वहा के 
रुपये पैसो मे ही मही है । किसी भी देश के खनिज 
ससाधन, वनस्पति, उद्योग या कृषि ससाधन भी 
मानवीय ससाधनो के सामने गौण हो जाते है। इसलिए 
यह कहा भी जाता है कि किसी भी देश का सच्चा 
धन वहा के स्वस्थ, शिक्षित व प्रसन्‍न स्त्री-पुरुषो व 
बच्चो मे निहित होता है। इस प्रकार कुशल मानवीय 
ससाधन ही किसी देश के विकास का मूलाघार है। 


4 डा अजीतकुमार जैन 
यह सुनिश्चित हो जाने के पश्चात कि देश के विकास 
की पूर्वशर्त वहा के योग्य मानवीय ससाधनो पर निर्भर 
है, हमे उन उपायो की चर्चा करनी चाहिए जो मानवीय 
ससाधनो को दक्षता प्रदान करके देश के विकास का 
मार्ग प्रशस्त करे। 


मानवीय ससाधनो का गुणात्मक विकास उनके रहन 
सहन के स्तर, शिक्षा के स्तर, प्रशिक्षण के अवसर, 
स्वास्थ्य आदि तत्वो पर निर्भर है। इन सभी की 
प्राथमिकता तय करे तो सामान्यत जनसख्या मे 
सम्मिलित स्त्री-पुरुषो व बालको की शिक्षा को 
सर्वोच्च स्थान पर रखा जाता है। विश्व के जिन- 
जिन देशो ने भी विकास का ऊचा स्तर प्राप्त किया 
है वे लोगो की शिक्षा का स्तर ऊचा करके ही आगे 
बढ पाए है। बात चाहे पाश्चात्य पूजीवादी विकसित 
देशों की हो या समाजवादी पद्धति पर आधारित 
शासन व्यवस्थाओ की, सभी मे विकास के प्रारभिक 
चरणो मे शिक्षा को सर्वोच्च प्राथमिकता देकर वहा 
के मानवीय ससाधनो को आगे बढाने के प्रयास किये 
गये। अब न केवल विकसित देश वरन्‌ विकासशील 
तथा अर्द्धवेकसित देश भी “शिक्षा को पढने- 

पढाने को विकास का मूलाधार मानते है। 


यह तय हो जाने के बाद कि देश के विकास मे मानवीय 
ससाधनो का विकास तथा मानवीय ससाधन विकास 
मे शिक्षा का ऊचा स्थान है, हमे इस सबध मे अपने 





प्रयासों को सक्रियता प्रदान करने की आवश्यकता 
है। अब प्रायः सभी देश, सभी धर्म, सभी वर्ग, सभी 
जातियों और समूहों वाले लोग, सभी राजनीतिक 
दल और शासन पद्धतियां  शिक्षा'' को देश निर्माण 
का महत्वपूर्ण सोपान समझते हैं । शिक्षा की महत्ता 
और आवश्यकता के बारे में कोई मतभेद नहीं है । 
हां, पद्धति और विषयवस्तु की भिन्‍नता के बारे में 
अलग-अलग विचार हो सकते हैं किन्तु “शिक्षा” 
की जरुरत के बारे में मतैक्य है। 


पढ़ना-पढ़ाना तो देश बनाने का रास्ता है, प्रदेश की 
समृद्धि, पारिवारिक सुख और वैयक्तिक प्रगति की 
कुंजी है। इसी मार्ग पर चलकर अपने परिवार, नगर, 
ग्राम, प्रदेश या यों कहे संपूर्ण विश्व को सुखी व 
संपन्न बनाया जा सकता है। भारत जैसे देशों में 
शिक्षा व साक्षरता के फैलाव के बिना इसकी प्रमुख 
सामाजिक व आर्थिक समस्याओं का समाधान कठिन 
है। 


शिक्षा में साक्षरता, अंकज्ञान व सामाजिक आर्थिक 
कौशलों के विकास के साथ साथ महत्वपूर्ण 
तात्कालिक मुद्दों पर चेतना जागृति के तत्व शामिल 
हैं। मानव मात्र के व्यक्तित्व विकास के लिए, उसके 
काम धंधे से संबंधित कौशलों के निरन्तर विकास के 
लिए प्रगति की दौड़ में दूसरों से कदम से कदम 
मिलाकर चलने के लिए शिक्षा एक अमोघ शास्त्र 
है- शक्ति है। इसी के सहारे व्यक्ति तथा परिवार 
अपनी आमदनी में बढ़ोतरी कर पाता है। स्वास्थ्य, 
स्वच्छता, पीने के स्वच्छ पानी आदि जन सुविधाओं 
को जुटाने में भी पढना-पढाना बहुत मदद करता है। 
देश के समक्ष उपस्थित समस्याओं की पहचान और 
उनके समाधान में शिक्षा सहायक होती है। लोग 
अपनी बदहाली के कारणों की छानबीन करके उनको 


ठीक करेे में पढ़ने-पढ़ाने की मदद ले सकते हैं। 
कुल मिलाकर देश,. परिवार व व्यक्ति को देती है 
“शिक्षा । 


इतने बड़े देश की सारी जनसंख्या को पढ़ने- पढ़ाने 
से जोड़ पाना एक कठिन काम तो है । परन्तु अगर 
हम संकल्पबद्धता से एकजुट होकर काम करें तो यह 
कोई अत्यन्त कठिन बात भी नहीं है। आजादी हासिल 
करने के बाद इस देश में शिक्षा और साक्षरता प्रसार 
के अनेक प्रयास हुए हैं, परिणामस्वरूप जनसंख्या 
की साक्षरता दर में भी सुधार हुआ है किन्तु अभी भी 
साक्षरता यात्रा की एक लंबी मंजिल तय की जानी 
शेष है। 


स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात प्राथमिक शिक्षा के प्रसार 
के लिए हजारों स्कूल खोले गए, लाखों शिक्षक इस 
काम में जोड़े गये। वयस्क जनसंख्या के लिए राष्ट्रीय 
प्रौढ शिक्षा कार्यक्रम, राष्ट्रीय साक्षरता मिशन, सम्पूर्ण 
जिला साक्षरता कार्यक्रम, श्रमिक शिक्षण की महती 
परियोजनाएं आदि शिक्षा प्रसार के प्रयास उल्लेखनीय 
हैं। स्कूल से बाहर रह जाने वाले बालक-बालिकाओं 
के लिए लाखों अनौपचारिक शिक्षा केन्द्र, 
आंगनबाड़ी केन्द्र, बालिका शिक्षा केन्द्र, प्राथमिक 
शिक्षा प्रोत्साहन परियोजनाएं आदि प्रयासों ने भी 
शिक्षा-परिदृश्य को समुज्जवल किया है। दूरस्थ एवं 
शिक्षा की दृष्टि से दुरूह क्षेत्रों में शिक्षा प्रसार के 
अनेक नवाचार किए गए हैं। राजस्थान की शिक्षाकर्मी 
योजना, लोकजुम्बिस परियोजना, सरस्वती योजना, 

बिहार शिक्षा परियोजना आदि ने निरक्षरता पर प्रहार 
करके शिक्षा के फैलाव में मदद की है। इन सब प्रयासों 
के परिणामस्वरूप साक्षरता दर ऊंची हुई है। किन्तु 

आज भी देश की लगभग आधी जनसंख्या निरक्षर 

है। स्त्रियों में साक्षरता का प्रतिशत तो और भी नीचे 





है | इस सब बात को मदूदे नजर रखते हुए यह 
आवश्यक है कि हम पढे-पढाए और जन-जन को 
शिक्षित करे । 


यदि आप पढे लिखे है तो कम से कम दो और 
व्यक्तियो को पढाएं। यदि आप ऊची कक्षाओ मे 
पढने वाले छात्र-छात्रा है तो अपने आसपास, घर- 
परिवार या मोहल्ले-बस्ती मे जो भी भाई-बहिन 
निरक्षर रह गए है उन्हे शिक्षित करने के पावन कार्य 
से जुड जाए। जो बहिनि पढ लिखकर मात्र अपने घर 
के काम मे लगी है उनसे यह अपेक्षा करना उचित ही 
होगा कि वे अपने आसपास की निरक्षर बहिनो को 
पढाए। यह सब एक सुदृढ़ प्रजातत्र के लिए जरूरी 
है। हम आप सभी इस विद्यादान के पावन यज्ञ मे 
अपनी सार्थक भूमिका का निर्वहन करे यह जरूरी 
है। 


इस सकल्प के पश्चात कि हम अपने पास-पड़ोस 
में, गली-मोहल्लो मे घर परिवार मे निरक्षर भाइयो- 
बहिनो को पढाएगे और जन-जन को शिक्षित कोगे, 
यह जानना आवश्यक है कि हम इस कार्य को कैसे 
और कब करेगे ? जैसे ही आप ऐसे किसी व्यक्ति 
की पहचान कर ले कि वह साक्षर नहीं है, आप उससे 





मिल-बैठकर बातचीत करे। मिलने के पहले ही दिन 
से आप उसे अक्षर ज्ञान देने की उतावली न करे 
उसका मन जीते, उसे आदर दे, उसका परिवेश और 
समस्याए जानकर फिर साक्षरता और चेतना जागृति 
से उसे जोडे। आजकल देशभर मे सम्पूर्ण साक्षरता 
अभियान चल रहे है। 


राजस्थान की ही बात ले तो दो-तीन जिलो को 
छोड़कर सभी मे सपूर्ण साक्षरता अभियान चल रहे 
है। इसका जिम्मा सबधित जिला साक्षरता समिति 
का होता है। इस समिति द्वारा साक्षरता स्वय सेवको 
के माध्यम से हर गाव और शहर के निरक्षरों की 
पहचान करके उनके शिक्षर्ण की व्यवस्था की जाती 
है। आप भी इस काम से जुड़ जाइए ओर पाच-छ 

महिनो मे किसी एक या कुछेक व्यक्तियो को साक्षर 
बनाकर सृजनात्मकता और विद्यादान का गौरव 
अर्जित कीजिये। यह काम निरक्षरो का जीवन बदलने 
में और स्वय सेवको को नया और रोमाचक अनुभव 
प्राप्त करने मे सहायक होगा। शिक्षित और सीखने 
वाला समाज ही आज की जरूरत है। आइए | पढने- 
पढाने के काम मे हम प्राण-प्रण से जुटकर देश को 
आगे बढाए। 


8! 





नि पा का महत्व 


सरदर का कोई पदार्थ न हमे वादता है, नहमे मुत्त करत्प है। ३ऐर त्ते क्या, मणवान मी किसी का दुरा या मत्ता 
जहर कर सकते। ज्ये कुछ भी हे दो सव कुछ हमारी भावन्त पर ही निर्मर है। गमावना ही ससार का हेतु है, उपर बड़ी 
मुत्ति कर भरी हेतु है। चमत्कार मलुष्य की अपनी भावना का है, वाह वस्तु का नही। 
* दादृशरि भावना बस्थ सिद्धिभवति तदृशी / * 
जाकी एह्टी भयावन्प जेरी, यमू मूरत देखी लिन तैरी / 
उप मस्वभाव मतदेखिए।मतउसे दोष दीजिए। वस्तु हमे कुछ भी.प्रदान नही करती। बह तो हमारा मनोभाव 
+ जे दरतु को निरित्त मानकर अपने अन्दर से ही प्ययूतत होता है। 


- अमर भारती 











|_तल्वनांजलि ) वन्दनांजलिं | 


“4 साध्वी मंजुलाश्री 


श्औी सुदर्ण जुझर मम वन्दन्शा स्व्वीकारो 
शी जिनदत्त कुशल गुरु ग्रण्सखुं सखदणुरु शरणं सुरकारी 
सुदिशाल अ्रमणी संघ नायिका, प्रखर बब्हू उपब्छारी 
वर्णन नहीं कर पाते सुरणुरु, शिक्षा दीदीश देते थे / 
नश्वर॒ काया मोह नहीं या, आत्म स्वभाव में समते थे 
जुरु भक्ति प्रभु शक्ति प्राण था, दीतराण पद चाहक ये 
रूपारूपी आत्मस्वरूपी, . सर्वश्रेष्ठ गुण आहक थे 
मन मंदिर में भेद ज्ञान की, ज्योत अरंडित जलती थी 
महावीर ७36 उऊही पदका, जाप निरंतर करती थी 
बन्‍्दन्शीयप दिस्‍ल. दिभूलि, आशीष उरमीरस बरखाना 
दया दान का शीतल सखिंचन, शुष्क जीवन दन सरखाना, 
नाम यथा उादर्श हुम्हार, यावत चन्द्र दिदा चमव्े 
स्ववीकृत्त हो सुस्न्रेह सुब्र्सी, उरमिनन्‍्न्दन युष्प दिचदर्ण क्ले जुरु 
कार्य कुशलता, . क्षराशीलत्ा,. संयम साधक  भवनाशी 
रोम रीम पुलक्ित है मेरा, हिलक दर्शन की प्यासी 





शिक्षा के सूत्र 





(भगवान महावीर के जीवन से) 


भगवान महावीर का समस्त जीवन तथा उनके उपदेश 
ऐसी घटनाओ और सूत्रो से भरे पडे है जिन्हे समझने 
और जीवन मे उतारने की चेष्टा की जाए तो आदर्श 
शिक्षा पद्धति तथा आदर्श शिक्षक का निर्माण किया 
जा मकता है। आवश्यकता यह है कि इस अद्भुत 
महापुरुष के जीवन की इन घटनाओ की ओर उनके 
उपदेशो मे से इन सूत्रो को चुना जाए और उन्हे आज 
की आवश्यकताओ के दृष्टिकोण से देखा जाए। 


कुछ महत्वपूण सूत्र जो अनायास ही पकड मे आ 
जाते है, उदाहरण स्वम्प प्रस्तुत है। 


देशना-उपदेश-व्याख्यान आदि शिक्षा के ही माध्यम 
है, विषय चाहे आध्यात्म व्यवहार अथवा अन्य 
कोई | अपनी देशना के लिए जनभाषा को स्वीकार 
करना शिक्षा के क्षेत्र मे एक क्रातिकारी योगदान के 
रुप मे देखा जाना चाहिए। तत्कालीन परम्परा को 
तोड उन्होंने शिक्षा की प्राथमिक आवश्यकता को 
उजागर किया। शिक्षा की भाषा का आधार शिक्षक 
की योग्यता नहीं शिक्षार्थी की योग्यता होनी चाहिए। 
यह सूत्र भाषा ही नहीं समस्त शिक्षा प्रणाली के लिए 
उपयुक्त है। शिक्षक को शिक्षा देते समय यह ध्यान 
रेखना चाहिए कि ऐसे उपाय अपनाए कि उपस्थित 


2308 मे जो सबसे कम योग्य हो वह भी समझ 
सके। 






४. सुरेन्द्र बोथरा 


समवायाग सूत्र मे महावीर की भाषा के विषय मे 
विस्तार से चर्चा है। भगवान ने अर्द्मागधी भाषा 
मे धर्म कहा इस कथन के साथ उस भाषा के गुणो 
का वर्णन करते हुए कहा है - " वह सुख-शिव- 
शाति दायक भाषा बोलने के साथ आर्य, अनार्य, 
द्विपद, चतुश्पद, पशु, पक्षी आदि के ग्रहण परिणमित 
हो जाती है।”' 


हम यह बात पढते सुनते आए है। इस बात पर सभव 
असभव के तर्क करते आए है। यह मतभेद भी पालते 
आए है कि भगवान ने मुख से शब्दों का उच्चारण 
किया था अथवा वह दैनिक ध्वनि का एक गुजन 
मत्र था जिसे हर सुनने वाले ने अपनी भाषा मे 
सुना। 


इन सभी विवादो को छोडे | इस घटना के पीछे.रही- 
भावना को समझे | अतिश्योक्ति लगती है तब भी 
उसके पीछे छुपे सदेश के महत्व को स्वीकार को। 
श्रेष्ठ उपदेशक अथवा शिक्षक वह है जिसकी बात 
ऐसी शैली मे, ऐसी भाषा मे और इस प्रकार कही गई 
हो कि प्रत्येक सुनने वाले के, प्रत्येक शिक्षार्थी के 
भली प्रकार समझ मे आ जाए चाहे वह विज्ञ हो, 
अल्पज्ञ हो अथवा सर्वथा अनभिज्ञ ही क्यो न हो | 
शिक्षक जब शिक्षा प्रदान करता है तब उसका उद्देश्य 
हर स्तर के शिक्षार्थी को शिक्षा देना होता है न कि 
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अपनी विद्वता या योग्यता का प्रदर्शन | अतः उसकी 
भाषा व शैली सहज सरल होनी चाहिए ताकि तत्काल 
हृदयंगम की जा सके | 


भाषा के अतिरिक्त महावीर के स्वर के विषय में भी 
विस्तृत वर्णन मिलता है | महावीर के स्वर के चौदह 
गुणों-गंभीर, मधुर, मनोहरतर, निर्दोष, हित, स्पष्ट 
आदिको भली प्रकार समझना और तदनुरूप अभ्यास 
करना प्रत्येक शिक्षक के लिए आवश्यक हो तो शिक्षा 
की गुणात्मकता कितनी विकसित हो सकेगी, समझ 
पाना कठिन नहीं है। 


महावीर ने अपने शिष्यों को शिक्षा का एक ऐसा सूत्र 
दिया था जो आज लगभग विस्मृत हो चुका है। 
आचारांग सूत्र में उल्लेख है - ' जैसे चिड़िया अपने 
बच्चों को सुबह शाम नियम से चुग्गा देती है, वैसे ही 
तुम अपने शिष्यों को शिक्षा दो | कितना सटीक 
उदाहरण है। चिड़िया के चुग्गा देने के पीछे भावना है 
उसके बच्चों को सम्यक रूप से विकसित करने के 
उत्तरदायित्व की | इस क्रिया और नियम में 
औपचारिकता का कोई स्थान नहीं है। आज की 
शिक्षा प्रणाली में जो औपचारिकता व्याप्त है, कोर्स 
पूरा करा देने की या अधिक से अधिक परीक्षा पास 
करवाने मात्र को उद्देश्य समझने की । वह इस सूत्र, 
उदाहरण तथा उसकी भावना को समझने-अपनाने 
की चेष्टा करने से दूर हो सकती है । 


महावीर की शिक्षा शैली में दो अन्य बातों का 
महत्वपूर्ण स्थान है। एक तो सामान्य जीवन के सहज 
उदाहरणों का सटीक प्रयोग और दूसरी प्रश्नोत्तर शैली 


का प्रयोग। ज्ञाता धर्मकथांग सूत्र के प्रथम श्रुत स्कनध 
में ऐसे उदाहरणों से भरपूर उन्‍नीस कथाएं हैं। 


उनमें से एक कथा में पदार्थ के निरन्तर परिवर्तनशील 
स्वभाव और इस कारण उसके प्रति राग-द्वेष से मुक्त 
होने जैसी जटिल लगती अवधारणा को पानी जैसे 
सामान्य और व्यापक उदाहरण से सहज ही बोदगम्य 
बना दिया है। ऐसी कथाएं तथा उदाहरण ज्ञाता सूत्र 
में ही नहीं सभी अंगशास्त्रों में प्रचुर संख्या में हैं। 


प्रश्नोत्तर शैली शिक्षा की आधारभूत शैली मानी जाने 
लगी है। आधुनिक मनोविज्ञान ने इस बात को खोज 
के द्वारा स्थापित किया है कि शिक्षा प्रभावी तब होती 
है जब उसमें आदान और प्रदान दोनों हों। शिक्षार्थी 
मूक श्रोता मात्र न हो। केवल प्रदान मात्र को शिक्षा 
समझ लेने की भूल आज की प्रचलित प्रणाली की 
सबसे बडी कमजोरी है। महावीर द्वारा प्रयुक्त उपदेश 
की प्रश्नोत्तर शैली को शिक्षा के सूत्र के रूप में ग्रहण 
किया होता तो यह त्रुटि हमसे नहीं होती । 


भगवान महावीर के जीवन चरित्र और उनके उपदेशों 
पर इस दृष्टिकोण से चिन्तन, मनन और दोहन की 
आवश्यकता है। शिक्षा के क्षेत्र से जुडे लोगों का यह 
उत्तरदायित्व बनता है कि वे इस दिशा में शोध को 
प्रोत्साहन दें और शोध से उपलब्ध सूचना को प्रयोग 
में लावें। यह न्‌ भूलें कि शिक्षा का उद्देश्य अनुपयोगी 
सूचना से भरे प्रमाणपत्रधारी उच्छुंखछ और दिशाहीन 
लोगों की भीड बढाना नहीं है अपितु ज्ञानवान, 

विवेकवान और जिम्मेदार नागरिक तैयार करना है। 





शिक्षा ग़ुणात्मक कैसे 


देश की आजादी से पूर्व शिक्षा की दशा सख्यान्‍्मक 
तथा गुणात्मक दोनो दृष्टियो से दयनीय थी। स्वतत्रता 
प्राप्ति के बाद इसके विस्तार की ओर काफी ध्यान 
दिया गया। आज भी प्रत्येक ग्राम मे प्राथमिक शिक्षा 
प्रारम्भ करने तथा प्रत्येक बच्चे को शिक्षण सस्था 
तक लाने का प्रयास कई सस्थाओ के माध्यम से 
चल रहा है, किन्तु आजादी के इन 49 वर्षो के बाद 
भी शिक्षा के विस्तार की दृष्टि से अभी बहुत कुछ 
करना शेष है। शिक्षा का दूसरा महत्वपूर्ण पक्ष इसके 
गुणात्मक विकास का है। जिसकी ओर हमारे 
राजनीतिज्ञो व शिक्षा शास्त्रियो का ध्यान अभी तक 
पूर्णछपेण आकर्षित नहीं हुआ है। 


शिक्षा कुछ निश्चित उद्देश्यो की पूर्ति की दृष्टि से दी 
जा रही है। जिनसे छात्र का शारीरिक, मानसिक, 
नैतिक, चारित्रिक, सामाजिक, आध्यात्मिक आदि 
सभी क्षेत्रो मे विकास हो और छात्र देश का एक 
सुयोग्य नागरिक बनकर अपना जीविकोपार्जन करने 
के साथ समाज की भली प्रकार सेवा कर सके । यदि 
शिक्षा द्वास देश मे इस प्रकार के नागरिक तैयार होते 
हो तो हम यह कहने की स्थिति मे है कि शिक्षा के 


गुणात्मक पक्ष की ओर ध्यान दिया जा रहा है, किन्तु 
ऐसा नही है। 


प्रेफेसर जॉन आडम्स ने लिखा है - “स्कूल केवल 
ज्ञान की दूकान नहीं है और न शिक्षक सूचना देने 


2४. कन्हैयालाल गुप्ता 


वाला व्यक्ति है ।'” स्कूल समाज की जिम्मेदारियो 
को निभाकर ही अपने अभिप्राय की सिद्धि कर सकता 
हे। यदि विद्यालय छात्र का सर्वतोमुखी विकास द्वारा 
उसे सुयोग्य नागरिक नहीं बना पाते तो उनके लिए 
यह ही कहना उपयुक्त होगा कि वे केवल पुस्तकीय 
ज्ञान दे रहे है और कुछ प्रश्नों के माध्यम से उनकी 
जाच कर अपने अस्तित्व को साबित करने का एक 
झूठा प्रयास कर रहे है | यह शिक्षा मनुष्य को 
सामाजिक प्राणी न बनाकर एक स्वार्थी प्राणी का 
निर्माण कर रही है, जो किसी भी क्षेत्र मे शुद्ध सेवा 
भाव से कार्य नहीं कर पा रहा है। 


हमारी प्रारम्भिक शिक्षा सस्कार जनित होनी 
चाहिए | बाल्यावस्था से ही सुसस्कारो की ओर 
पर्याप्त ध्यान दिया जाना चाहिए तथा हम बच्चो मे 
जो महत्वपूर्ण सस्कार पैदा करना चाहते है, उनकी 
भी जाच अन्य परीक्षाओ की तरह अनिवार्य हो | 
जैसे यदि हम बच्चो मे सत्य बोलना, ईमानदारी से 
कार्य करना, सफाई से रहना आदि गुणो का विकास 
करना चाहते है तो उसे उसकी कक्षा मे उत्तीर्ण होने 
के लिए इन सब गुणो की जाच लिखित, मौखिक व 
व्यवहार आदि के माध्यम से की जानी चाहिए। 


व्यावसायिक शिक्षा मे भी अन्य ली जाने वाली 
परीक्षाओ की तरह सबधित गुणो की जाच की जानी 
चाहिए कि वह अपने व्यवसाय को जीविकोपार्जन 





[__ फ्रकति _] हरकल्बल्क एड - स्काहक ] हत्व-कोदिक 


के साथ शुद्ध सेवा भाव से कर पायेगा अथवा नहीं | 
उदाहरणार्थ () एक डाक्टर यदि सरकारी सेवा में 
हो तो रोगियों का शुद्ध सेवा भाव से उपचार करे | 
प्राईवेट क्लिनिक खोलने पर उचित फीस द्वारा 
धनोपार्जन करे ।(2) एक अभियन्ता'ईमानदारी से 
निर्माण कार्य करवाये। (3) एक शिक्षक अपने को 
राष्ट्र निर्माता समझते हुए देश के लिए अच्छे नागरिक 
'तैयार करने की दृष्टि से अपने शिक्षण कार्य में संलग्न 
रहे | (4) एक न्यायाधीश निष्पक्ष भाव से अपना 
निर्णय दे, आदि | व्यावसायिक शिक्षा प्राप्त करने 
वालों में उस व्यवसाय से संबंधित गुणों की जांच भी 
लिखित, मौखिक व व्यवहार के आधार पर की जानी 
चाहिए । शैक्षिक जीवन में ही नैतिक शिक्षा/ 
सामाजिक शिक्षा/व्यावहारिक शिक्षा के हर स्तर पर 
निर्धारित पाठ्यक्रम तथा व्यवस्थित मूल्यांकन द्वारा 
इस उद्देश्य की प्राप्ति की दिशा में आगे बढा जा सकता 
है। 


यह चिन्ता का विषय है कि देश में चोरी, डकैती, 
लूटमार, हत्यायें, व्यभिचार, भ्रष्टाचार, चोर- 
बाजारी, मिलावट, आर्थिक घोटाले आदि की संख्या 
में निरन्तर वृद्धि हो रही है । जनसंख्या वृद्धि व 
पर्यावरण प्रदूषण जैसी समस्याएं नियंत्रण से बाहर 
होती जा रही हैं| राष्ट्रीय चरित्र में आजादी के बाद 
अत्यधिक गिरावट आई है। इन सबके मूल में हमारी 


शिक्षा का संस्कार जनित नहीं होना है। वर्तमान शिक्षा 
नषछात्रों में देशभक्ति की भावना पैदा कर पाई और न 
श्रम के प्रति निष्ठा | श्रद्धा व भक्ति जैसे महत्वपूर्ण 
गुणों का उनमें पूर्णत: अभाव सा है। इन सबका मूल 
कारण शिक्षा में गुणात्मक पक्ष की ओर ध्यान नहीं 
देना है। आवश्यक मूल्यों के अभाव में न केवल 
छात्रों को आगे की कक्षाओं में जाने से रोकना चाहिए 
बल्कि व्यावसायिक जगत में काम करने वालों में भी 
यदि इन मूल्यों का अभाव पाया जावे तो उन्हें भी उस 
व्यवसाय से उस समय तक अयोग्य घोषित कर देना 
चाहिए जब तक वह सार्वजनिक रूप से क्षमा याचना 
न कर ले तथा भविष्य में गछती नहीं करने का वादा 
न कर ले | चाहे वह डाक्टर, शिक्षक, अभियन्ता, 
राजनीतिज्ञ आदि क्‍यों न हो। 


शिक्षा व्यक्ति को समाज में एक सभ्य व सुसंस्कृत 
जीवन जीने योग्य बनाये। इसके लिए शिक्षा सैद्धांतिक 
कम एवं व्यावहारिक अधिक होनी चाहिए। यह तभी 
संभव है, जब शिक्षा के गुणात्मक पक्ष की ओर इसके 
विस्तार की दृष्टि से अधिक ध्यान दिया जाकर ठोस 
प्रयास किये जावें। केन्द्र व राज्य सरकारों को अपनी 
विकास योजनाओं में इसे सर्वोच्च प्राथमिकता देने 
की आवश्यकता है। वास्तव में देश का भविष्य उत्तम 
शिक्षा पर ही निर्भर करता है। 


| 


|... निश्चय उएटल और दृढ़ है वह दुनिया को अपने सांचे में ढाल सकता है । 


- गेटे 


जिज्ञारत तीव्र द्ढि का एक स्थायी और निश्चित जुण है / 
- सेम्युअल जॉन्सन 





शिक्षा, आधुनिकता और नारी 


उसको नही देखा हमने कभी परइसकी परूरत क्या होगी २ 
ऐ मय तेरी यूरत से अलय मणवान की सूरत कया होनी । 
जिन ऊचाइयो से मा के रूप मे मारी के प्रति आस्था 
और सम्मान इन शब्दो मे व्यक्त हुआ है, वहा सत्य 
ही केवल भगवान ही की कल्पना की जा सकती है। 
हमारे प्राचीन ऋषि-साहित्य मे भी नारी की इसी 
महिमा-गरिमा की अभिव्यक्ति हुई है - 


“्रन्एरियस्तु पूजयन्ते, रमकत तत्र देवता ” 


इतना ही नहीं नारी को जननी के रूप मे जो सम्मान 
हम देते आए है, वह अतुलनीय और अप्रतिम है - 


जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादयि गरियसी' मे भी हमारी 
यही भावना अभिव्यक्त हुई है। किन्तु प्रश्न यहा यह 
उठता है कि मा के रूप मे जो नारी भारतीय-मानस 
मे इतने ऊचे आसन पर प्रतिष्ठित है। वही नारी 
अर्धागिनी या सहधर्मिणी के रूप मे इतनी नीचे कैसे 
गिर गई ? इसके अनेक कारण हो सकते है। इनमे से 
एक कारण भारत के मध्यकालीन इतिहास का वह 
अधकार है जिसमे हमारी सभ्यता और सस्कृति डूब 
गई । जिसने नारी को केवल भोग्या बनाकर छोड़ 
दिया। पर्दे मे और घरो मे कैद होकर रहने वाली नारी 
और हो भी क्या सकती थी। अशिक्षित और अज्ञान 
मे डूबी नारी पुरुष की जागीर बनकर रह गई, वह 
गुलाम बनकर रह गई । उसका अस्तित्व और 
व्यक्तित्व पुरुष की कृपा पर निर्भर हो गया। वह मूक 


6 चन्द्रकुमार सुकुमार 


पशु बनकर खूंटे से बध गई। 
नया भोर 


फिर परिवर्तन की एक आघी चली । भारत माता की 
गुलामी की जजीरे काटने के नए उत्साह ने अनेक 
मनीपियो को नारी की दुर्दशा से मुक्ति के लिए सघर्ष 
का बल प्रदान किया। भक्ति आन्दोलन के समाप्त 
होते होते नवजागरण ने धीरे-धीरे जोर पकड़ा । भक्ति 
के माध्यम से ही सही, पर मीरा ने उन जजीरे को 
काटा और वह राजमहलो से बाहर निकल सामान्य 
नारी की चेतना को झकझोर गई । स्वामी रमतीर्थ 
और स्वामी दयानन्द सरस्वती जैसे अनेकानेक सतो 
ने नारी को महिमान्वित करने का अथक कार्य 
सम्पादन किया महात्मा गाधी ने इसे स्वतत्रता 
आदोलन का ही एक अश बनाकर नारी-मुक्ति का 
अभियान चलाया। नारियो ने भी करवट बदली और 
नई सुबह के नए सूर्य की रोशनी का अनुसरण कर 
आगे बढने लगी। स्व सरोजनी नायडू, स्व अरुणा 
आसफ अली, श्रीमती कमला नेहरू और श्रीमती 
इदिरा गाधी जहा राजनीतिक क्षितिज पर उभरीं, वहीं 
श्रीमती सुभद्रा कुमारी चौहान, स्व ॒महादेवी वर्मा, 

अमृता प्रीतम, मननू भडारी जैसी अनेक नारिया देश 

के साहित्याकाश मे नव-नक्षत्र बनकर उभर्री । 


किन्तु -देश आजाद हुआ और आजादी के साथ ही 
प्रारम्भ हुआ पश्चिम का अधानुकरण। नारी स्वातत्र्य 





और पुरुष से समानता के पश्चिमी दृष्टिकोण ने हमारे 
देश के नारी मुक्ति आंदोलन को भी दिशा भ्रमित 
कर रख दिया। यह पश्चिमी दृष्टिकोण का ही प्रभाव 
है कि पुरुष से नारी की समानता का अर्थ केवल 
पुरुषोचित वस्त्र पहनना ही नहीं लगाया गया, वरन 
धूम्रपान, नशाखोरी, जुआखोरी आदि जैसे दुर्व्यसनों 
को अपनाना भी पुरुष से समानता के अंतर्गत मान 
लिया गया। आधुनिकता की अंधी हवा ने नारी को 
एक पतन से निकालकर दूसरे पतन के अंधे-शहर में 
ढकेल दिया। धन और साधनों की चकाचौंध ने पुरुषों 
को तो दृष्टिहीन किया ही, नारियों को भी यह 
चकाचौंध ले डूबी। आज वह साधन-सम्पन्नता की 
शय्या पर सोने के लिए कया नहीं कर गुजरती हैं ? 
कभी-कभी (बल्कि क्षमायाचना पूर्वक 
अधिकांशतः) तो वह इसी वैभव-लोलुपता के 
वशीभूत वीभत्स स्थितियों को भी अपनाने से हिचक 
नहीं रही हैं । अधिकांश विज्ञापनों और फिल्मों में 
यही सब कुछ तो दिखाई पडता है और मजे की बात 
यह है कि वही पुरुष, जिसके जाल-जंजाल से नारी 
मुक्त होना चाहती है, उसी पुरुष के द्वारा चलाए गए 
चांदी के चाबुक की मार के आगे वह नतमस्तक हो 
जाती है। वही पुरुष उसे कभी फिल्म के कथानक की 
दुहाई देकर और कभी सौन्दर्य प्रतियोगिता के बहाने 
उसे विद्वुप से विद्वपतर करता जा रहा है। उपभोक्ता 
या दूसरे शब्दों में भोगवादी संस्कृति के यही 
दुष्परिणाम तो निकलेंगे। इसके सिवा और कुछ हो 
ही नहीं सकता। इस भोगवादी संस्कृति ने पुरुष को 
कितना क्रूर और नृशंस बना दिया है और नारी को 
पतन के किस अंधकूप में कैद कर दिया है कि मुक्ति 
का मार्ग ही दिखाई नहीं देता । 


“नारी तुम केवल अद्वा हो, विश्वास रजत-नण-परातल मे, 
पीयूष-स्च्रोत सी वहा करो, जीवन के सुंदर समतल में // 


कहां गई, प्रसाद जी की श्रद्धा और जीवन के लिए 
पीयूष-स्रोत सी बहने वाली नारी ? क्या आज की 
नारी भी मैथिलीशरण जी की कैकेयी की भांति किसी 
राम से यह दुहाई करती दृष्टिगत हो सकती है - 


“थू के त्रेलरेक्य , भले ही थू के, 
जो कोई कह सके, कहे क्यों चूव्ले 2 
छीने न भरत का किन्तु मातृएद मुझसे, 
रे रमन / दुह्हाई उऐतेर करू कया तुझसे //” 


है, आज की किसी नारी में भरत से पुत्र को जन्म 
देने और संस्कारित करने की शक्ति और सामर्थ्य ? 
है किसी नारी में स्वामी रामकृष्ण और स्वामी 
विकेकानन्द जैसी संतान प्राप्त करने की लालसा ! है 
किसी नारी में रामानुजम (महान गणितज्ञ), 
विश्वेश्वरैया (महान इंजीनियर) या भगतसिंह, 
चन्द्रशेखर आजाद, सुभाषचन्द्र बोस, सरदार वल्लभ 
भाई पटेल, लाल बहादुर शास्त्री जैसे महान बलिदानी 
पुत्रों को जन्म देने की सामर्थ्य ? गंगा का अवतरण 
हिमालय से ही संभव है, केवल हिमालय से । इतने 
उत्तुंग शिखर पर यह भोगवादी संस्कृति किसी को 
पहुंचने तो क्या, देखने बल्कि कल्पना करने का 
अवकाश तक नहीं देती । 


क्या कहें, इन आधुनिक चिन्तकों-विचारकों को और 
क्या कहें इस दृष्टि को कि पश्चिम से आयातित कचरा 
भी हमें बहुमूल्य दिखाई देता है ? शिक्षा और संस्कार 
का चोली-दामन का साथ है। पूंजीवादी उपभोक्ता 
संस्कृति ने सैक्स एज्यूकेशन की हवा चलाई । यह 
हवा हमारे देश में पहुंची, जहां धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष को पुरुषार्थ (जीवन के चरम लक्ष्य) माना गया, 
जहां कामसूत्र के रचयिता वात्स्यायन' को ऋषि 
माना गया, जहां कार्म' को पूजनीय मानकर उसके 
मंदिर (खजुराहो) बनवाए गए, ऐसे इस महान देश 





में भी यह हवा आई और जहर घोल गई | नारी का 
जब पतन होता हे तो मुनष्य समाज का विनाश होता 
है। आज यही होता नजर आता है । पुत्र-पुत्री से 
बहिन, फिर प्रेयसी व अर्धागिनी और तब वह मा 
के पावन पद पर आसीन होती है, वही इस आसन से 
गिर गई तो फिर गिरने को शेष रह ही क्या जाता है ? 
कितनी वीभत्स एवं भयानक स्थितियों मे पहुच गए 
है हम ? 


किन्तु अभी भी वक्‍त है सभलने का, हा है- 


“कुछ दात है कि हस्ती मिटती जही, मिटाए 
सदियो रह है दुश्मन दोौरे-जहा हमारा /** 
- इकबाल 


हा, इस आस्था पर मुझे ही नहीं सबकी भी अटल 
श्रद्धा है। हम मिटेगे भी नही पर इसके लिए सभलना 





अवश्य पड़ेगा । हमारे आज के स्कूल, कॉलेज 
सचमुच ही विद्या के मदिर हे, इन्हे मदिर ही बना 
रहने दीजिये। इन्हे आधुनिकता की दुहाई देकर गन्दा 
मत कीजिये, मैला मत होने दीजिये। जब भी रोशनी 
मिलेगी, इन्हीं मदिरों से मिलेगी। इसके लिए जरूरी 
है कि हम विष और अमृत को पहचानना सीखे | 
क्षणिक सुख ओर स्थाई आनन्द के अन्तर को जाने 
और यह तब ही हो सकता है जब नारी को उप्तकी 
खोई प्रतिष्ठा, उसका लुटा हुआ मान-सम्मान उसे 
लौटाये। क्योकि नारी ही प्रथम गुरु है बालक की। 
बालक की प्रारम्भिक शिक्षा और सस्कार नारी के 
हाथो ही अक्षुण्य रहे है और रहेगे भी | नारी हमारे 
सास्कृतिक मूल्यो की सरक्षिका और पोषक है। 
सुशिक्षित मारी के हाथो मे ही देश का भविष्य सुरक्षित 
रहेगा। 


| 


कर्ज 


रमव है कुयुत्र 


अरुमद है कुम्ाता 
सप्जन्-दुर्जन 
सबके उएयातोे को चुएचाप 
सहती है धरत्ती माता ! 
जद रोम रोम मे 
रम जाये ऐररी क्षमा 
कि जीवन का घणित 


कुछ जमा । 











कुछ समय पूर्व अयोध्या में भयंकर और हिंसक 
साम्प्रदायिक दंगे फसाद हुए, उन्हें देखकर भारत 
विभाजन के समय की साम्प्रदायिक घटनाएं भी 
लज्जित हो उठती हैं । ऐसा दर्दनाक नर संहार इस 
देश में शताब्दियों तक स्मरण रहेगा | क्‍या 
सम्प्रदायिकता ही धर्म है अथवा धर्म का स्वरूप इस 
आधुनिक युग में क्‍या रह गया है ? क्या धर्म 
राजनीतिज्ञों के हाथ की कठपुतली बन गया है। 


धर्म क्या है ? इसका उत्तर देने की चेष्टा संसार के 
अनेक महान शास्त्रियों, धर्म प्रचारकों, ऋषियों- 
मुनियों, पीरों-फकीरों, साधु-संतों ने की है। कुछ 
लोगों ने इसे समाज हित से आंका है। कुछ इसका 
संबंध जप, तप और कर्मकांड से जोड़ते हैं तो कुछ 
इसे नैतिकता का पर्याय मानते हैं। कुछ शिक्षाविद्‌ 
इसे आध्यात्मिक विषय की श्रेणी में रखते हैं। देश में 
हो रहे धार्मिक दंगे फसाद, बैर विरोध, हिंसा, संघर्ष 
जैसे साम्प्रदायिक तत्वों को प्रोत्साहन ऋषियों मुनियों 
नेनहीं दिया, बल्कि लालची सामाजिक कार्यकर्ताओं 





मजहब नहीं सिंख्राता आपस में बैर रखना 


संसार में जितने प्रव्छार की प्राधियएं हैं, शिक्षण उनमें सबसे बढ़व्छर है 


व्यवहार एक दर्पण है, जिससें प्रत्येक व्यत्त्ति अपना चेहरा देख सकता है । 


42६ श्रीमती इन्दरजीत कौर ओबेराय 


और राजनीतिज्ञों ने दिया है | संसार में हुए सारे 
महापुरुषों ने मानव प्रेम, अहिंसा, त्याग, तपस्या, 
सार्वजनिक हित कामना, जन सद्भावना, अत्याचार 
और संघर्ष की सराहना नहीं की है किन्तु फिर भी 
संसार में दर्दनाक हत्याएं लूटपाट हिंसा होते आए हैं, 
क्‍या आप मुझे बता सकते हैं क्‍यों ? धर्म वह है जो 
मनुष्य के बीच प्रेम का प्रचार करे, भाई-चारे व 
अहिंसा का वातावरण उत्पन्न करें। सच्चा धर्म वही 
है जो मनुष्य को मानवीय गुणों के'करीब लाए। वह 
धर्म जो मनुष्यों को भेदभाव की भावना में जकड़ 
देता है। वह धर्म के नाम पर कलंक है। इस संबंध में 
यह सूत्र हमारी बहुत सहायता करेगा कि धर्म की 
कसौटी समीपता, मानवीय प्रेम, सदभावना व 
अनेकता में एकता की भावना है। 


सचमुच महाकवि इकबाल का यह कथन सत्य है 
कि - 


मजहद नहीं सिख्तत्त, उएपर में देर रखना । 


| 








- निराला 





रवर्ण विंचक्षण रवप्न साकार हुआ 


राजस्थान की राजधानी... जयपुर जो गुलाबी 
नगरी के साथ साथ जौहरियो की नगरी भी कहलाती 
है, अनगढ पत्थरो को गढने वाली इस नगरी मे मासूम 
बालिकाओ को सुघढ बनाने का प्रयास कर रही है 
एक सस्था-जिसका नाम है - “श्री बीर बालिका 
शिक्षण सस्थान”! । 

लगभग 75 वर्ष पूर्व जयपुर की पुण्यधरा पर 
परमपुण्यशालिनी आत्मा पूज्या श्री पुण्य श्री जी 
महाराज साहब की स्वर्ण तुल्य शिष्या पूज्या श्री स्वर्ण 
श्री जी महाराज साहब जयपुर चातुर्मास हेतु पधारी । 
जैन-समाज मे नारी वर्ग को समुन्नत रूप से शिक्षा 
प्राप्त हो इस मगलल भावना से भावित होकर उन्होंने 
समाज को “महिला-शिक्षण-सस्थान! हेतु प्रेरणा 
दी | महान दिव्य आत्मा की प्रेरणा तथा समाज की 
योग्यता का सुपरिणाम कुछ ही समय में उभर कर 
आया। 

पाच कन्याओ के शिक्षण से कार्तिक सुदी पचमी 
अथवा सन्‌ 925 सवत्‌ 884 को यह सस्था प्रारभ 
हुई। 

कालातर मे यह सस्था चटवृक्षतत विस्तार पाती 
गई । प्राइमरी से विद्यालय तथा विद्यालय से 
महाविद्यालय (कॉलेज) के रूप मे उन्नति के शिखर 
पर बढती हुई इस सस्था मे आज हजारो लडकिया 
शिक्षण प्राप्त कर रही है। 


शिक्षण के साथ साथ सगीत, सिलाई, स्पोर्ट्स आदि 


6 साध्वी विद्युत प्रभाश्री 


में जहा इस सस्था की बालाए निपुण हे एव प्रथम स्थान 
प्राप्त करती है वहा उनमे विनय, विवेक, सेवा आदि 
अनेकानेक सुगुणा का, सुसस्कारो का समन्वय भी है 
जो यथा समय यथा प्रसग देखने को मिलता है। इसका 
श्रेयजाता है. इस वववृक्ष की प्रारम्भिक सरक्षिका 
के रूप मे प्रधानाचार्या श्रीमती प्रकाशवती सिन्हा की। 


इस स्कूल की छात्रा होने के कारण श्रीमती सिन्हा को 
निकटता से देखने का अवसर मुझे भी प्राप्त हुआ - 
छोटा कद, श्यामवर्ण, प्रभावशाली मुख-मडल, खादी 
की श्वेत साडी से सम्पूणत आवृत तन, स्पष्ट तथा 
ओजसस्‍्वी वाणी की धनी श्रीमती सिन्हा जब स्कूल के 
प्रागण मे खड़ी होती थी तब सभी प्रसन्न व शात मुद्रा 
से उनके मुख मडल के दर्शन तथा वाणी श्रवण हेतु 
उत्सुक बनते थे। 

श्रीमती सिन्हा जी के दिवग॒त होने के बाद एक 
लम्वे समय से इस सस्था को सभाल रही है श्रीमती 
उर्मिलादेबी जी श्रीवास्तव | जिनके जीवन मे सादगी, 
सरलता, सतोष, विनय एवं मृदुता आदि गुणो की 
झलक व्यक्ति प्रथम दर्शन मे ही अनुभव करता है। 
अन्य अनेकानेक अध्यापिकाओ का सहयोग भी 
सराहनीय है जिन्होंने अपनी कार्य, दक्षता, सौम्यता, 
उदारता आदि अनेकानेक गुणो का सिचन छात्राओ मे 
कर विद्यालय को उन्नत बनाने मे सहयोग दिया है। 


इस सस्था के प्राण तुल्य तन-मन-धन से समर्पित 
जौहरी प्रमुख स्वर्गीय श्रीमान राजरूप जी टाक को भी 





मैं इस प्रसंग पर याद किये बिना नहीं रह सकती जो 
इस संस्था की सेवा के लिए सदैव तत्पर रहते थे। 
जिन्होंने अपने जन्म दिवस पर प्राप्त विशिष्ट धन राशि 
को उदारतापूर्वक इस संस्था को भेंट कर दी। 


श्रीमान हीराचन्दजी वैद आदि अनेक सहयोगियों के 
नाम मस्तिष्क में उभर रहे हैं जिन्होंने सदैव लगन- 
निष्ठा के साथ संस्था को सहयोग दिया। 


पूज्या श्री स्वर्ण श्री जी महाराज साहब एवं पूज्या श्री 
विचक्षण श्री जी म.सा. का स्वप्न-स्वप्न नहीं सत्य 
हुआ, जीवन्त हुआ और कई गुणा अधिक रूप में 
साकार हुआ। कारण जिस संस्था को वैराग्य भावों से 
ओततप्रोत साध्वी जी का आशीर्वाद, श्रीमती सिन्हा 
जी, श्रीमती श्रीवास्तव जी जैसी सादा जीवन उच्च 
विचार जीवन जीने वाली सन्‍्नारियों का समुचित 
मार्गदर्शन मिला एवं ' चाचा साहब कहलाने वाले, 
सस्था के प्राण तुल्य - विशिष्ट व्यक्तित्व जौहरी 
श्रीमान टांक साहब आदि विशिष्ट व्यक्तित्व सम्पन्न 
व्यक्तियो का सहयोग मिलता रहा वह संस्था भला 
कैसे नहीं फलेगी ? ऐसी संस्था में कैसे पुष्प खिलेंगे 
इसकी कल्पना आप स्वयं कर सकते हैं। इस संस्था में 
शिक्षण के साथ साथ सुसंस्कारों का सिंचन समन्वय 
देखने को मिलता है जो अद्भुत है, बेजोड है | 


इस संस्था ने समाज को शिक्षित संस्कारी सन्‍्नारियां 

ही दी हो, ऐसा नहीं | इस सस्था ने जैन समाज को 

अनमोल रत्न भी दिये हैं, जिनके नाम सदियों तक 

लोगो की जिह्ना पर रहेंगे । वे नाम इस प्रकार है - 

]. आशु कवयित्री, आगमज्ञा, शान्तस्वभावी 
स्वर्गाया प्रवर्तिनी पूज्या श्री सज्जन श्री जी 
महाराज साहब |. 


2. जौहरियों की नगरी के अनमोल रत्न तुल्य प्रखर 
व्याख्याता पूज्या श्री मणिप्रभा श्री जी महाराज 
साहब । 


3. विशिष्ट साधक श्रीमान अमरचन्द जी नाहर की 
सुपुत्री तपस्विनी पूज्या श्री निर्मला श्री जी महाराज 
साहब | 

4. पृज्या श्री प्रियदर्शना श्री जी म.सा. 

(किरण बांठिया) 

5. पूज्या श्री सुरेखा श्री जी म.सा. 
(सुधा संचेती) 

6. पूज्या श्री विमल यशा श्री जी म.सा. 
(विमला कूकडा) 


7. पूज्या श्री विद्युतप्रभा श्री जी म.सा. 


(वीणा टांक) 


8. पूज्या श्री हेमप्रज्ञा श्री जी म.सा. 
(हेमलता सुराणा) 


9. पूज्या श्री स्थित प्रज्ञा श्री जी म.सा. 
(प्रीति जैन) 


सुवर्ण - अच्छा वर्ण या स्वर्ण - सोने के समान 
चमकने-दमकने वाला जिनका व्यक्तित्व था तथा 
जिनका नाम विचक्षण, काम विचक्षण, बुद्धि विचक्षण, 
जीवन विचक्षण सब कुछ विचक्षण रहा ऐसी “तन में 
व्याधि-मन में समाधि” धारण करने वाली पूज्या 
गुरुवर्या श्री के स्वप्नों का संसार रूप 'बीर बालिका 
संस्थान विचक्षण विलक्षण हो, आश्चर्य नहीं। 


यह संस्था गुरु आशीर्वादों के सहारे दिन-दूनी, रात- 
चौगुनी बढती रहे इसी मंगल कामना के साथ 
जद 3 शांति | 





नारी 


उसमुत का कुड तो विष की बेल नारी 
जल का समुद तो मदिर की धार नारी 
उत्दान का ग्रतीक तो विनाश की सूचक नारी 
पूज्यतता का आधार तो तिर्कार की पराकाष्ठा नारी 
सुद्र का रायर तो दुख की जहरई. नायी 
स्वर्ण की स्णी तो नरक की दानवी नारी 
शातिसुध्धा की बल्‍ठरी तो अग्नि की शिखा नारी 
युयण की निर्माता तो सुप्टि की विनाशक नारी 
शक्ति की सवत दुर्गा तो कायरता की मूर्ति नारी 
विश्वस॒ की. परिधि तो धोखे की साईं. न्यरी 
साक्षाद मोक्ष तो ससार की नोव नारी 
सणीत की जननी तो पीड़ा की उत्पादक नारी 
मानवता का जीवन तो उसकी मृत्यु मी नारी 
प्यवत का गीत तो आर का जआयू नारी 
आणोे की गति तो णनीवन का विराम नारी 
चेहरे की मधुरता तो कहता की देल नारी 
जीवन की महक तो दुर्बध गभ्य है नएरी 
मानवता का स्वर॒ तो दानवता की उवाच नारी 
विश्व का अकाश तो सरार का तम नारी 
फाकाश की ऊचाई तो पाताल की गहरी नारी 
जीवन अ्रेष्ठ रत्तक तो पेरे की ठोकर नएरी 
जीवन की मझपार मे पतवार मी नारी 
मानद मन्दें की अगय तो कलेजों की जलन मी नारी 
भू की सचरण शक्ति तो सृष्टि की सहारक नारी 
पृथ्वी समाने दैमा तो दावानल समान क्रोध नारी 
राज्यओ का सिहासन तो. पायदान भी नारी 
दीये की जननी तो कायरो की राछेती नारी 
जीवन का सद्रेणय तो विदयोग मी है. नारी 
र्म की देवी तो पाप की जलियारी . न्परी 
चेहरे की मुस्कराइट तो आखो की जलन नारी 
करुणए की स्त्रोत तो. पायाण प्रतिमा. जारी 
परिद्ता का सरोदर तो न्यली की पकिलता मी न्यरी 
जीवन का सवार त्रो मुझ की मोत है नारी 
जीवन की खिलती कठी तो मुण्झायी डाल है नारी 
सुचाम की एणचडी तो कावयरता की देवी नहरी 
ददा का प्लीदन तो कहोरता की अतीक नारी 





कहानी 


अहसास 





जिंदगी में कुछ समय ऐसा भी आता है जब व्यक्ति 
अपने भविष्य के सुनहरे सपनों को संजो उन्हीं के 
बीच खो जाता है और इन्हीं सपनों को सुंदरतम बनाने 
की चाह में अपना तन-मन-धन सब कुछ न्यौछावर 
कर देता है। लेकिन कभी कभी यही ख्वाब एक एक 
कर टूटे हुये शीशे की तरह चूर-चूर होजाएतब ? तब 
जिंदगी में एक नया अहसास होता है। हां कुछ ऐसा 
ही घटित हुआ था रामू काका के साथ । 


"क्या बूढ़ा अभी तक बाजार से नहीं लौटा ? पता 
नहीं क्‍या करते रहते हैं ? धीरे धीरे जायेंगे और घंटों 
, में लौटकर आयेंगे । अभी तक सब्जी नहीं आयी, 
कब खाना बनेगा बच्चों को स्कूल को देर हो 
जायेगी। यह थी रामू काका की बड़ी पुत्रवधु की 
कर्कश स्वर लहरी। हां जिठानी जी, उसकी हां में हां 
मिलाते हुए छोटी बहुरानी भी बोल उठी, . ससुरजी 
से कुछ काम नहीं होता | बाजार से कल शैम्पू व 
पाउडर लाने को कहा था लेकिन अभी तक नहीं 
आया। न बच्चों का पूरा ध्यान रख सकते हैं न कुछ 
और । मेरे पिताजी तो इस उम्र में घर का सारा काम 
संभाल लेते थे | इन्हें तो सासूजी ने कुछ भी नहीं 
सिखाया लगता है ।”' दोनों बहुयें सास-ससुर को 
कोसते हुये खिलखिलाने लगी । 


९ श्रीमती राजबाला सिंघी 
पूर्व छात्रा 


आइये, अब चलते हैं रामू काका के तीसरे बेटे के 
घर। “ममा-ममा दादाजी आये हैं! “अच्छा बाबा 
सुन तो लिया, तुम जाकर उनके पास बैठो, मुझे अभी 
ढेरों काम निपटाने हैं। पता नहीं क्या है जब मर्जी 
आये तब चले आते हैं, बूढे जो ठहरे, काम तो कुछ 
है नहीं। यह था रामू काका की तीसरी पुत्रवधु व 
पोते चिंटू के बीच हुये संवाद का अंश। चिंटू मां से 
लताड़ खाकर भाग जाता है व दादाजी के पास आकर 
उनसे लिपट जाता है। दादाजी इस बार आप कितने 
दिन बाद आये हैं, दादाजी आप कुछ दिन यहीं रुक 
जाइये ना मेरी भी छुट्टियां हैं चिंटू लगातार बोले 
जाता है। इतने में चिंटू की मम्मी आ जाती है, ' बस 
चिंटू बातें बहुत हो चुकी हैं,तुम जाकर पढ़ने बैठो, मैं 
यहां बैठती हूं।  रामू काका चिंटू से मिलने आये पर 
उसे जी भर देख भी न पाये, मन मसोस कर रह 
गये। 


“बहु, आज आलोक ऑफिस से नहीं लौटा ?” 
रामू काका बोले। ' नहीं पिताजी, उनका कोई 
ठिकाना थोडे ही है,क्ही ताश खेलने बैठ जायेंगे तो 
फिर घर बाहर की क्या फिक्र।_ रामू काका के सामने 
ही उनके बेटे आलोक की खूबियां बखान रमा के 
चेहरे पर आत्मसंतोष की एक गहरी झलक सी फैल 





गई। जैसे साय दोष रामू काका का ही हो। 


आलोक ने घर मे कदम रखते ही कहा ' अरे आज 
तो मुझे ऑफिस मे ही देर हो गई, चलो तुम लोग 
तैयार हो जाओ, अभी चलते हे।' आलोक पिताजी 
की तरफ पलट कर बोला “अरे पिताजी आप, 
पिताजी क्या आप खाना खायेगे, आज हम लोगो 
को तो होटल जाना है ।”” रामू काका बोले नहीं 
बेटा, मुझे तो भूख ही नहीं है।”” 


बोझिल मन, थके कदम उठाते रामू काका वहा से 
चल पडे | अपनी ही मतान की अपने प्रति इतनी 
रूखाई देखकर उनका मन विचलित होने लगा। मन 
का प्रत्येक कोना क्रन्दन कर रहा था, न पास बैठा, न 
कुशलक्षेम पूछी, हाय क्या अपना खून भी इतना 
पराया हो जाता है ? अपने से ही प्रश्न करते करते 
आखो से आसू छलछला आये। ऐसे मे काकी की 
याद मे उनका रोम-रोम तडपने लगा | उन्हे लगा 
आज वे भरे पूरे परिवार के होते हुये भी कितने अकेले 
हो गये है। 


वह क्यो मुझे मझधार मे छोड गई ? आज उन्हे काकी 
के साथ बिताये वे दिन, भविष्य के लिये बुने सुनहरे 
जाल के प्रत्येक कोने मे पैबद ही पैबद नजर आने 
लगे। रामू काका के कान मे स्वय उन्हीं के कहे ये 
वाक्य बार बार गूजने लगे “आलोक की मा, मेरे 
तीन-तीन लाल है, तीनो रत्नो को तराश कर हीरा 
बना दूंगा |” तब काका को थोडे ही पता था कि ये 
हीरे इतनी कलुपता से भर जायेंगे। 


रामू काका को आज भी घुघली स्मृति है, जब काकी 
को व्याहकर लाये थे। पूरे बारह वर्ष की कच्ची कली 
थी। काकी रूप व गुण दोनो मे इतनी सुदर थी कि 
आसपास के कई गावो तक चर्चा थी। काका के 


माता पिता भी बहु को देख बहुत खुश होते थे | 
काकी सेवा भी बहुत करती थी | बस, उन्हे तो दुख 
था तो यह कि विवाह के कई वर्ष पश्चात भी काकी 
को सतान न हुई । काकी की सास ने न जाने कितन 
देवी-देवता पूजवाये, जादू टोने करवाये पर सफल न 
हुई,फिर काका ने ही काकी को शहर ले जाकर डॉक्टर 
से इलाज करवाया, तब कहीं काकी की कोख हरी 
हुई। भगवान जब देता है छप्पर फाड कर देता है और 
यही काकी के साथ हुआ। धीरे धीरे उनका घर तीन 
पुत्रो व तीन पुत्रियो की किलकारियो से गूजने लगा। 


लेकिन यह खुशी अधिक दिन नहीं रह पाई | कच्ची 
उम्र मे एक के बाद एक सतानो का बोझ ग्रहण कर 
काकी का शरीर जीर्ण हो गया था। वह अधिकतर 
बीमार रहने लगी। घर मे इतना पैसा न था कि छह 
बच्चो का पालन-पोषण जिस पर काकी की 
दवादारु। और एक दिन छोटे छोटे दूध मुहे बच्चो 
को रोते-बिलखते छोड काकी परलोक सिधार गई। 
काका के छोटे से कधो पर छह बच्चो का बोझ एक 
साथ आ गया । काका ने उसी समय प्रण कर लिया 
कि चाहे जैसे भी हो मै अपनी सतानो को पढा- 
लिखा कर इस योग्य बना दूगा ताकि वे अपना भला- 
बुरा स्व्य सोच सके। और इसी सकल्प मे रामू काका 
नेछ बच्चो को मा व पिता दोनो का प्यार दिया। 


आज समू काका के तीनो लडके अच्छे अच्छे ओहदो 
पर है और लडकियो को पढा-लिखा कर शादिया 
कर जिम्मेदारी से मुक्त हुये। तब उन्हे चाहिये था 
सिर्फ अपने बच्चो का प्यार व सुख की दो रोटी! 
लेकिन काका को अपनी पूरी जिदगी कुर्बान करने 
पर भी सुख से दो रोटी भी नसीब नहीं हो पा रही 
थी। 


काका के दोनो बड़े व छोटे बेटे बहुओ के साथ 





रहते | सबसे छोटा बेटा तो पहले ही जवाब दे चुका 
था | काका दिन भर बच्चों से मन बहलाते, घर के 
छोटे-बडे कार्यो में हाथ बंटाते, लेकिन धीरे धीरे दोनों 
बहुओं ने काका से अभद्र व्यवहार करना शुरु कर 
दिया। नौकरों से करवाये जाने वाले कार्य तक काका 
पर डालने शुरु कर दिये। काका भाग्य की यही नियति 
समझ सभी कार्य करते | धीरे धीरे बच्चों को भी 
काका के कमरे में जाने के लिये रोक लगायी जाने 
लगी। रामू काका का दिल रो पडता। आज अनायास 
ही घर की सीढियां चढ़ते काका के कानों में दोनों 
बहुओं का वार्तालाप सुनाई आ गया। काका सकते 
में आ गये उन्होंने तुरंत निश्चय कर लिया कि वे अपना 
खाना स्वयं पकायेंगे | दो रोटी के लिये किसी के 
मोहताज नहीं बनेंगे और घर के पिछवाडे बनी कोठरी 
में काका ने अपना डेरा डाल दिया। रामू काका के 
बूढे हाथ रोटी बनाते तो उन्हें काकी के हाथों बनी 
रोटी की सौंधी सुगंध की याद आ जाती, आंखों में 
आंसू छलछला आते लेकिन पेट भरने के लिये 
अनभ्यस्त हाथों को अपनी कच्ची-पक्की पकानी 
पडती | 


रामू काका के निश्चय पर घर के किसी भी सदस्य ने 
ध्यान नहीं दिया। उन्हें तो क्लबों, होटलों व पार्टियों 
से ही फुर्सत न थी। बच्चे मम्मी पापा की अनुपस्थिति 
में दादाजी के पास आते । रामू काका का सारा 
वात्सल्य उमड पडता, आंखें भर आती | बच्चे पूछते 
“दादाजी आप इसलिये रो रहे हैं न कि हमारे मम्मी 
पापा आपका ध्यान नहीं रखते,कोई बात नहीं दादाजी, 
हम ख्याल रखेंगे आपका। बच्चे कई बार घर में 


रखी मिठाईयां चुपके से लाकर दादाजी को खिला 
देते | बच्चे पूछते दादाजी बुआजी कब आयेंगी ? 
रामू काका लम्बी सांस खींचकर कहते, पता नहीं 
बेटा,वे लोग कब आयेंगी। 


घर की परिस्थितियों को देखते हुये रामू काका ने 
बेटियों को नहीं बुलाना ही उचित समझा | लेकिन 
कुछ दिन पश्चात बड़ी बेटी को पिता का मोह बिन 
बुलाये ही खींच लाया। रमा ने रामू काका को देखते 
ही कहा' '* अरे पिताजी आप तो बहुत दुबले हो 
गये ? क्या आपकी तबियत ठीक नहीं है ? “' नहीं 
बेटी मन का दुबलापन तन के दुबलेपन से भी ज्यादा 
खतरनाक है।  रामू काका बोले | रमा को घर की 
स्थिति भांपने में जरा भी देर नहीं छगी। उसने अपने 
मन में निश्चय कर लिया कि अब वह पिताजी को 
इस नर्क में नहीं रहने देगी | वह उन्हें अपने घर ले 
जायेगी लेकिन रामू काका रमा के साथ जाने को 
राजी न थे। रामू काका बोले, “ नहीं नहीं, बेटी तीन 
तीन बेटों के होते हुये मैं तुम्हारे घर नहीं रह सकता, 

लोग क्या कहेंगे, समाज में हमारी क्या इज्जत रह 
जायेगी। रमा क्रोधित हो उठी, बोली पिताजी जिन 
बेटों द्वारा ऐसी दुर्दशा फिर भी आप उन्हीं की दुहाई, 

बस अब बहुत हो चुका, पता नहीं आप कब तक 
बेटे व बेटी के फर्क को मन में संजोयेंगे, लानत है 
ऐसे बेटों व उनके समाज पर |”! 


समा की बातोंसे रामू काका को वास्तव में अहसास 
हो गया कि क्या बेटा व क्‍या बेटी। रमा के अत्यधिक 
आग्रह को काका टाल न सके । 








सम्राठ अकबर प्रतिंबोधक जगत गुरु 


आचार्य तिंजय हीससूरीश्वरजी 


“2४ हीराचन्द बैद 
अनुवादक 





भगवान महावीर के अनन्य भक्त महाराजा श्रेणिक अपने राज्य मे अहिसा के पालन का जो 
कार्यनह्ीं करा सके, वह आज से 460 वर्ष पूर्व जगद्‌ गुरु आचार्य विजय हीरसूरीश्वर जी ने 


मासाहारी मुगल सम्राट अकबर से कराया। जिसका ग्रभाव इतिहास मे आज तक भी चमत्कारी 
ढग से याद किया जाता है। अहिसा के देवदूत गुरुदेव को कोटि कोटि वन्दन /” 








जगद्‌ गुरु आचार्य विजय हीरसूरीश्वर जी ने अपने 
चावल से मुगल बादशाह अकबर को प्रतिबोध 
देकर अहिसा का शखनाद बजवाया | आचार्य जी 
का जन्म विक्रम स॒583 के मगसर सुद नोमी 
सोमवार को पुरा सेठ की घर्मपत्नी नाथीवाई के कुच्छी 
से पालनपुर मे हुआ था। उनका ससारी नाम हीरजी 
था| उनकी ॥2 वर्ष की उम्र मे माता पिता का 
स्वर्गवास हो गया। इसी बीच पाटन मे आचार्य विजय 
दानसूरी से समागम हुआ | उनके वैराग्य गर्मित 
प्रवचनो से हीर जी का मन ससार से उठ गया | विक्रम 
सम्बत 596 मे 3 वर्ष की उम्र मे उन्होंने दीक्षा 
ग्रहण की और वे विजय हीर मुनि बन गये | उनकी 
तीक्षण बुद्धि देखकर उनको न्याय शास्त्र का अभ्यास 
कराने देवगिरि (दौलताबाग) की तरफ अन्य मुनियो 
के साथ विहार करा दिया। वहा उन्होंने चिन्तामणि 
जैसे न्याय के कठिन ग्रथ का अभ्यास किया | 


उन्हे विक्रमस 607 मारवाड मे नाडलाई गाव मे 


पहले प्रन्यास पदवी व बाद मे उपाध्याय पदवी से 
सुशोभित किया गया | केवल 26 वर्ष की उम्र मे 
सिरोही में विक्रम स 60 पोष सुदी पाचम को 
आचार्य पदवी प्रदान की गई। उसके बाद वे आचार्य 
विजय हीरसूरीश्वर जी के नाम से जाने गये। कुछ 
दिनो बाद ही पाटण में दानसूरीश्वर जी ने उन्हे अपना 
पट्टधर बनाया। विक्रम स 622 में दानसूरीश्वर 
जी के स्वर्गवास के बाद समस्त जैन सघ की 
जिम्मेदारी इन पर आ पडी। 


इस काल मे मुगल सूबेदारो की नादिर्शाही से आचार्य 
श्री को बहुत कुछ सहन करना पडा। इधर राजधानी 
मे ऐसी घटना घटी की जिससे मुगल सम्राट अकबर 
जैन धर्म की तरफं आकर्षित हुआ। आगरा मे चम्पा 
नाम की श्राविका ने 6 माह की उपवास की लम्बी 
तपस्या की। उनकी तपस्या पूर्ण होने पर शोभायात्रा 
निकाली गई | अकबर बादशाह को बाजो की 
आवाज आई तो उन्होंने अपने सेवक से पूछा यह 
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किस चीज का जुलूस है। सेवक ने कहा, 
जहांपनाह ! चम्पा नाम की श्राविका ने 6 मास तपकी 
उपासना की है, उनकी तपस्या के बहुमान में यह 
जुलूस निकाला जा रहा है | बादशाह को इस बात 
पर भरोसा नहीं हुआ। इसलिए चम्पाबाई को अपने 
महल में बुलाया और पूछा कि तुमने 6 महिने के रोजे 
किये हैं, क्या यह सच्ची बात है| इतने दिन तक 
बिना अन्न के कैसे चला ? चम्पा ने कहा देव गुरु की 
कृपा से, बादशाह ने उनके गुरु के संबंध में जानकारी 
चाही । चम्पा ने कहा कि मेरे गुरु गुजरात के गंधार 
नगर में विराजे हुए हैं, उनका नाम हीर विजय सूरीश्वर 
जी महाराज है, जिनकी कृपा से मैं यह तपस्या पूरी 
कर सकी हूं। 


आचार्य श्री का नाम सुनने पर बादशाह को उनके 
दर्शन करने की भावना जागी। बादशाह ने सोचा ऐसे 
गुरु कितने महान होंगे । उन्होंने श्रावक मनु कल्याण 
और थानसिंह से कहा कि तुम जैन संघ की तरफ से 
गुरुदेव को यहां पधारने की विनती लिखो और मैं 
गुजरात के सूबा सिहायब खान को लिखता हूं। अपने 
दो सेवकों मोदी और कमाल को बादशाह ने 
अहमदाबाद भेजा और सिहायबखान को लिखा कि 
गुरुदेव को हाथी, घोड़ा पाछकी के साथ सम्मानपूर्वक 
दिल्‍ली पधारने की विनती करो। गंधार संघ के पास 
दोनों और के पत्र पहुंचने पर काफी विचार विमर्श 
हुआ। आखिर आचार्य देव ने दिल्ली की तरफ विहार 
का कार्यक्रम निश्चित किया। एक रात्रि को आचार्य 
महाराज को अल्पनिद्रा में एक देवी ने दर्शन दिये 
और कहा कि गुरुदेव ! अकबर आपको हृदय से 
बुला रहा है, आप दिल्‍ली पधारो। जिन शासन की 
बहुत शान बढ़ेगी। आचार्य देव अहमदाबाद से विहार 
कर वि.सं. 639 जेठ बुदी तेरस को 67 शिष्यों के 


साथ फतेहपुर सीकरी में प्रवेश किया । आचार्य 
भगवन्त राजमहल में पधारे तो वहां गलीचे बिछे हुए 
थे। आचार्य देव ने आगे बढ़ने से मना किया। पूछने 
पर कहा कि इनके नीचे छोटे जीव हो सकते हैं। और 
गलीचे को उठाने पर नीचे चीटियों की लाइन चल 
रही थी। यह देखकर सूरी जी के प्रति बादशाह की 
खूब श्रद्धा बढ़ गई । बादशाह प्रतिदिन आचार्य 
भगवन्त का प्रवचन सुनता था और उनके उपदेश को 
जीवन में उतारने की भावना जागृत हुई । प्रतिदिन 
सवासेर चिडियों की जिह्ला का कलेवा करने वाला 
बादशाह निरामिष भोजी बन गया । उनके प्रति 
बादशाह की इतनी बढ़ती श्रद्धा को देखकर अन्य 
लोगों को असंतोष होने लगा | उन्होंने बादशाह से 
कहा कि यह जैन लोग सूर्य देवता को नहीं मानते हैं, 
जो सारी दुनिया को प्रकाश प्रदान करता है। बादशाह 
ने आचार्य जी को पूछा तो उन्होंने कहा कि हम जितना 
सूर्य की इज्जत करते हैं उतना दूसरे नहीं करते हैं । 
जैन लोग से सूर्य अस्त होने बाद उसके वियोग में 
भोजन भी नहीं लेते हैं और पुनः तब तक उदित नहीं 
होता जब तक कोई चीज ग्रहण नहीं करते | इसी 
तरह एक रोज अकबर ने गुरुदेव से शनि की दशा में 
बचने का कोई उपाय व मंत्र तंत्र के बारे में पूछा । 
गुरुदेव ने कहा हमारे यहां साधुओं के लिए ज्योतिष 
व मंत्र तंत्र का काम करने का आचार नहीं है। हां 
आप जीवों को अभयदान देओगे तो आपके लिए 
सब अच्छा होगा। कारण जो दूसरों के लिए अच्छा 
करता है। उससे अपने लिए अच्छा होता है । आचार्य 
देव विहार कर आगरा पधारे। वहां पर्यूषण में आमारी 
प्रवर्तन कराया। आचार्य देव ने बादशाह को अहिंसा 
धर्म की महिमा समझाई इससे बादशाह के दिल पर 
बहुत असर हुआ। बादशाह के पूछने पर सूरिजी ने 
पक्षियों को पिंजरे से मुक्त करने का सूचन किया | 


“एप + हत्तबललत पक - छशरका ] छत्झकवका | 


सूरिजी के उपदेश से अकबर ने पर्युषण पर्व के आठ 
दिन एवं आगे पीछे के दो दो दिन इस तरह 2 दिन 
अपने सारे राज्य मे आमारी प्रवर्तन आदेश 
निकाला। इस फरमान की पाच नकले अपने सुवेदारो 
को छठी नकल आचार्य देव को प्रदान की | आचार्य 
देव की प्रेरणा से अकबर ने मासाहार का त्याग 
किया। सारे देश मे गो बध बन्द कराने तथा छ मास 
तक किसी प्राणी को कत्ल न किया जाय ऐसे फरमान 
जारी किये। डाबर सरोवर मे मछली मारने का काम 
बदकराया। जैन तीर्थ श्री शब्रुजय, श्री सम्मेद शिखर, 
गिरनार, तारगा आदि तीर्थों पर श्वेताम्बर सघ की 
मालिकी रहे, ऐसा फरमान सूरिजी को दिया। जैनो 
एवं हिन्दुओ पर लगने वाला जजियाकर रदूद 
कराया। इन सब कार्यो से प्रभावित होकर बादशाह 
ने उन्हे जगत गुरु की पदवी प्रदान की। 


प्रेवाड के महाराणा प्रताप एवं राज्य भक्त दानवीर 
भामाशाह सूरि जी को अपने कुल गुरु तरीके स्वीकारते 
थे।स 64 मे चातुर्मास आगरे मे किया वहा 
उन्हे गुजरात पधारने के लिए पत्र मिले। बादशाह को 
यह मालूम होने पर उन्होंने किन्हीं विद्वान शिष्य को 
उपदेश देने को छोडकर जाने का आग्रह किया, तब 
सूरि जी ने उपाध्याय शाति चन्द्र जी को दिल्ली मे 
चातुर्मास करने का कहकर गुजरात की ओर बिहार 
किया। पालीताणा की यात्रा कर सघ की विनती पर 
आपने वि स 657 का चातुर्मास उना (गुजरात) 
मे किया। वहा अस्वस्थतावश दिन पर दिन वे कमजोर 


होते गये । श्रावको के अति आग्रह पर भी उन्होंने 
दवा लेने के लिए ना ही किया। ऐसी स्थिति मे वहा 
के श्रावक उपवास करके बैठ गये एवं बहिनो ने 
बालको को दूध पिलाना बन्द कर दिया। अत मे 
अन्य साधु मुनिराजो के निवेदन करने पर उन्होंने दवा 
लेने के लिए मजूरी दी | भादवा सुदी दशमी स 

652 को रात्रि को सब साधुओ को एकत्रित कर 
उपदेश दिया कि जिन शासन की शोभा बढाना और 
सभी समुदाय आपस मे प्रेमपूर्वक रहे इस भावना से 
काम करना | अगले रोज सध्यावकक्‍त् प्रतिक्रमण कर 
आखिरी वक्‍त मे सबसे कहा कि अब मै अपने काम 
में लीन होता हू, तुम सब धर्म कार्य करने मे सूरवीर 
बनना और उन्होंने देह त्याग दिया। उना के शाही 
बाग का मे उनका अगि सस्कार हुआ । जहा अभि 
सस्कार हुआ उसके पास की 22 बीघा जमीन 
बादशाह ने समाधि स्थल बनाने के लिए भेट मे दे 
दी। 


400 वर्ष पूर्व के इस महापुरुष ने अहिसा और दया 
की पालना के लिए अकबर जैसे मुगल सम्राट से जो 
कार्य कराये वे इतिहास मे महत्वपूर्ण तो बने ही, 
चमत्कारी भी बने | आज जैन समाज मे जो अहिसा 
और दया का भाव दिखता है उसमे इन गुरुदेव का 
योगदान विशेष महत्व का है। 


& आचार्य श्री विजय शीलचन्द्र सूरीश्वरजी के सौजन्य से। 
& श्री नगीनदास जे शाह के गुजगती लेख से अनूदित। 


| 





महान आदर्श, महान मस्लिष्क का निमण्ि करते है । 


सुख मरोण की लालसाः आत्मसम्मान का सर्वन्ाश कर देती है / 











सम्राट अकबर के देहान्त के बाद उनका लडका जहांगीर सम्राट बना । अकबर के अहिंसा के फरमानों को 
उसने रद्‌द कर दिया और जैनों के प्रति अपनी अरुचि दिखाई, तब विजयसेन सूरीश्वर जी के शिष्य वाचक 
विवेक हर्षपणि सम्बत्‌ 7 666-67 में चातुर्मास में आगरा रहे । उन्होंने अपनी असाधारण प्रतिभा से शाह को 
पुनः प्रसन्‍न किया और पर्यूषण के बारह दिवसों का अमारिका फरमान प्राप्त किया । 


सम्राज जहांगीर के दरबारी चितेरे उस्ताद शालिवाहन ने कुछ ऐसे चित्र बनाये थे जिनमें मुगल सम्राट का जैन 
गुरुओं से सम्पर्क बताया गया था। ये चित्र आज भी अहमदाबाद के लालभाई दलपत भाई म्यूजियम में 
सुरक्षित हैं ऐसा ही एक चित्र यहां प्रदर्शित किया जा रहा है। जहांगीर का यह फरमान पंडित विवेक हर्षपणि ले 
जाकर विजयसेन सूरीश्वर जी को भेंट कर रहे हैं। 









प्राय बुद्धिजीवी वर्ग मे एक भ्राति प्रचलित पाई जाती 
है, कि विकसित देशो मे पिछड़े हुए अथवा 
विकासशील देशो की तुलना मे महिलाओ की स्थिति 
काफी बेहतर है। यह भी माना जाता है कि महिलाएं 
विकसित देशो मे पुरुषो के समान वेतन पाती है, तथा 
निर्णय लेने मे उन्हे पुरुषो के समकक्ष अधिकार प्राप्त 
है। 


परन्तु हाल ही मे सयुकत राष्ट्र सघ के विकास कार्यक्रम 
द्वारा प्रकाशित रिपोर्ट से यह स्पष्ट हो गया है कि 
बिकसित देशो मे भी विकासशील देशो की भौति ही 
महिलाओ के साथ भेदभाव बरता जाता है। यहा उन 
कुछ बिन्दुओ पर चर्चा की जा रही है जो विकसित 
तथा विकासशील देशो मे महिलाओ की सापेक्ष स्थिति 
से प्रत्यक्षत सम्बद्ध है। लेख के अत मे भारत के कुछ 
राज्यो मे महिला विकास की स्थिति पर प्रकाश डाला 
जाएगा। 


3 महिला साक्षरता 


यह सच है कि साक्षरता की दृष्टि से विकसित देशो मे 
97-98 प्रतिशत महिलाएँ शिक्षित अथवा साक्षर है, 
तथापि प्राथमिक तथा माध्यमिक विद्यालयो मे प्रविष्ट 
बालिकाओ का अनुपात बालको की तुलना में कहीं 
अधिक है। इसके विपरीत (बीस यूरोपीय तथा उत्तरी 


महिला विंकास विंक्सित तथा विंकासशील 
देशों का तुलनात्मक अध्ययन 


2६6 प्रो सी एस बरला 


अर्धशास्त्र विभाग, 
गजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर 


अमरीकी देशो को छोड़कर) विकासशील देशो में न 
केवल साक्षरता की दर महिलाओ मे पुरुषो की तुलना 
में कम है, अपितु विद्यालयो मे प्रविष्ट बालिकाओं 
का अनुपात भी कम है। अत्यधिक पिछड़े हुए देशो 
जिनमे भारत भी एक है पुरुषो मे साक्षरता का अनुपात 
6 5 प्रतिशत रिकार्ड किया गया, जबकि महिलाओ 
में यह केवल 36 प्ररिशत ही पाया गया। इसी प्रकार 
विद्यालयों मे प्रविष्ट बालिकाओ का अनुपात 39 
प्रतिशत पाया गया जबकि बालको मे यह प्रतिशत 
53 7 प्रतिशत था। भारत मे 993 में महिला- 
साक्षरता 36 प्रतिशत रिकार्ड की गई थी जबकि पुरुषो 
में यह 64 3 प्रतिशत धी। इसी प्रकार विद्यालयों मे 
प्रविष्ट बालको के अनुपात (62 8 प्रतिशत) की 
तुलना मे बालिकाओ का अनुपात (46 प्रतिशत) बहुत 
कम था। 


विभिन्‍न अध्ययनो से यह स्पष्ट होता है कि सभी 
विकासशील देशो मे बालिकाओ की शिक्षा के प्रति 
माता पिता प्राय उदासीन रहते है क्योकि प्राय इन 
देशो मे माताओ के घरेलू कार्यों अथवा कृषि कार्यो मे 
व्यस्त रहने पर छोटे बालको की देखभाल का दायित्व 
बालिकाओ पर ही रहता है। अफ्रीका के अधिकाश 
देशो मे 20 प्रतिशत से भी कम महिलाए साक्षर है 
तथा विद्यालयों मे प्रविष्ट बालिकाओ का अनुपात 





भी प्रायः 5 से 22 प्रतिशत के बीच ही रहता है। एक 
गेचंक तथ्य यह भी है कि विद्यालयों में प्रविष्ट होने के 
बाद तीन चौथाई बालिकाएं अपनी शिक्षा को पूरा नहीं 
कर पाती । 


2. महिलाओं पर कार्य-भार : 


विश्व के लगभग सभी देशों में पुरुषों की अपेक्षा 
महिलाओं पर कार्य का भार अधिक रहता है। सभ्य 
समाजों में भी चाहे वह यूरोपीय देश हों अथवा जापान, 
कनाडा अथवा सं. रा. अमेरिका हो, महिलाएं घर के 
बाहर तो कार्य करती ही हैं, उन्हें घर पर भी खाना 
पकाने, सफाई करने, लांड़ी करने तथा बच्चों की 
परवरिश करने संबंधी कार्य करने होते हैं। विकासशील 
देशों में विशेष रूप से गांवों में महिलाएं खेत खलिहान 
की क्रियाओं में 40 से 60 प्रतिशत की भागीदारी 
निभाती हैं तथा घरेलू कार्यो का भी लगभग सम्पूर्ण 
दायित्व उन्हीं का रहता है। 


परन्तु विडम्बना यह है कि अधिक कार्य भार होने पर 
भी विभिन्‍न सरकारें जब राष्ट्रीय आय की गणना करती 
हैं तो महिलाओं द्वारा परिवार के सदस्यों के लिए जो 
सेवाएं अर्पित करती हैं उन्हे कोई तरजीह नहीं दी 
जाती । यू.एन.डी.पी. रिपोर्ट (996) के अनुसार 
विश्व के अधिकतम विकसित 20 देशों में महिलाओं 
के कुल कार्य दो तिहाई रिकार्ड नहीं किया जाता जबकि 
इन देशों में पुरुषों के कुल कार्य के लिए एक तिहाई को 
ही ' अनुत्पादक'' माना जाता है। 

993 में विश्व भर में कुल 23.6 ट्रिलियन डालर के 
मूल्य का उत्पादन हुआ था। इसके अतिरिक्त घरेलू 
कार्यो तथा समाज सेवा के कार्यो का मूल्य 6 ट्रिलियन 
डालर आकलित किया गया था जिसको राष्ट्रीय आय 
की गणना से बाहर रखा गया। इसमें से ] ट्रेलियन 
डालर के मूल्य का योगदान महिलाओं का था जिसे 
_अनुत्यादक'' मानते हुए राष्ट्रीय आय की गणना से 


पृथक कर दिया गया । एक रोचक तथ्य यह भी है कि 
अरब देशों तथा मुस्लिम बाहुलय अफ्रीकी देशों में 
महिला विकास के सूचकांक की दृष्टि से स्थिति 
अत्यधिक निराशाजनक रही है | 


कुछ विकसित देशों के लिए प्रस्तुत आंकड़े स्पष्ट करते 
हैं कि पुरुषों की तुलना में स्त्रियों का कार्यभार अधिक 
है। जापान में पुरुषों की तुलना में महिलाएं 7 प्रतिशत 
अधिक कार्य करती हैं जबकि आस्ट्रिया तथा इटली 
से क्रमशः ] तथा 28 प्रतिशत है। केन्या में पुरुषों 
की तुलना में महिलाएं 35 प्रतिशत अधिक कार्य करती 
हैं । नीति निर्धारकों, समाजशास्त्रियों तथा 
अर्थशास्त्रियों को इस महत्वपूर्ण विषय पर विचार करना 
चाहिए कि अधिक कार्य करने के बावजूद महिलाओं 
के योगदान को प्राय: क्यों नकार दिया जाता है। 


विश्व श्रम संगठन की एक रिपोर्ट (988) में भी इन 
प्रश्नों को उठाया गया तथा अर्थशास्त्रियों द्वारा आर्थिक 
क्रियाओं में बाजार के लिए उत्पादित वस्तुओं तथा 
सेवाओं को ही सम्मिलित करने को इसलिए अनुचित 
माना गया कि इनमें महिलाओं के योगदान की उपेक्षा 
की जाती है। संगठन ने स्पष्ट किया कि घरेलू कार्यो में 
कुल श्रम का 40 से 45 प्रतिशत व्यय होता है तथा 
इसमें से अधिकांश महिला श्रम का योगदान रहता है। 
यू.एन.डी.पी. की रिपोर्ट में भी यह बतलाया गया है 
कि भारतीय ग्रामीण महिलाएं सप्ताह में 69 घंटे कार्य 
करती हैं जबकि पुरुषों के संदर्भ में यह औसत 59 घंटे 
ही है। नेपाल में महिलाओं व पुरुषों का श्रम क्रमशः 7 
7 घंटे व 56 घंटे प्रति सप्ताह अनुमानित किया गया 
है। 


कुल मिललाकर यह स्पष्ट है कि पुरुषों की तुलना में 
महिलाए उत्पादन प्रक्रिया तथा घरेलू सेवाओं में अधिक 
योगदान देती हैं । तथापि उनके कार्यो में प्रायः उन्हीं 
का मूल्यांकन किया जाता है जिनके बदले उन्हे मजदूरी 





या पगार मिलती हो। 
3 महिलाओ का कुल आय मे योगदान 


विश्व के लगभग सभी देशो मे प्राय महिलाओ व 
पुरुषो के मध्य मजदूरी की दरो मे अतर पाया जाता है, 
हालाकि श्रम कानूनो के अतर्गत समान कार्य हेतु समान 
मजदूरी का स्पष्ट प्रावधान है। अतर्राष्ट्रीय श्रम सगठन 
की उक्त उद्धृत रिपोर्ट मे बतलाया गया कि भारत मे 
खेतिहर श्रमिको मे महिलाओ को पुरुषो की तुलना मे 
73 से 80 प्रतिशत ही मजदूरी प्राप्त होती है। साइप्रस, 
कोरिया तथा सिगापुर मे तो यह अनुपात 47 से 63 
प्रतिशत हीं था। ऐसा प्रतीत होता हे कि ग्रामीण क्षेत्रो 
मे या तो श्रमिको को उपरोक्त कानूनो की जानकारी 
नहीं है अथवा मध्यस्थो या भूपतियो के वर्चम्व के 
कारण उनका शोषण जारी है। यही स्थिति शहरो में 
भवन निमाण आदि कार्यों मे सलग्न महिला श्रमिको 
की है। एक तथ्य यह भी है कि विकासशील दशो में 
सीमान्त श्रमिको मे महिलाओ का अनुपात पुरुषो से 
तीन गुना है तथा वे खेतिहर मजदूरो के रूप मे कार्य 
करने को विवश है चाहे मजदुरी की दर कम ही क्यो न 
हो। 


विश्व के विकसित देशो मे महिलाओ में बेरोजगारी 
का अनुपात 8 | प्रतिशत है जबकि पुरुषो म॑ यह 
अनुपात 7 प्रतिशत से भी कम है। 


ऊपर यह बनलाया गया था कि विश्व के विकसित 
तथा विकासशील दोनो प्रकार के देशो मे पुरुषो की 
अपेक्षा महिलाआ द्वारा अधिक कार्य किया जाता है। 
परन्तु एक तो महिलाओ के कार्यो के एक छोटे अश 
का ही मूल्याकन किया जाता है और दूसरे महिलाओ 
की मजदूरी दर या पगार अधिकाश प्रकार के कार्यों मे 
कम होती है | यही कारण है कुल आय मे सयुक्त 
राज्य अमरीका, कनाडा व जापान जैसे विकसित देशो 
मे भी कुल आय का क्रमश 60 प्रतिशत, 63 प्रतिशत 


व 67 प्रतिशत पुरुषो को प्राप्त है और शेष महिलाओ 
को मिल पाता है। सभी विकसित देशो को मिलाकर 
पुरुषो व महिलाओ का कुल आय मे हिस्सा क्रमश 6 
5 2 प्रतिशत तथा 34 8 प्रतिशत है। 


पिछड़े हुए देशो मे पुरषो को कुल आय का 72 7 
प्रतिशत प्राप्त होता है जबकि महिलाओ को केवल 
27 3 प्रतिशत ही मिलता है। भारत में त्तो यह अनुपात 
क्रमश 75 2 प्रतिशत व 24 8 प्रतिशत ही है। सभव 
है राष्ट्रीय आय की गणना विधि मे परिवर्तन होने पर 
इस अनुपात में सुधार हो जाए लेकिन पुरुष प्रधान 
समाज में पुरुष-महिला श्रमिकों के मध्य न केवल 
सगठनात्मक अतर रहेगा अपितु मजदूरी की दरो में 
अतर बना रहेगा, ऐसी आशका है। 


जैसा कि आगे बतलाया गया है, महिलाओ का कुल 
आय मे कम हिस्सा होने का एक कारण यह भी है कि 
उनमे से अधिकाश मजदूरों या लिपिको के पट पर 
सलगन है न कि ऊची पगार वाले प्रबन्धको के पदो 
पर। 


4 महिला शक्ति तथा प्रशासनिक राजनैतिक 
अधिकार 


पिछले कुछ वर्षों से सयुक्त राष्ट्र सघ द्वारा प्रशासनिक, 
आर्थिक तथा राजनेतिक क्षेत्रो मे महिलाओ की 
भागीदारी के आधार पर महिला शक्ति के सूचकाक 
प्रकाशित किए जा रहे है । इनमे ससद/लोकसभा 
तकनीकी व प्रशासनिक सेवाओ, लिपिको के रूप में 
तथा अन्य सेवाओ मे महिलाओ का पुरुषो की तुलना 
मे अनुपात कम देखा जाता है। यही नही यह भी देखा 
जाता है कि मत्री व सरकारी अधिकारियो के रूप मे 
कितनी महिलाए है। 


यह एक आश्चर्यजनक सत्य है कि विकसित देशो मे 








20 प्रतिशत के बीच ही है तथा इन देशों की नीतियों 
के निर्धारण में जिनमें आर्थिक, वाणिज्यिक, 
सामाजिक तथा विदेश नीतियां शामिल है - पुरुषों का 
वर्चस्व बरकरार है। 


सभी प्रशासनिक पदों पर विकसित देशों में 00 पुरुषों 
की तुलना में केवल 44 पर महिलाएं कार्यरत हैं जबकि 
पिछडे हुए देशों में यह औसत केवल 2 ही है। भारत 
व पाकिस्तान में तो यह अनुपात केवल 2 व 4 ही 
पाया गया है परन्तु लेसोथो, हैती, होंडूरास, मंगोलिया, 
बोट्सवानिया जैसे छोटे देशों में प्रति ॥00 पुरुषों की 
तुलना में 40 से 57 महिलाएं कार्यरत हैं। दूसरी और 

० मर में जापान, फ्रांस व स्पेन में केवल 0 
से 4 महिलाएं ही 00 पुरुषों की तुलना में 

पदों पर कार्यरत हैं।__ 


परन्तु तकनीकी श्रमिकों तथा लिपिकों के पदों पर पुरुषों 
की तुलना में विकसित देशों में 60 प्रतिशत अधिक 
महिलाएं कार्यरत हैं। यही स्थिति कम पगार वाले पदों 
की है जिनमें 00 पुरुषों के पीछे 59 महिलाएं 
क्रियाशील हैं | जहां यह औसत जापान में 8 है, 
वहीं कनाडा व अमरीका में 33 तथा 50 है जबकि 
नॉर्वे, स्वीडन, आस्ट्रेलिया तथा हंगरी में 300 से 
अधिक है। न्यूजी लैंड में तो 00 पुरुषों की तुलना में 
लिपिक के पदों पर 305 महिलाएं कार्यरत हैं। 

दूसरी ओर भारत में 00 पुरुषों की तुलना में महिला 


तकनीकी श्रमिकों की संख्या केवल 26 है। अधिकांश 
पिछडे हुए देशों में सभी प्रकार के पदों पर (खेतिहर 





विलिलाारूाा न मेँ एक पदित्र तीर्थ है, क्योकि इसमें उएत्म्ा करा दास है| 
- गांधीजी 


श्रमिकों को छोड़ कर) पुरुषों की तुलना में महिलाओं 
की संख्या 30 से 32 प्रतिशत ही है। 


सरकारी पदों पर दा देशों में 6.4 प्रतिशत ही 
महिलाएं कार्यरत है,हालांकि मंत्री, राज्यपालों या अन्य 
महत्वपूर्ण पदों पर उनका अनुपात 7 प्रतिशत तक है। 

किन्हीं किन्‍्हीं विकासशील देशों जैसे बहामास, 
कोस्टारिका, फिलीपींस,बार्बाडोस आदि में सरकारी 
पदों पर 2] से 30 प्रतिशत तक महिलाएं आसीन है। 


इसी प्रकार विकसित देशों में भी महिलाओं की संख्या 
सरकारी पदों में 3 से 5 प्रतिशत है, हालांकि नॉर्वे 
स्वीडन, अमरीका तथा आस्ट्रेलिया इसके अपवाद हैं 
जहां 26 से 44 प्रतिशत सरकारी पदों तथा मंत्री पदों 
पर महिलाएं कार्यरत हैं। 


कुल मिलाकर यह निष्कर्ष दिया जा सकता है कि 
महिलाओं की आर्थिक व सामाजिक स्थिति विश्व के 
विकसित तथा विकासशील दोनों प्रकार के देशों में 
पुरुषों की तुलना में बेहतर नहीं है । इसमें कुछ देश 
अपवादस्वरूप अवश्य हैं लेकिन महिलाओं की शक्ति 
तभी पुरुष वर्ग को स्वीकार्य होगी जब वे तकनीकी 
तथा संगठन की दृष्टि से पुरुषों के समकक्ष बन जाएं | 

हमारी संसद से लेकर ग्राम पंचायत तक एक तिहाई 
जन प्रतिनिध महिलाओं के रूप में चुने जाने की देश 
भर में व्यवस्था की जा रही है परन्तु यह कितनी सार्थक 
तथा व्यवहारिक हो पाएगा यह भविष्य ही बताएगा | 


था 





नवोदय दिंशा और दर्शन 


जीव धारियो मे मनुष्य की श्रेष्ठता असदिग्ध है। 
उसकी श्रेष्ठता का आधार है - उसमे निहित अमोघ 
शक्ति और तप तथा सयम-साधना का ज्ञानपूर्वक 
दृढ़ सकल्प। मनुष्य का नवोदय उसके विकास का 
मेरू-दण्ड होता है। यहा सक्षेप मे इसी सदर्भ मे विचार 
करना हमे ईप्मित रहा है। 


जीवन के दो पक्ष होते है - उदय और अस्त | उदय से 
उसका प्रास्भ्भ और उसके अत का परिचायक होता 
है - अस्त । नवोदय की दिशा और दर्शन वस्तुत 
आज के चिन्तन का आवश्यक विचार बिन्दु है। 


नवोदय मे अदम्य ऊर्जा अन्तर्मुक्त है। श्रम व्यक्ति 
मे स्वावलम्बन के सस्कार उत्पन्न करता है | व्यक्ति- 
विकास के लिए उसका स्वावलम्बी होना परम 
आवश्यक है| परावलम्बन से विकास के सोपान पर 
अन्य द्वारा आरोहण किया जाता है। अत नवोदय 
के स्वावलम्बन को चिसजीवी रखने पर हमे पूरा पूरा 
ध्यान रखना चाहिए 


श्रम नवोदय का वरदान है | श्रम के सम्यकू उपयोग 
से श्रमी मे उपयोग की शक्ति का सचार हो उठता 
है। यदिव्यक्ति मे उपयोग जाग्रत नहीं हुआ तो उसकी 
कार्मिक शक्ति और सामर्थ्य निस्सार हो जाती है। 
उपयोग जब शुभोपयोग मे परिणत होता है, तब 
व्यक्ति के विकास के वातायन स्वयमेव खुला करते 


2६ विद्यावारिंधिडा महेन्द्रसागर प्रचडिया 
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है। ऐसी स्थिति मे उसके आत्मिक गुणो का जागरण 
होता है और परिणामस्वरूप स्व और पर के 
कल्याणपरक अकुर फूटने लगते है। 


नवोदय के श्रम का सदुपयोग होने पर उसमे सकल्प 
की दृढता का सचार हो उठता है। आज का आदमी 
अपने दृढ़ सकल्प के अभाव मे विकास और उल्लास 
की दौड़ मे पिछड़ रहा है। 


नवोदय मे ज्ञान और श्रद्धान की शक्ति स्वयमेव 
विद्यमान है। ज्ञान के अभाव मे श्रद्धान और श्रद्धान 
के अभाव मे ज्ञान सर्वथा पगु और पतित है। दरअसल 
ये दोनो एक दूसरे के पूरक हैं। 


जागतिक अथवा आध्यात्मिक विकास के लिए ज्ञान 
और श्रद्धान का सहयोग पस्म आवश्यक है। इन दोनो 
के अभाव मे चारित्र का कोई मूल्य नहीं है। जब 
ज्ञान, श्रद्धान और चारित्र का एकीकरण होता है तब 
वस्तुत कार्य की सम्पन्नता सुनिश्चित समझनी 
चाहिए। आज के आम आदमी मे इस प्रकार की 
कथनी और करनी मे इकसारता का सर्वधा अभाव 
है। इसीलिए प्रत्येक प्रकार की उपलब्धि मे उसे 
असफलता प्राप्त होती है। 


नवोदय मे ऊर्जा अपरमित है। पर उसके सम्यक प्रयोग 


और प्रयोजन की चरितार्थता अपेक्षित है। इसके लिए 
हमे नवोदय को सन्मार्ग की ओर उन्मुख करने के 





लिए दिशा-दर्शन देने की परमावश्यकता है। 


नवोदय की दैनिकचर्या में आवश्यक का अभ्यास 
सातत्य अनिवार्य है। आवश्यक शब्द के मूल में 
शब्दांश है 'अवश' । इससे तात्पर्य है जो किसी के 
विशेषकर इन्द्रियों के वश में न होना। स्वाधीन होने 
के लिए आवश्यक का नैत्यिक प्रयोग अत्यावश्यक 


है। 


गृहस्थ के लिए षट्‌ आवश्यक कहे गए हैं - 
सामायिक, चउवीं संथव, वंदना, प्रतिक्रमण, 
कायोत्सर्ग और प्रत्याख्यान । दिगम्बर परम्परा में इन्हें 
देवपूजा, गुरुपास्ति, स्वाध्याय, संयम, तप और दान 
कहा गया है। 


'आवश्यक' वस्तुत: जीवन शुद्धि और दोष- 
परिमार्जन का जीवंत भाष्य है। जो आत्मा को दुर्गुणों 
से हटाकर सद्‌गुणों के अधीन करे, वस्तुतः वह है 
आवश्यक। आवश्यक आध्यात्मिक समता, विनप्रता 
आदि विविध गुणों का आधार है। सम्यग्दर्शन, 
सम्यकृज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र की आध्यात्मिक 
ज्योति जिससे प्रज्जतवलित हो, वस्तुतः वही 
आवश्यक है। अपनी भूलों और अपराधों को 
निहारकर परखना तथा यथायोग्य संशोधन करना 
वास्तव में आवश्यक है। 


संसार की लगभग सभी धार्मिक मान्यताओं के यहां 
“आवश्यक का उपयोग करना मान्य है। वैदिक 


परम्परा में इसे संध्या' कहा जाता है। बौद्ध धर्म में 
आवश्यक के स्थान पर उपासना शब्द प्रचलित 
है। इस्लाम धर्म में इसे नमाज के रूप में लेते हैं । 
पारसियों द्वारा इसे खोर देह अवस्ता' के रूप में 
व्यवह्वत किया जाता है। यहूदी और ईसाइयों में प्रार्थना 
के रूप में प्रयुक्त किया गया है। जैन दर्शन में 
आवश्यक के रूप में प्रयोग किया गया है। दोषों की 
शुद्धि और आत्मिक गुणों की अभिवृद्धि के लिए 
आवश्यक शब्द का प्रयोग किया गया है। 


सामायिक द्वारा समभाव की साधना की जाती है। 
चतुविशति स्तव में चौबीस तीर्थकरों की स्तुति की 
जाती है । वंदन-सदगुरुओं को नमस्कार किया जाता 
है। प्रतिक्रमण में दोषों की आलोचना की जाती है। 
कायोत्सर्ग में शरीर के प्रति ममत्व का त्याग किया 
जाता है। प्रत्याख्यान में आहार आदि के त्याग का 
अभ्यास किया जाता है। 


इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि आवश्यक.का 
अभ्यास धर्माचरण का मूलाधार है। नवोदय में धर्म 
के जागरण से विकास के महाद्वार स्वतः खुल जाते हैं 
| प्राणी-प्राणी में भेदक रेखा समाप्त हो जाती है और 
पारस्परिक समता का संचार हो उठता है। ऐसा कुछ 
सब कुछ नवोदय में चरितार्थ होने पर उसकी सार्थकता 
स्वतः प्रमाणित हो जाती है। 


इत्यलम्‌ ! 


जुरू की डांट-डप्टट पिव्ए के प्यपर रे उत्तम है । 


- शेख सादी 


अपने शछ्ठ से प्रेम करो । ज्ते तुम्हें सतएए उसके लिए ईश्वर से प्रर्थन्र करो। 





जैन दर्शन के परिप्रेक्ष्य में परमाणु 


जैन दर्शन मे जीव अजीव का विशद वर्णन करते हुए 
लोक का पट रूप द्रव्यात्मक बताया गया है। ये है 
धर्मातिकाय, अधर्मातिकार्य, आकाशान्तिकाय, 
पुगलातिकाय, जीवान्तिकाय एव बाल। (१) जीव 
एवं अजीव द्रव्य मे वर्गीकृत इनमे जीव मे चेतना है 
जबकि अन्य पाच चेतना रहित हैं । अभेद दृष्टि से 
देखने पर जड और चेतन, एक और अनेक, सामान्य 
और विशेष, गुण और पर्याय (सतासामान्य) एक 
ही द्रव्य रुप है परन्तु द्वैतदृष्टि से द्रव्य को दो रूप - 
जीव ओर अजीव मे विभाजित किया गया है। (2) 
जीव द्रव्य को अरूपी माना गया हे जबकि अजीव के 
दो भेद-रूपी ओर अरूपी किये गये हैं। रूपी द्रव्य 
को पुदगल कहा गया है तथा अरूपी अजीव के पुन 
चार भेद है - धर्मान्तिकाय, अधर्मान्तिकाय, 
आकाशान्तिकाय एवं अद्धासममय-काल | इन छ 
द्रव्यो मे से प्रथम पाच द्रव्य अतिकाय (प्रदेश बहुत्व) 
और छठा काल आतिकाय नहीं है। (3) चूकि पुदगल 
मे स्पर्श, रस, गन्ध और वर्ण ये चारो गुण रहते है 
अत वह रूपी है। पुदगल को छोडकर शेष पाच 
द्रव्यो मे स्पर्श, रस, गनन्‍्ध और वर्ण नहीं है, अत बे 
अरूपी है। जीव आभासिक रूपी प्रतीत होता है 
परन्तु यथार्थ मे पुदगल युक्त होने से ही अन्यथा जीव 
प्रत्यक्ष मे अरूपी ही है। 


] परचन्‍्तिकाय ]3 एवं भगवती सत्र )५ 2 4 
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सम्पूर्ण विश्व इन्ही छ द्रव्यो से निर्मित है। 
धर्मान्तिकाय एव अधर्मान्तिकाय क्रमश गति एव 
स्थिति के माध्यम हैं तो आकाशान्तिकाय जीव तथा 
अन्य द्रव्यो को अवकाश या स्थान देता है। (4) 
जीव एव अन्य द्रव्यो मे परिवर्तन-पर्याय का कारण 
काल माना गया है। अर्थात काल (समय) ही किसी 
जीव या अजीव मे परिवर्तन का मूलाधार है। (5) 
पुदगलान्तिकाय मे समान द्रव्य समाहित है जो गुणो 
से युक्त है तथा ऊणु अथवा स्कन्ध रूप मे है। (6) 
पुद्गल जिसे विज्ञान द्वार मैटर अर्थात द्रव्य कहा 
गया है, अजीव है परन्तु जहा जीव को शाश्वत बताया 
हे इसे भी शाश्वत ही कहा है। इसकी पहचान पैतीस 
बोल का थोकडा (बीसवें बोल) मे पाच बोल से 
कराई गई है (7) (॥) द्रव्य से-अनस्त द्रव्य (2) 

क्षेत्र से-सम्पूर्ण लोक प्रमाण (3) काल से-आदि 
अन्त रहित (4) भाव से-रूपी वर्ण है, गन्ध है, रस 
है, स्पर्श है, अजीव, शाश्वत साकात प्रदेश, 

असाकात प्रदेशी, अनन्त प्रदेशी है (5) गुण से- 

पूरण, गलन, सडन, विध्वसन गुण । 


इस प्रकार पुदगल सम्पूर्ण लोक मे व्याप्त है और 
इसमे स्पर्श रस, गन्ध, बर्ण आदि गुण है यह एक 
प्रदेशी से अनन्त प्रदेशी है और इसमे उत्पाद-व्यय 
ध्रौव्य क्रियाए होती हैं अर्थात उत्पत्ति, व्यय एव 
निलता अर्थात पर्याय बदलने पर भी शाश्वत रहता 
है। 





4 पचान्तिकाय 85, 86, 87 

5 नियम सार 33 

6 तत्वार्थ सत्र 5/23 एवं 25 

7 पचीस बोल का थोकडा-बोल 20, ठाणाग 5/44 


पुदगल छः: प्रकार के हैं - 


अति स्थूल - पृथ्वी, पर्वत आदि 

स्थूल - मक्खन, पानी, तेल आदि 

स्थूल - सक्ष्म, छाया, धूप आदि 

सथम स्थल - जो चार इन्द्रियों द्वारा अनुभूत है 

जैसे पवन, वाष्प आदि। 

5. सक्ष्य - मनोवाजि, कर्म वाजि और अचाक्षुण 
स्कन्ध अर्थात जो चक्षु इन्द्रिय के विषय नहीं 
है। 

6. सक्ष्य - अंतिम विरश पुदमल (परमाणु) 


ने ० >> 


पुदगल अणुरूप होता है अथवा स्कन्ध रूप (9) 
स्कन्ध की तीन अवस्थाएं स्कन्ध, देश, प्रदेश है और 
परमाणु (परम +आणु) पुद्गल का निर्विभागी अंश 
है। अतः प्रकारान्तर में पुदूगल चार प्रकार का हुआ- 
स्कन्ध, देश, प्रदेश और परमाणु। स्कन्ध दो से लेकर 
अनन्त परमाणुओं का पिण्ड अर्थात दो परमाणुओं 
के द्विप्रदेशी स्कन्ध से लेकर लोक व्यापी महास्कन्ध 
तक। ऐसे महास्कन्ध का एक से अधिक परमाणुओं 
की इकाई में पृथक होना भी स्कन्ध है। स्कन्ध के भेद 
से पुनः परमाणु बन जाते हैं और इस प्रकार पुदूगल 
का अस्तित्व बना ही रहता है। 


यहां स्पष्ट करना अप्रासंगिक नहीं कि किसी पदार्थ 
का मूल रूप स्थिर रखते हुए जो उसका अंतिम विभाग 
दृश्य है वह स्कन्ध ही है जैसे एक मिट्टी के घडे के 
पांच सौ टुकडे करने पर भी स्वतंत्र स्कन्ध है। 


8. नियमसार 2]/4 
9 तन्वार्थ सूत्र 5/25 
)0 पचान्तिकाय 8] 


जब तक वह परमाणु रूप में नहीं पहुंचता वहां तक 


स्कन्ध ही है। इससे परिवर्तनीयता व स्थायित्व का 
एहयामी रूप स्पष्ट होता है। 


स्कन्ध देश - स्कन्ध से तात्पर्य एक इकाई है और 
इसके बुद्धिमाय एक विभाग को स्कनन्‍्ध देश कहते 
हैं। अर्थात स्कन्ध का एक भाग देश है जैसे एक 
पेन्सिल का अर्द्ध-चतुर्थ भाग अथवा किसी पुस्तक 
का एक पृष्ठ उस समय पेन्सिल या पुस्तक का एक 
देश है। यह देश स्कन्ध से स्पष्ट है पृथक नहीं 
होता। पृथक होने पर एक एवतन्य स्कन्ध बन जाता 


है। 


स्कन्ध प्रदेश - प्रत्येक स्कन्ध की मूल नीति परमाणु 
है अर्थात जब तक परमाणु स्कन्ध से पृथक न होकर 
स्कन्धगत है तब तक स्कन्ध प्रदेश है। 


परमाणु - स्कन्ध का वह सभ्यतम भाग जो 
विभाजित हो ही नहीं सकता उसे परमाणु कहते हैं - 
अर्थात स्कन्ध में जुडा हुआ वह स्कन्ध प्रदेश है तथा 
पृथक अवस्था में परमाणु । 


परमाणु जो पुदगल का ही एक भेद है ने आज विश्व 
मानस पर अपना अधिकार जमा लिया है। परमाणु 
की शक्ति एवं सामर्थ्य से आज कौन अपरिचित है, 
विज्ञान में इसे डाल्टन थामसन रदरफोर्ड आदि ने 
बीसर्वी शताब्दी में ही स्थापित किया परन्तु जैन दर्शन 
में इस पर विशदवर्णन शताब्दियों पूर्व प्राप्त है । 
चौबीसतें तीर्थकर भगवान महावीर के आगम ग्रंथों 
में इसके स्वरूप, इसकी शक्ति के विविध आयाम, 
इसकी परिणमशीलता, नित्यता आदि पर जो चर्चा 
की गई है हमारे तथाकथित विज्ञान के लिये चुनौती 
है। 


ज्ञातव्य है कि एटम (अणु) को काफी समय तक 
अविभाज्य माना जाता रहा परन्तु प्रयोगों द्वारा सिद्ध 





हो गया कि परम अणु (परमाणु) ही अविभाज्य है 
अर्थात अणु मे प्रोटोन, इलेक्ट्रोन, न्यूट्रोन आदि भी 
है| एक अणु पूरे सौर मडल का रूप हे । इसमे एक 
न्यूक्लियस होता है और इसके चारो और इलेक्ट्रोन, 
प्रोटोन आदि चक्कर लगाते है। अन्य शब्दो मे कहे 
तो सूक्ष्मतय इकाई परमाणु है जो सक्ष्यगति सक्ष्य 
होते हुए भी शक्तिपुन्ज हैं। ऐसे अन्त परमाणुओ के 
बन्ध से एटम बम्ब व हाईड्रोजन बम का रूप प्रकट 
होता है। 


जैन तीर्थकरो ने शताव्दियो पूर्व अपने आध्यात्म ज्ञान 
को यथार्थ से जोडकर एक नवीन विचार शैली प्रस्तुत 
की है | उनके अनुसार परमाणु उसकी जड (पदार्थ- 
मेटर) का सक्ष्यतम रूप है, जो अविभाज्य, 
अच्छेदय, अदाहय एव अग्राहय है। () अर्थात 
पुदगल की अतिम इकाई परमाणु है ज्ञातव्य है कि 
जैन परमाणु सिद्धात मे स्वय परमाणु के दो भेद बताये 
गये है - सूक्ष्म परमाणु और व्यावहारिक परमाणु 
(2) अर्थात जिस परमाणु को आज विज्ञान ने 
विभाजित किया है वह व्यावहारिक परमाणु से 
सबधित है, क्योकि व्यावहारिक परमाणु स्वय अनन्त 
सूक्ष्म परमाणुओ का समुदाय है जैसाकि अनुयोगद्धार 
सूत्र मे वर्णित है। 


परमाणु दुविहे, पणने, तजहा सुहुमेव नवहारिमेव । 
अणताण मुहुम परमाणु योग्गलाण समुदय समिति 
समागयेण, व्यवहारिए परमाणु योग्गले निष्पाजति। 


भगवती सूत्र के अनुसार (5-7-869) परमाणु का 
चरम स्वरूप इन्द्रिय ज्ञान का विषय ही नहीं बन 
सकता। यह इन्द्रिय ग्राहय नहीं है तथापि अमूर्त नही 
क्योकि स्कन्ध रुप मे यह मूर्त या रूपी ही है। आज 
विज्ञानने परमाणु को दृश्य बताने का दावा इस आधार 
पर बताया है कि उसे लाखो गुना बढाकर देखा जाना 


परमाणु की सूक्ष्मता आधुनिक विज्ञान की दृष्टि से 
ज्ञान करे तो बीस शख परमाणुओ का भार एक तोला 
है और इसका व्यास एक इच का दस करोडवा भाग 
है। इसी प्रकार सिगरेट को लपेटने वाले कागज की 
मोटाई एक से एक सटाकर एक लाख परमाणु आ 
सकते है अर्थात इन्हे केवल ज्ञानी ही जान सकते है, 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष व्यक्ति उसे जान ही नहीं सकता । 


प्रसिद्ध भौतिक शास्त्री डब्ल्यू सी डेम्पीयर ने भी 
विज्ञान की सीमितता को अपने ग्रथ विज्ञान का 
इतिहास मे स्वीकार करते हुए लिखा है - 


“परमाणु परिक्षण के समय बाईस उपकरण किसी न 
किसी रूप मे प्रभावित करता है ओर उसमे परिवर्तन 
लादेता है और इस प्रकार हम वही परिवर्तित परमाणु 
देख पाते हैं, वास्तविक परमाणु नहीं” 


(3) परमाणु अप्रतिघाती 


परमाणु सूक्ष्मतम होने पर भी अप्रतिघाती है अर्थात 
इसे पकड कर रोका नहीं जा सकता इस पर प्रतिघात 
नहीं कर सकते या इसे बाधित नहीं किया जा 
सकता । मोटी लोह-दिवार, अगाध सागर, महान 
पर्वत का बज्जवत पदार्थ के आरपार जाने मे परमाणु 
समर्थ है। आधुनिक विज्ञान मे न्यूट्रीन नामक एक 
ऐसे अणु की कल्पना की गई है जिसे पृथ्वी के आरपार 
कराया जाय तो भी वह किसी परमाणु से टकराये 
बिना निकल जायेगा । (4) अप्रतिधातित्व को 
निम्नाकित चार वर्गों मे विभाजित किया जा सकता 
है - 

] परमाणु की गति व क्रिया को कोई भी भौतिक 
पदार्थ अथवा जीव रोक नहीं सकता अर्थात 
गतिशील परमाणु अपने मार्ग मे किसी भी प्रकार 
की बाधा पार कर सकता है। 





[_ फ़ते । हस्कल्बन्ता की उतारबत ]  छिव्य-दीपिका_] 





2. एक आकाश प्रदेश जिसमें अन्य स्कन्ध या जीव 
हो, परमाणु रह सकता है | 


3. एक आकाश प्रदेश में अन्य के रहते हुए भी 
परमाणु स्वयं गति प्रारम्भ कर चालू रख सकता 


है। 


4. अन्य की बाधा के बिना परमाणु अपना स्थान 
छोड सकता है। 


3 भगवती सूत्र एक वैज्ञानिक अध्ययन - डॉ महावीर सिह मुर्डिया 
(श्रमणोपासक 25 जून 982) 

4 विज्ञान लोक - फरवरी 965 (पृ 33) 

5 लेखक की पुस्तक - पुदमल एक अध्ययन पृ 4 


कतिपय अवस्थाएं इसकी अपवाद हैं जिनमें परमाणु 
प्रतिघात (बाधा) से प्रभावित भी होता है | वे 
निम्नानुसार है - 


]. माध्यम की अनुपस्थिति - परमाणु लोक की 
सीमा को लांघकर अलोक में नहीं जा सकता क्योंकि 
गति का माध्यम धर्मान्तिकाय लोक के चरम अंत 
तक ही है। 


2. बंधन परिणाम - परमाणु किसी अन्य परमाणु 
के साथ मिलकर स्कन्ध बन जाता है जो कुछ समय 
के लिये अपनी क्रियाशीलता खो देंता है। 


3. अतिवेग प्रतिघात - दो स्व-क्रियाशील परमाणु, 
जो अतिवेग से घूम रहे हों, पारचर को गति में प्रतिघात 
उत्पन्न करते हैं। 


परमाणु एक सत्ता 


परमाणु एक सत्ता है जो निम्न एवं अवस्थित है कोई 
एकाकी परमाणु न तो नष्ट होता है और न नया बनता 
है न कोई परमाणु किसी संबंध में मिल जाने पर अपनी 
वैयक्तिकता ही खोता है इसके गुण और पर्याय 
अवश्य ही परिवर्तित होते हैं। परन्तु अस्तित्व अर्थात 


नित्मत्व, ध्रुवत्व, शाश्वतत्व बना रहेगा | चूंकि 
परमाणु परिगमनशील है इसके गुणों के वृद्धि हानि 
का होना स्वाभाविक है। मूल गुण चार (वर्ण, गन्ध, 
रस, स्पर्श) हैं पर पर्याय अनन्त है। 


चतुःस्पर्शी एवं अष्ट स्पर्शी परमाणु 


परमाणुओं से बने सूक्ष्म स्कन्ध का व्यवहार विचित्र 
है। यह अष्ट स्पर्शी परमाणु भारहीन होते हैं जबकि 
अष्ट स्पर्शी स्कन्ध बननें पर इनमें भार का गुण होता 
है। इस प्रकार जैन दर्शन द्वारा पुदगल के गुणों में 
भारहीनता की गणना उल्लेखनीय है। ऐसे भारहीन 
(सहंति शून्य) परमाणु की गति अत्यन्त वेगशील 
होती है। 


इस स्कन्ध में भारतीय वैज्ञानिक डॉ. सुरुति एवं रूसी 
वैज्ञानिक चिरन्को का मानना है कि ऐसे कण भी संभव 
है जिनकी गति प्रकाश की गति से भी अधिक है। 
इसी को आईन्स्टीन ने अपने समीकरण में सिद्ध किया 
कि संहति कला पदार्थ में भार नहीं है (संहति शून्य) 
उसके लिये यह प्रतिबन्ध नहीं अर्थात ऐसे पदार्थ 
प्रकाश की गति से भी तेज (3, 0, 450 कि.मी. 
प्रति सैकन्ड) गति कर सकते हैं। इसी कारण परमाणु 
एक समय में लोक के चरम अन्त तक जा सकता 
है (6) अर्थात अधिकतम गति पूर्व, पश्चिम, उत्तर 
दक्षिण, अधो एवं अथर्व चलान्त है। 


) भगवती सूत्र एक वैज्ञानिक अध्ययन 
(श्रमणोपासक 25 जून “82” डॉ महावीरसिह मुर्डिया) 
2 भगसू श 26, उददे 8सू 7 


इसी का दूसरा पहलू अल्पतम गति है जिसके अनुसार 
परमाणु एक प्रदेश में अपने निकटतम दूसरे प्रदेश में 
जा सकता है। फिर भी स्वयं में गति बनी रहती है जो 
आज इलेक्ट्रान को अपने कक्ष में भ्रमणशीलता, हीने 
के अणुओं में गति, टेलीपैथी (विचार प्रेषण पद्धति) 





आदिसे स्पष्ट है। 

परमाणु कचलशील है जो स्कन्ध रूप व स्थूल पदार्थो 
के रूप मे बन जाता है। परमाणु से स्कन्ध निर्माण की 
भी एक व्यवस्थित प्रक्रिया है जिसमे रूक्ष परमाणु 
वियोजक व सयोजक स्थितिया बनाता है। जीव के 
साथ इसकी सम्बद्धता आठ प्रकार से है जिसे वर्गणा 
कहा गया है। औसरिक, वैक्रिय, आहारक, तैजस, 
कार्यण श्वासोवधवास, मन एवं वचन रूपी इन 
वर्गणाओ मे तेजस व कार्यण वर्गणाए जीव के साथ 
एक सूक्ष्म शरीर (तेजस/कार्यण) का निर्माण कर 
लेती है। ये दोनो शरीर मृत्यु के अनन्तर भी अग्र 
जन्म के आधार बनते है। 


परमाणु के प्रकार 


पुदगल के अविभाजन सूक्ष्मतम अश परमाणु के साथ 
अन्य द्रव्यो के सूक्ष्मतम भाग को परमाणु माना गया 
है। दृष्टि से परमाणु के चार प्रकार है - 


(क) द्रन्य परमाणु - पुदगल परमाणु जो परमाणु 
और स्कन्ध रूप मे अवस्थित है। 


(ख) क्षेत्र परमाणु - आकाश परमाणु अर्थात वह 
आकाश प्रदेश जिसमे परमाणु का स्कन्ध अवस्थित 
है, ज्ञातव्य है कि एक द्रव्य परमाणु एक ही आकाश 
परमाणु (विन्दु) को घेरता है। 


(गे) काल परमाणु - समय, यहा उल्लेखनीय है 

कि “समय” जिसे काल की सूक्ष्मतम इकाई माना 

है आज के सैकण्ड मे कितना ही सूक्ष्म है। आख की 

जे झपकने मे भी सैकण्डो समय व्यतीत हो जाते 
। 


(घ) भाव परमाणु - गुण (7) 


भाव-परमाणु चर प्रकार हैं - वर्ण गुण, गन्ध गुण, 


रस गुण, स्पर्श गुण। 


इतना होने पर भी परमाणु इच्द्रिय ग्रहण नहीं है इसकी 
विलक्षणता है कि जिस आकाश प्रदेश को एक 
परमाणु ने भर दिया है उसी मे दूसरे परमाणु भी पूर्ण 
स्वतत्रता के साथ रह सकता है और उसी मे अनन्त 
प्रदेशी स्कन्ध भी रह सकता है। (8) अन्य शब्दो 
मे कहा जा सकता है कि परमाणु मे सकोचनशीलता 
भी है। 


परमाणु की अवस्थाए 


परमाणु से स्कन्ध-रूप मे परिणत होने मे इसकी दस 
अवस्थाए उपलब्ध होती है जो क्रमश शब्द, बन्धु, 
सौद्ष्म्य, स्थात्य, सस्थान, भेद, तण, छाया, आतय 
एव उद्योत है। 


जैन दार्शनिको ने शब्द को केवल पौदमलिक ही नहीं 
माना, उसकी उत्पत्ति, गति, व्याप्ति, आदि पहलू 
परभी व्याख्या की। शब्द की पदैदमलिकता रेडियो, 
ग्रामोफोन, दूरदर्शन से स्वत सिद्ध है। इसी प्रकार 
छाया, तप और आतंय को पदैदमलिक मानना 
मसन्वपूर्ण है। सौर ऊर्जा, सौर भट्टिया आदि से आज 
कौन अनभिज्ञ है। ग़त्रि भोजन निषेध का मूलाधार 
यही है कि रात्रि को घनीमूततम (पुदगल) व्याप्त 
रहता है। और इसके सूक्ष्म परमाणु खाद्य व पेय पदार्थ 
मे मिल जाते है। अन्धकार के ये परमाणु हमारी आत्मा 
के मूल गुण (ज्ञान) को विकृत करते है। 


इस प्रकार सक्षेप मे कहा जा सकता है कि परमाणु के 
बारे मे जैन दर्शन सागोपाग वर्णन प्रस्तुत करता है 
इसकी गति, शक्ति, कृति आदि पर भी विशद चर्चा 
है। दर्शन मे विज्ञान और विज्ञान मे दर्शन का अद्वित 
यहा दर्शनीय है। अनेक पक्ष शोध की अपेक्षा रखते 
है ॥ उत्रा्ययत लूत्र 28/2 








गुलाबी नगरी जयपुर के घनी आबादी वाले क्षेत्र में 
आज से 70 साल पूर्व जैन श्वेताम्बर समाज द्वारा 
संचालित महिला शिक्षा की कोई शाला नहीं थी | 
सन 925 की बात है, जैन आर्य श्री स्वर्ण श्री जी 
महाराज का ध्यान बालिकाओं की शिक्षा की ओर 
गया। समाज के सामने इस प्रश्न को रखा | इस प्रश्न 
का समाधान करने वाले मानव सेवा के प्रति समर्पित 
एक महान व्यक्तित्व के धनी विरल विभूति रत्न 
पारखी श्रीमान श्री राजरूप जी टांक के मन में भी 
महिला समाज में शिक्षा के अभाव के प्रति उत्पीडा 
हुई, उन्होंने स्वर्ण श्री जी महाराज की बात का अंकन 
करके समाज के सामने उसका चिन्तन रखा - हमारी 
महिला समाज कैसे शिक्षित हो ? अगर महिला 
समाज में शिक्षा नहीं हुई तो समाज पिछड़ जायेगा। 
चिन्तन की धारा आगे से आगे बढ़ती गई और रास्ता 
मिलता गया। जिन खोजे तिन पाईया' - मात्र 8 
बालिकाओं और दो अध्यापिकाओं से धूपियों की 
धर्मशाला में इस शाला का श्रीगणेश हुआ। वह दिन 
था कार्तिक सुदि पंचमी, ज्ञान पंचमी आज भी हर 
साल इस दिन पूजा होती है। अब चाचा साहब को 
अथक प्रयास करना पडा कि इस शाला में ज्यादा से 
ज्यादा बालिकाओं का प्रवेश हो । उनको कठिन 
प्रयास करने पड़े। मुझे याद आता है कि चाचा साहब 
हमारे पिताजी के पास घर आए और उन्होंने मुझे 


संस्मरणों का वातायन ॥| 


46 श्रीमती पवनदेवी जूनीवाल 
(विद्यालय की पूर्व छात्रा) 


शाला में आने के लिए कहा, पर पिताजी ने कहा कि 
मैं अकेली लडकी को पढ़ने नहीं भेज सकता | इस 
पर चाचा साहब ने उत्तर दिया हम सेविकाएं रखेंगे, 
उन सेविकाओं का नाम था-श्रीमती फूलाबाई श्रीमती 
गुलाब बाई वे हमें घर से ले जाती और वापिस घर _ 
पर छोड़ कर आती। इस प्रकार करत करत अभ्यास 
के जड़ मति होत सुजान, रसरी आवत जात तै सिल 
पर परत निसान  - चाचा साहब के अभ्यास से 
बालिकाओं की संख्या बढ़ने लग गई, अब स्थान 
की चिन्ता हुई । पुरुषार्थी व्यक्तिको चिन्ता की 
आवश्यकता नहीं, चिन्तन की जरुरत होती है। उन्होंने 
समाज के प्रतिष्ठित व्यक्तियों के सामने चिन्तन 
किया, वे थे - श्री राजमल जी साहब गोलेछा, श्री 
राजमल जी साहब सुराणा, श्री सोहन लाल जी साहब 
गोलेछा, श्री घीसीलाल जी गोलेछा, श्री रूपचन्द 
जी लूनिया आदि ने चिन्तनपूर्वक सोचा जो घी वालों 
के रास्ते में चाकसू के चौक स्थित गली में एक उपाश्रय 
था, वह बन्द पड़ा था। उसे इन व्यक्तियों ने शाला" 
को भेंट कर दिया। अब लडकियों की संख्या 00 
तक चली गई इस शाला का नाम पहले 'श्राविकाश्रम' 
रखा, बाद में मिडिल, सैकेण्डरी विद्यालय और 
महाविद्यालय तक पहुंच गया। 

चाचा साहब का चिन्तन था इस शाला में पढ़ने वाली 
बालिकाओं के जीवन में सद्संस्कार, आध्यात्मिक 





ज्ञान का विकास हो। इस के लिए शाला मे एक घटा 
रखा | उस घंटे मे श्री रामपाल जी जतीजी पढाने 
आते थे। उन्होंने नमस्कार महामत्र से लेकर उपसर्गहर 
स्तोत, भक्तामर स्तोत्र आदि पढाते थे। जब श्री चाचा 
साहब स्कूल मे पधारते, वे हम से सुनते और कहते 
जो शुद्ध सीखेगा उसे पारितोषिक दिया जावेगा। इस 
प्रकार बालिकाओ को शुद्ध सीखने की प्रेरणा 
प्रिलती। आध्यात्मिक प्रेरणा पाने वाली छात्राएं भी 
प्राप्त हुई, जो अपने जीवन मे तरण तारण करने वाली 
तीनो सम्प्रदाय मे साध्चियो के रूप मे बनी। मूर्ति 
पूजा सम्प्रदाय, स्थानकवासी व तेरापथ मे साध्विया 
के रूप मे परिभ्रमण कर जनता का कल्याण कर रही 
हैं। 

इस शाला के प्रधानाध्यापक श्री महताव चन्द जी 
खारेड थे, वे गणित का अध्ययन कराते थे। अगर 
किसी भी छात्रा के एक अक की भी गलती हो गई 
होती तो बे तुरन्त उगलियो मे पैन्सिल दबाकर सजा 
देते थे। आगे कोई गलती न करे, इस बारे मे वे बहुत 
सचेत थे। 

गोवर्धन पडित जी हिन्दी पढाते थे। सरस्वती बहन 
जी, गोपालबाई बहन जी कला, सिलाई, कुकिग, 
ड्राईग आदि सिखाते थे। 

हमारी चाची जी साहब टाक भी अपने घर पर हम 
को बुलाती और मिठाई, नमकीन, खिचडी आदि 
बनाना सिखाती थी और उनकी प्रेरणा हमेशा रहती 
कि पाक कला मे लडक्या निपुण बने। 

यह शाला पहले पाचवी कक्षा तक ही थी। वहा तक 
हमने अध्ययन किया) अब लडकियो की सख्या मे 
श्रीवृद्धि होने लगी और कक्षाए भी आगे बढ़ने लगी। 
श्री महताबचन्द जी साहब खारेड ने बहुत वर्षो तक 
इस शाला मे अपनी सेवाए दी। उसके बाद प्रकाशवती 
जी सिन्हा यहा की प्रधान अध्यापिका बनी। श्रीमती 


प्रकाशवती जी सिन्हा का जैसा नाम वैसा गुण था। 
उन्होंने ज्ञान के प्रकाश को ज्यादा से ज्यादा वढाने 
का प्रयास किया। उन्होंने वीर बालिका को विद्यालय 
से महाविद्यालय तक पहुचाया। वे सादगी पूर्ण 
विचारो की थी, लडकियो को सीधासाधा रहने की 
प्रेरणा देती थी। 

आपके समय मे ही श्रीमती उर्मिला बहन जी भी स्कूल 
में प्रवेश कर चुकी थी। बाद मे आप विद्यालय की 
प्रधानाध्यापिका बनीं। आप भी सीधी और सरल 
हैं। वर्तमान मे अपनी सेवाएं इस शाला को दे रही 
हैं। है 

महाविद्यालय बनने पर श्रीमती शात्ता जी भानावत 
प्रिसिपल रही। आपकी सेवाएं भी उल्लेखनीय रही 
हैं, अपने पति के देहावसान के पश्चात भी आप 
शात स्वभाव की बनी रही। वे इस महाविद्यालय मे 
सेवा देते देते काल के ग्रास मे चली गई | उन्हे यह 
महाविद्यालय युगो युगो तक याद करता रहैगा। 
वर्तमान में सुश्री सरोज जी भी अपनी सेवाए दे रही 
है। और जो बहनजी इस शाला व महाविद्यालय मे 
अपनी सेवाए दे रही हैं। वे धन्यवाद की पात्र है। 
शाला के लिए शुभकामनाए व्यक्त करती हू। मै इस 
शाला की हीरक जयती पर श्रीमान चाचा साहब व 
उनके कार्य मे सहयोग करने वाले श्रीमान हीराचन्दे 
जी साहब वैद, जतनमल जी लुनावत, राजेन्द्र जी 
श्रीमाल आदि मेंरे विद्या गुरुजनो के प्रति कृतज्ञता 
ज्ञापित करती हू। जिन्होंने मुझे अक्षर ज्ञान से लेकर 
आध्यात्मिक ज्ञान तक पहुचाया, अधकार से प्रकाश 
की ओर लाए। मै इस शाला मे अध्ययन करने वाली 
छात्राओ के लिए विशेष प्रयोग भी बताना चाहूगी, 
जिसे जीवन मे उतार कर अपने भविष्य को उन्नत 
बना सके। मै इस हीरक जयती पर सभी छात्राओ से 
अनुरोध करूगी वे ज्यादा से ज्यादा अपने भविष्य 





को अच्छा बनावें। 

[विद्यार्थियों के लिए विशेष 
रूपयौ वन सम्पन्ना विशाल कुल सम्भवा: 
विद्याहिनान शोभन्ते निर्गधा इव किंसुका ॥ 


रूप, यौवन, उच्च कुल और ऐश्वर्य से सम्पन्न होने 
के बावजूद भी विद्यारहित व्यक्ति किंसुक (रोहिणे) 
के फूल की तरह सौरभहीन होते हैं। 


संसार में रहने वाले व्यक्ति के लिए ज्ञान आवश्यक 
है। जिस व्यक्ति के ज्ञान का प्रकाश व बुद्धि का 
विकास होता है वह चहुंमुखी कार्यक्षेत्र में आगे बढ़ 
जाता है। विद्यार्थियों के लिए जीवन विज्ञान 
आवश्यक है। जीवन विज्ञान जीने की कला सिखाता 
है। जो छात्र जीवन विज्ञान को अपना कर सफलता 
के उच्च शिखर पर पहुंचना चाहते हैं उन्हें 
निम्नलिखित विधियों को अपनाना चाहिए। जीवन 
में उसे उतारना चाहिए। 


(॥) ब्रह्ममुहूर्त में उठना - 

ब्रह्ममुहरर्त उपासना ध्यान, जप, स्वाध्याय, योगाभ्यास 
आदि के लिए सबसे अधिक उपयोगी समय है। इस 
समय सेराटोनिन नामक रसायन का स्राव होता है। 
यह म्राव मन की शांति एवं प्रसन्‍नता के लिए उत्तरदायी 
होता है। जो देर से उठते हैं, सूर्य उनकी बुद्धि एवं 
तेज हर लेता है। ऐसी शास्त्रीय मान्यता है। अतः 
0 बजे रात्रि में सो जाना तथा चार बजे प्रातः उठ 
जाना चाहिए। 


(2) शुद्धि क्रियाएं - 

प्रातः उठकर शरीर आदि की क्रियाओं से निवृत होकर 
आसन, प्राणायाम तथा यौगिक क्रियाएं करने से शरीर 
स्वस्थ, चुस्त, प्रसन्न चित्त एवं हल्का रहता है। पढने 
में मन अधिक लगता है। 


(3) आसनों का अभ्यास करना चाहिए- 

जैसे - सूर्य नमस्कार, ताड आसन, त्रिकोणासन, 
पश्चिमो तानासन, अर्धमत्स्यासन, वज्भासन, 
सिंहासन, योगमुद्रा, पवन मुक्तासन, सर्वागसन और 
हलासन आदि । प्रत्येक आसनों के बाद कायोत्सर्ग 
करना बहुत लाभकारी है। आसन प्राय: खाली पेट व 
खुले स्थान पर किसी की देखरेख में करना चाहिए। 
इनसे रक्त का प्रवाह ठीक व नाडी शुद्ध होगी। शरीर 
आरोग्य व चुस्त बना रहेगा। 


(4) प्राणायाम - 

सभी शारीरिक तंत्र प्राण द्वारा संचालित होते हैं । 
इससे रक्त का प्रवाह ठीक रहता है। फेफड़े स्वस्थ 
रहते हैं। अधिक आक्सीजन मिलने से श्वास की 
गति दीर्घ होगी चंचलता घटेगी। चेहरे पर प्रसन्‍नता 
दिखाई पड़ेगी एवं रक्त शुद्ध होगा । रजोगुण तमोगुण 
में कमी होकर सत्वगुण की वृद्धि होगी | नींद, 
आल्स्य, रोग, कामवासनाएं समाप्त होंगी। नाड़ी 
शोधन, सर्दी में सूर्यभेदी, गर्मी में चन्रभेदी, अनोलाम 
विलोम, भ्रामरी, शालिनी प्राणायाम बहुत उपयोगी 
हैं। 

(5) ध्यान - 

प्रेक्षा ध्यान की विभिन्‍न प्रक्रियाओं से छात्र-छात्राएं 
ध्यान की किसी भी प्रक्रिया का चुनाव कर सकते 
हैं। ध्यान का अभ्यास पदमासन, वज्ासन, सुत्वासन 
व सिद्धासन में बैठकर करना चाहिए। 5-5-30 
मिनट तक अभ्यास करने से मन शांत होता है, स्मृति 
बढती है, सद्‌ विचार उत्पन्न होते हैं| एकाग्रता 
बढ़ाने तथा नेत्रों की ज्योति को ठीक रखने के लिए 
चन्द्रमा काले बिन्दु हरे पत्ते तथा सूर्य उदय होने की 
स्थिति पर मोमबत्ती / दीपक की लौ पर ध्यान करना 
चाहिए। इससे मन की चंचलता कम होती है [आत्म 





नियत्रण बढता है। देर तक पढने व याद करने की 
शक्ति का विकास होता है। 


(6) एकाग्रता और स्मरण शक्ति का विकास- 
छात्रो को लगन, एकाग्रता स्मरण शक्ति के लिए 
निम्नलिखित उपाय करने चाहिए - थकान हो तो 
थोडा जल पीना, कायोत्सर्ग करना। शरीर थके तो 
पढ़ना, मन थके तो खेलना | शारीरिक काम करना] 
एकाग्रता के लिए दर्शन केन्द्र दोनो भूकुटियो के मध्य 
पर ध्यान, अर्हम्‌ या ऊँ का जप दीर्घ श्वाप्त प्रेक्षा, 
पढने से पूर्व विषय पर चिन्तन करना, लक्ष्य सामने 
रखना, रीढ सीधी रखना आदि उपयोगी है। स्मरण 
शक्ति विकास के लिए “'महाप्राण'' या 'अर्हम्‌ की 
ध्वनि करना, कनपटी पर पीले रग का ध्यान करना 
आदि आदि। धोकना, चितारना, पूछना आदि से 
ज्ञान की परिपक्वता आती है इसके लिए नाडी शोधन 
प्राणायाम करे | दाया स्वर साधे, अधिक बोलकर 
शक्ति नष्ट न को, कभी कभी मौन का अभ्यास करे, 
मौनाचस्था भे ही अध्ययन करे, सर्वागासन का 
अभ्यास करे। यह विभिन्‍न उपाय हमारी स्मरण शक्ति 
के विकास के लिए उत्तरदायी हैं। 


(7) अपुप्रेक्षा - 

इसके अभ्यास से सकल्प को बल मिलता है | 
कायोत्सर्ग की स्थिति मे मन की मूर्च्छा को बोलने 
विषयो का अनुचिन्तन करना ही अनुप्रेक्षा कहलाती 
है। जिस विषय का अनुचिन्तन बार बार किया जाता 
है, उससे हमारा मन प्रभावित होता है। जिसके कारण 
हमारी सकल्प शक्ति का विकास होता है। व्यसन 
मुक्ति के लिए यह प्रयोग राम बाण औषधि के रूप मे 
है। इसके द्वात अभय, करुणा, पैत्री, सहिष्णुता, 
आव्यानुशासन, मानवीय एकता आदि के भावो को 
जागृत कर सकते है। 


(8) आत्म विश्लेषण - 

सोने से पूर्व दिग भर की गतिविधियो की समीक्षा 
करनी चाहिए | दिन भर के समय मे कितना खोया 
और क्या-क्या पाया है ? यह चिन्तन भी आवश्यक 
है कि हमने अब तक कितने अच्छे कार्य किये। यदि 
डायरी लिखी जाए तो और अच्छा रहेगा। 


(9) सात्विक आहार - 

ताजा स्वादिष्ट व हल्का भोजन आलस्य से बचाता 
है। शाकाहारी भोजन मासाहारी भोजन की अपेक्षा 
कई गुणा लाभकारी होता है। पान पराग नशीले पदार्थ 
नहीं खाने चाहिए। 


(0) अणुव्रत - 

छोटे छोटे नियम का पालन करना चाहिए - जैसे 
किसी की हिसा नहीं करूगी, आत्म हत्या नहीं 
करूगी, झूठ नहीं बोलूगी, चोरी नहीं करूगी, 
अनैतिकता से उर्त्त।र्ग होने की कोशिश नही करूगी। 
विद्यार्थी जीवन मे सयम पालन करूगी, अपने माता 
पिता को अर्थ उपार्जन मे सहयोग दूगी व फिजूल 
खर्ची नहीं करूगी आदि। 


(4) रात्रि सोते समय - 

अपने इष्ट का जाप करके सोऊगी, जेसे नमस्कार 
महामत्र आदि का जप करूगी। इस प्रकार जीवन 
विज्ञान को अपने जीवन मे अपना कर प्रत्येक छात्र 
छात्राओ का जीवन सुखी ओर समृद्धिवान बन जाता 
है। सभी विद्यार्थी इन नियमो को अनुसरण कर स्वेय 
को लाभान्वित करे। 


विद्या धन उद्यम बिना कहो जू पावै कौन 
बिना डुलाए ना मिले जिन पखा कर पौन 








जैन धर्म का स्वरूप : 





जैन महाकतिं हरिचन्द्र की चिंह्वन शरणि 


महाकवि हरिचन्द्र जैन धर्म के अनुयायी थे । उनका 
उद्देश्य जैन धर्म को जनता जनार्दन तक पहुंचाना 
था। उन्होंने अपने इस उद्देश्य की सिद्धि के लिये जैन 
आचार्यो द्वारा प्रतिपादित तथा जैन आगम साहित्य 
में वर्णित जैन धर्म के प्रमुख सिद्धांतों को अपनी 
रचनाओं -धर्मशर्माभ्युदय एवं जीवन्धर चम्पू में 
अत्यन्त सरल एवं सुबोध भाषा में उपनिबद्ध किया 
है। यद्यपि कवि वरेण्य श्री हरिचन्द्र ने कथा प्रसंडरों में 
वैष्णव, शैव एवं बौद्ध आदि धार्मिक सम्प्रदायों का 
यत्र-तत्र उल्लेख किया है, जिससे कवि के समकालीन 
भारतीय समाज की धार्मिक स्थिति का परिज्ञान 
अवश्य होता है। 


कवि ने कथा प्रसंगों में अनेक स्थानों पर दिगम्बर 
मुनि और दिगम्बर जैन दीक्षा का वर्णन किया है 
जिससे प्रतीत होता है कि कवि का संबंध दिगम्बर 
जैन सम्प्रदाय से रहा है और उन्होंने दिगम्बरी परम्परा 
के अनुसार जैन धर्म विषयक विवेचन प्रस्तुत किया 
है। उन्होंने 'धर्मशर्माभ्युदय' के इक्कीसवें सर्ग में 
पन्द्रहवें तीर्थड्डर श्री धर्मनाथ के मुख से तथा जीवंधर 
चम्पू' के सप्तम लम्भ में जीवंधर कुमार के मुख से 
जैन धर्म का उपदेश कराया है। एतदतिरिक्त कवि ने 


“26 डॉ. गंगाधर भट्ट 
निदेशक 
राय बहादुर चम्पलाल प्राच्यशोध संस्थान 


यत्र-तत्र कथा प्रसंगों में जैन धर्म के सिद्धांतों का 
उल्लेख भी किया है। 


जैन धर्म का उदय उस समय हुआ जब वैदिक धर्म में 
विकृतियों का आना प्रारम्भ हो गया था। आत्म शुद्धि 
एवं तप चरण का स्थान कर्मकाण्ड व यज्ञ ने ग्रहण 
कर लिया था । यज्ञों में पशु एवं मानव बलि से हिंसा 
चरम सीमा तक पहुंच चुकी थी। श्री महावीर स्वामी 
ने वैदिक धर्म अथवा ब्राह्मण धर्म की प्रतिक्रिया के 
रूप में एक नवीन धर्म की स्थापना की | महावीर 
स्वामी का धर्म किसी विशेष वर्ग या जाति का न 
होकर मानव मात्र का धर्म था। उसमें बाह्य आडम्बर, 
कर्मकाण्ड एवं यज्ञ के लिये कोई स्थान नहीं था| 
उसमें सच्चारित्र, आत्मशुद्धि और तपस्या पर विशेष 
अभिनिवेश था। उन्होंने सम्यक-दर्शन, सम्यक-ज्ञान 
एवं सम्यक चारित्र को मोक्ष का मार्ग प्रतिपादित 
किया | उनकी दृष्टि में प्रत्येक जीव सम्यक दर्शन 
आदि रत्नत्रय' का पालन कर मोक्ष की प्राप्ति कर 
सकता है। 


जैन मुनियों के प्रयास के परिणामस्वरूप जैन धर्म ने 
ईसा पूर्व ही भारत में अपनी स्थिति दृढ़ कर ली थी। 
जैन महाकवि हरिचन्द्र के समय में जैन धर्म का 





सम्बन्ध किसी विशेष क्षेत्र तक सीमित नहीं था। 
समस्त भारतवर्ष मे सभी स्थानों पर जेनधर्म के 
अनुयायी थे। 


जैन धर्म एक अनीश्वरवादी धर्म है, जिसमे प्रत्येक 
जीब की मोक्ष की प्राप्ति सभव है। जीव का चरम 
लक्ष्य मोक्ष की प्राप्ति है। कवि वरेण्य हरिचन्द्र के 
अनुसार मोक्ष की प्राप्ति दर्शन, ज्ञान और चारित्र के 
द्वारा हो सकती है | उन्होंने जीवधर चम्पू मे कहा है - 


तच्च रत्नत्रये पूर्णे परम प्राप्यमात्मन | 
तच्च तद्‌ दृष्टि सज्ञान चारित्राणि प्रकीर्तितम्‌ ॥ 


डौच7/8 


दर्शन ज्ञान और चारित्र को ही जैन धर्म मे रत्लत्रयाँ 
कहा गया है ! जैनाचार्य उमास्वाति ने अपने ग्रन्थ 
“तत्त्वार्थ सूत्र" का प्रारम्भ ही रत्लत्नय' के कथन के 
साथ किया है तथा सम्यक दर्शन आदि के समन्वित 
रूप को मोक्ष मार्ग कहा है - 


सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्राणि मोक्षमार्ग । 

तसू ,] 

कवि हरिचन्द्र मे रलत्रय पर समुचित प्रकाश डाला 

है। उनका कथन है कि आप्त, आगम और पदार्थ 
का श्रद्धान करना सम्यक दर्शन है - 

आप्तागम पदार्थाना श्रद्धान दर्शन विदु। (जी च 7,9) 

जैनागम मे गृहस्थ के पाच अणुद्रत (पदञ्माणुब्रत) तीन 

गुणब्रत, और चार शिक्षाव्रत प्रतिपादित किये गये 

है। सम्यक-दर्शन इन व्रतो की भूमि है क्योकि इसके 


बिना ससार के दु ख रूप आतय को दूर से ही नष्ट 
कल वाले ब्रतरूप वृक्ष सिद्ध नहीं होते। 


सम्यकत्व भूमिरेषा यत्र सिध्यन्ति तदुज्झिता | (घ श 2) 


मोक्ष के समस्त अगो मे सम्यक-दर्शन प्रधान अग है 
और भव्यलोक के ज्ञान तथा चारित्र सम्यक-दर्शन 
मूलक ही होते है - 


श्रद्धान दर्शन विद्‌, तन्मूले ज्ञान चारि भव्य लोकैक 
भूषणे। 


जौव अम्पूर 9 


कवि हरिचन्द्र की मान्यता है कि तत्त्वो का अवगम 
होना ही ज्ञान कहलाता है-तत्त्वस्था वगति ज्ञनिम्‌ 
घ श,2],67 ज्ञान, दर्शन और सुख ही जिसका 
लक्षण है | ऐसा निर्मल आत्मा (जीव) समस्त 
अपवित्रता के मूल कारण शरीरादि से भिन्‍न है - 
“आत्मा हि ज्ञानदृक्सोरव्य लक्षणो विमल पर , 
सर्वाशुचि निधामेम्यो देहादिम्य इतीरित । इत्यादि 
स्वार्थ-विज्ञान सम्यक ज्ञानमसशयम | 


बच 7व] 42 


“ऐसा कहा गया है इत्यादि रूप से निम्न और पर 
का सशय रहित ज्ञान होना सम्यक दर्शन से व्यपदेश्य 
है। ज्ञान के पाच भेद किये गये है - मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, 
अवधिकज्ञान, मन पर्यायज्ञान और केवलज्ञान। 


उमास्वाति ने तत्वार्थ सूत्र मे इनका उल्लेख किया है - 
मतिग्रुतावधिमन पर्याय केवलानि ज्ञानम्‌। 

(तसू 3,9) 

हरिचन्द्र की दृष्टि मे धर्म वही है जो आप्त भगवान 


के द्वारा क्षमादि दस प्रकार का कहा गया है और 
आप्त वही जो अठारह दोषो से विनिर्मुक्त है 


तत्र धर्म स एवाप्तैर्य प्रोक्तो दश लक्षण । 
आप्तास्त एव ये दोपैरष्टादश भिरुज्लिता ॥ 


घर्म 28 828 


गुरु वही है जो बाह्य और आधभ्यन्तर परिग्रह से रहित 





हो । तत्त्व वही जीवादि है, जो सर्वदर्शी, सर्वज्ञ जिनेन्द्र 
देव के द्वारा कहे गये हैं - 


गुरु स एव यो ग्रन्धैर्मुक्तो बाहरिवान्तरैः | 
तत्त्व तदेव जीवादि यदुक्‍त सर्व दर्शिभि: ॥ 


(धर्म 2), 29) 


सम्यक-ज्ञान में केवलज्ञान का सर्वोपरि स्थान है। 
समस्त द्रव्य और उनके सर्व पर्यायों को एक साथ 
प्रत्यक्ष जानने वाले ज्ञान को केवलज्ञान की अभिधा 
दी गयी है। कवि हरिचन्द्र सम्यक चारित्र के संदर्भ में 
स्पष्ट उल्लेख करता है कि पापारम्भ से निवृत्त होना ही 
चारित्र है - पापारम्भ निवृत्तिस्तु चारित्र वर्ण्यते 
जिनेः | (धर्म 2, 62) 


धर्म शर्माभ्युदय के संस्कृत टीकाकार पं. वशस्कीर्ति 
ने आरम्भ-निवृत्ति या ज्ञान एवं दर्शन की स्थिति को 
चारित्र कहा है - 


आरम्भ निवृत्ति ज्ञान दर्शन स्थितिर्वा चारित्रम | 
धर्म टीका 350 


कवि हरिचन्द्र के अनुसार जीव को सम्यक-दर्शन से 
स्वर्ग की और चाजित्र से मोक्ष की प्राप्ति होती है। 
(धर्म 8, 50) 
सार यह है कि धर्म, आप्त गुरु तथा जीवादि तत्वों 
का किसी शंकादि दोष रहित निर्मल श्रद्धान 
सम्यग्दर्शन, निज और पर का संशय रहित ज्ञान, 
सम्यक ज्ञान एवं पापारम्भ से निवृत्ति सम्यक चारित्र 


है। 


जैन धर्म में मानव के आचार-विचार पर अत्याधिक 
बल दिया गया है, यही कारण है कि आचार विचार 
को जैन धर्म की आधारशिला माना गया है। जैन धर्म 
का स्पष्ट निर्देश है कि कोई भी मानव किसी वर्ग से 
संबंध हो, आचार विचार के बल पर मोक्ष की प्राप्ति 


कर सकता है। जैनाचार्यों ने नाना जैनाचार ग्रंथों का 
सर्जन किया है। उन्होंने जैनाचार संहिता का विवेचन 
दो श्रेणियों में किया है। मुनि-जिन आचारों का पालन 
करते हैं, उन्हें मुनि धर्म या मुनिव्रतः अथवा 
'अनगार ब्रत' कहा जाता है। जिन आचारों का गृहस्थ 
पालन करते हैं उनको सागार ब्रत' या गृहस्थ धर्म' 
अथवा श्रावकाचार की संज्ञा दी जाती है। 


जैन महाकवि हरिचन्द्र ने अपने ग्रंथों में मैनाचार का 
विशद विवेचन किया है। उन्होंने प्रतिपादित किया है 
कि संसार में त्याग करने वाले जीव अनागार और 
सागार के भेद से दो प्रकार के कहे गये हैं। इनमें जो 
जीव समस्त पापों का त्याग करते हैं, वे अनागार 
कहलाते हैं - 


परित्यागवतो जीवः द्विविधः परिकीर्तितः । 
अनागाराश्च सागाराः पूर्वे सा्वेिद्यवर्जिता ॥ 
(जी च 7,3) 


कवि ने स्पष्ट उल्लेख किया है कि अनागार 
(मुनिव्रत) को वहन करने में सामान्य लोग उसी प्रकार 
समर्थ नहीं होते जिस प्रकार किसी महोक्ष के द्वारा 
वहन करने योग्य भार को उसका बच्चा नहीं उठा 
सकता - 


यतीनां सुधर्म न शक्‍्नोषि वोढुं महोक्षेण बाह्य तथा 
तक्तिशोरः । 

अतस्त्वं गृहाण गृहस्थस्य धर्म यतो मुक्ति लक्ष्मीरदूरे 
भवियी ॥ 


(जीच 7, 4) 


जीवंधर चम्पू में यह कहा गया है कि गृहस्थ धर्म का 
पालन करता हुआ मानव किसी देश और किसी काल 
में महाव्रती (मुनि) होता है। (जी.च. 7, 3-9) 
कवि ने जीवधर चम्पू की इसी बात को धर्मशमाभ्युद्य 





में इस प्रकार कहा है - जैनाचार्यो के द्वारा प्रतिपादित 
'प्ञागारब्रत' 'अणुव्रत' और निरागार व्रत महाव्रत 
के नाम से बोधित किया गया है - सागार मनागारञ्न 
जैनैरुक्त व्रत द्विधा अणु महाव्रत भेदेन । 

(धर्म 2, 24) 


इस प्रकार कवि ने व्रत, अणुन्रत और महात्रत का 
उल्लेख किया है | आचार्य उमास्वाति ने हिसा, 
असत्य, अस्तेय, मैथुन और परिग्रह - इन पाच पापो 
से निवृत्ति को ब्रत कहा है। हिसादि पापो का एकदेश 
त्याग 'अणुब्रत' और सर्वदेश त्याग 'महाव्रत' कहा 
गया है। जैन महाकवि हरिचन्द्र ने मुनिव्रत की अपेक्षा 
गृहस्थ धम (सागार ब्रत) का अधिक विस्तार से 
विवेचन किया है। उन्होंने जैनधर्म मे निर्दिष्ट गृहस्थ 
धर्म का पालन प्रत्येक व्यक्ति के द्वारा करणीय नहीं 
यह स्वीकृत किया है। उनके अनुसार गृहस्थ धर्म का 
पालन करने वाले श्रावक को मधु, मास, मद्य और 
पाच उदुम्बर फलो का त्याग तथा सप्त व्यसनो का 
परित्याग करना आवश्यक है। क्षुधा से क्षीण काय 
होने पर भी निषिद्ध वस्तुओ के परित्याग का निर्देश 
जैनाचार के अनुसार सर्वमान्य है। इसी प्रकार पञ्माणु 
व्रत, गुण ब्रत एव शिक्षात्रत का पालन कवि हरिचन्द्र 
ने अपनी कृतियो मे किया है। 


कवि हरिचन्द्र ने गृहस्थ के बारह व्रत और अष्ट मूल 


गुणो के अतिरिक्त सप्त व्यसनो के त्याग पर भी बल 
दिया है। कवि ने धूत, मास, मदिरापान, वैश्यागमन, 
मृगया, चौर्य और परस्त्रीगमन ये सात व्यसनो का 
उल्लेख किया है। उन्होंने कहा है कि जो प्राणी मोह- 
वश च्यूत आदि सप्तव्यसनो का सेवन करता है, वह 
ससार रूपी दु खदायी अपार बन मे निरन्तर भ्रमण 
करता रहता है - 


मोहादमूनि य सप्त व्यसनान्यत्र सेवते । 
अपारे दु खकास्तारे ससारे बश्रमीति स ॥ 


(पर्म 2॥ ॥34) 


कवि कालीन भारतीय समाज मे देवपूजा और आदर्श 
चरितो की पूजा का विशेष प्रचलन था। अत जिन 
शासन मे तीर्थंकरो के चरित्र के पूजन का विधान है। 
पुरुषो के समान स्त्रिया भी जिनेन्द्र की प्रतिदिन तीन 
बार पूजा किया करती थी। तीर्थकरो मे श्रद्धा और 
विश्वास की यह चरम सीमा है कि जिनेन्द्र भक्ति को 
समस्त दु खो की नाशिका और कुल के उद्धार करने 
में समर्थ माना गया है। फलत यह स्पष्ट है कि जैन 
धर्म मे तीर्थकरो का महनीय स्थान है। 


| 





अच्छे स्वभाव का उत्कृष्ट अश हे-दूररे के बुरे स्वभाव करे सह लेना। 


> एम्पसन 


सदेव प्रसज्ष रहो । इससे मस्तिष्क मे अच्छे विचार आपते है उपर चित्त 
शुम कमरे की ३ऐर लगा रहता है। 
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॥ श्री ॥ 


जयपुर के जैन श्वेताम्बर संघ से 
एक नम्र निवेदन 


“४ वंडकटल कफ -एए 
सऊतों ! 
इस शुभ और पविश्न धार्मिक उरसब के अवसर पर जयपुर श्री संच फे सभी“महानुभाव उपस्थित हुआ करते है। यह भत्यन्त 
आनंद झोर एकठा सूचक बात है । हस स्वर्ण भ्रवसर पर हम ज्ोगों ने हद यह फर्सम्य समझा कि ससाज के सव ही महानुभादों 
की ध्यार एक अस्यन्त आ्रावश्यक और सामयिक कार्य की और झाकर्षित करें लिस पे समाज का जीवन उच्च, लिमेक्न और श्रादशे बने । 


अपनी यात लिखने से पूर्व श्राप स्लोगों को याद दिक्षा देना चाहते हैं कि हस समाज को ज्ञोग एक उच्च और आदश समाज 
समझा करते हैं। परन्तु दुर्भाग्य की बात है कि वही समाज रूढ़ी अस्त होकर पतन की और अथ्रसर हो रद्दा है। समय है झद भी 
हमारे चेतने का । समाज की उद्यांत की दिवार माठ जाति के उच्च और आदर्श जीवन पर निर्भर है। माठतू जातिका जीवन जब रुक 
उच्च और सस्कृत न होगा तब तक पुरुषों में भी जाम्रति और जीवन चेतनता झाही नहीं सऊेगी। इस क्षिए इस साठू जाति के अुरमगये और 
असस्कृद जीवन का उद्धार कर इसमें चेतनता और आदर्श ग्रुण भरने होंगे। इसके किए हम रा विधार है कि समाज की कम्पार्भो 
में भावश्यक सुशिक्षा का प्रचार किया जाय जिससे भावी सात्‌ जाति के जीवन की सुंदर एवं आन्‍्दसय गठन हो। परम्शु यह छारय॑े 
आपलोगों के सहयोग बिना पूर्ण नहीं हो सकता । 


सज्ननों ! इस समय जयपुर में हमारे समाज पी ओर से दो कन्या पाठशाल्षाएँ घालू हैं । जिसमें एक तो स्पानकवासी भाइयों 
की ओर से चलाई जारही है, दूसरी श्वेताम्बर जैन कन्या पाठशाला के नाम से घी-वार्सों के रास्ते सें श्री सेठ सोहनमक जी गोलेच्छा 
सक्तान में (जिसको उनहे पूर्वजों ने ऐसे पब्लिक कार्य के द्विए यतापा था ) चालू है। जद्दॉंप इस समय करीब ११० 
बालिकाएँ शिक्षा प्रह्य कर रही हैं। दसमें ७ डाध्यापक अध्यापिकाएँ शिक्षा दे रहे हैं और इसका मासिक खर्स २० १ ०) 
है, जो यहुत ही थोदा है। इस पाठशाला के प्रबंध के लिए एक फ्मेटी यनाकर नय। सगठन किया गयाहै। ऋमेदी के सदस्यों 
के माम ध्यत में दिखे हुए हैं। कमेटी ने निश्चय किया है कि ० २५०), ३००) तक मासेकरब्यय यठाकर इस पाठशाला फो एक आदर्श 
शिक्षालय के रूप में सुन्दर और व्यवस्थित वञ्ञ से चज्ाया जावे । जहां पर चालिकाए छविताबी शिक्षा फे भ्रजाया ऊँचे दर्ज का कज'«हेशस्त 
और ब्यवह्ारिक ज्ञान प्राप्त कर अपना जीवन सामयिक और आदर्श बनासकें | परन्तु इस कार्य फे (लिए घन की तो झावश्यकता 
होंहीगी। इसका प्रयध्न चालू है। पठशाला के कोष में विशेष त्रृम्य जसा नहीं है। हमारी धन थी भ्पीज तो है ही, परन्तु एस 
से भी अधिक सूक्यवान श्र पकी थोडी सी पादशाज्ा के प्रति सहानुभूति फी आवश्यकता है । हमें इस याठ की विशेष चिन्ता है कि झ्ापकी 
बालिका इस जातीय पाठ्शाल। में अधिक समय तफ किस प्रकार शिक्षा प्राप्त यूद्ध अपने जीवन को सफल बना सके | घन सो कार्य 
को यास्तमिकता पर निर्भर है। कार्य हो॥। तो वह अपने भाप बढ़ेगा | परन्तु आवश्यकता है आपके पूर्ण सहयोग और सहानुसूति की 
जिसके बिना कार्य चलना कठिन है। 


सजनो ! आपको यह सुनकर प्रमझता होगी कि कमेटी के सदस्य ने यह निश्चय किया है कि पाठशाला में घार्सिक शंघन ने 
रखा जाए । कमेटी के सदस्पगया जैन घर्म के सदही विचारों के प्रति तो भादर रखते हो हैं परन्तु मानव जाति के भ्न्‍्प धर्मों द्षे प्रति भी 





अपना झादर साव प्रकट करते हैं। इसप्षिए इस पाठशाडा में डिसो (को भी क्रपरी ३ अदा में दइ रहते हुए भी अपनी कन्याओं 
ढो भेजने में प्रढचन गहीं दोनो चाहिये। इमारा यही एक गज निवेदन है। इमारा ध्येभतों केवड साह़् मातृजाठि में शिक्षा प्रचार कर 


उसे उच्ब्रत बनाना है। 


और झादर्श बने । 


सगदान से यही प्रापैना है कि हम सबके इृदय में बक्त और सद बुढिदो, जिससे हमारे समाज का जीवत उच्छ, निर्मत्न 


निवेदक- 


ज्लै० शी ० कन्या पाठशाला की कमेटी कें. सदस्यगण- 


३ है 4 
पर्वनाथ जन्म कल्याण दिवस 
से० २००० 


(१) अजब घुशता समाप्ति ) 

€( १ ) घनरुपमस ( उपसमापति ) 

( ३ ) सोहनजाक्ष दूगड फतेहपुर बले ( उपसभापति ) 
€( २ ) सोहनमक्ष गोज्लेचआ “सदस्य 

( * ) राररूप टॉक ( मत्री तका कोदाध्यक्ष ) 

( ६ ) सोहगक्ाश कोटारी बी काम भार सी ए खतन 
( ७ ) सप्रामर्सिह्ठ बाफता वी. एं. एस पल वी 

( ८ ) हीराचर्द कोव्यारी 

( ६ ) जठबमन्न छुनावत दो ए 

(१०) पु अन्द टकद्धिया एम ए साहिए्य रस्न, 
(११ ) सरदारमल्ध कासटिया 

(११) होराचस्द पैद ( सथुक्त मत्री ) 

(१३) महत्तबचस्द रूपररेढ 'विशारद! 

(१४ ) सौमाम्पमक्ष भी भीमाज्ष बी पे, बीटी विशारद 


रवेताम्वर जैन कन्या पाठशात्य का नाम भारत के उएजाद होने के दाद संस्था के उध्यक्ष 
माननीय $(  सिद्वराण ढढ्ढा की ग्रेरण्ए से दीर वालिका विद्यालय रखा णया, जो निरन्तर 


अगसति करते हुए महाविद्यालय तक पहुच गया, वर्तम्गन मे इस सस्था में शिश्रु से स्नातक तक 
की शिक्षा दी जा रही है। 








. भारतीय परम्परा में शाकाहार वह है जिसंमें 
अन्न, कन्द-मूल, फलफूल आदि वनस्पति को 
उसके प्राकृतिक रूप में अथवा परिवर्तित रूप 
में सेवन किया जाए। इस पृथ्वी पर ऐसा एक भी 
मनुष्य नहीं जो शाकाहारी न हो। 


. शाक-सब्जियां दिन भर धूप में तपती-बढ़ती 
हैं और उसी से अपना जीवन तत्त्व ग्रहण करती 
हैं। इसका सेवन करने से हमें सूर्य रश्मियों की 
ऊर्जा प्राप्त होती है। 


3. अन से मन का निर्माण होता है। सात्विक 


आहार से सतोगुण की वृद्धि होती है, सद्कार्य, 
परोपकारिता की ओर रुचि बढ़ती है एवं 
मानसिक-आध्यात्मिक शांति शुद्धता की प्राप्ति 
होती है । तभी तो सभी संत महात्माओं ने 
शाकाहारी जीवन शैली को अपनाया और 
उसकी प्रशंसा की | 


. आप जितने ऊंचे पेड़ के फल-फूल का सेवन 
करेंगे उनके अनुरूप आपका कद बढ़ेगा, 
विकास होगा। एक रूसी वैज्ञानिक के अनुसार 
शाकाहार और व्यायाम ही कद बढाने के लिए 
सर्वोत्तम उपाय है। 


. प्रत्येक वनस्पति पर बाहरी आवरण होता है, 
जो भीतरी तत्त्वों को दूषित होने से रोकता है । 


शाकाहार ; परिचय 


&९४ डॉ, कला कासलीवाल 


वनस्पति के बाहरी आवरण के रंग, अवस्था से 
पता चल जाता है कि इसका सेवन अब 
स्वास्थ्यवर्द्धक है या नहीं। 


, शाकाहार करने में किसी चीज का अस्तित्व 


समाप्त नहीं करना पड़ता, शाकाहार बढ़ेगा तो 
फलादि के पेड़-पौधे व कृषि बढेगी जिससे 
हरियाली बढ़ेगी, प्रदूषण कम होगा, वर्षा बढ़ेगी, 
जीव-जन्तुओं को संरक्षण मिलेगा, पर्यावरण 
संतुलन बना रहेगा। 


, शाकाहार ने ही मानव को सामाजिक प्राणी 


बनाया। जितनी भी सभ्यताएं पनपी जैसे - मिश्र, 
ग्रीक, सिन्ध-सभी नदी किनारे पनपी, जहां 
मनुष्य बसा और उसने खेती करके जीवनयापन 
किया। 


शाकाहार : सेहत का खजाना 


. शाकाहार पूर्ण आहार है। हमारे लिए आवश्यक 


सभी जीवनीय तत्व यथा- प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, 
वसा, खनिज लवण, विटामिन और जल इसमें 
भरपूर मात्रा में होता है। 


. नई खोजों के अनुसार, शाकाहारी प्रोटीन ही 
स्वास्थ्य के लिए बढ़िया माने गये है, क्योंकि ये 
सरलता से पच जाते हैं| मटर, दालें, चना, 
सोयाबीन आदि द्विदल अनाजों में यह बहुतायत 
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च्च 


से प्राप्त होता है। 


वसा और कार्बोज के सेवन से हमे कार्य करने 
की शक्ति स्फूर्ति मिलती है, वसा (चिकनाई) 
की प्राप्ति हेतु तेल घी युक्त पदार्थों का सेवन 
करे। इससे विटामिन ए व डी भी मिलता है। पर 
इसे पचाने के लिए पर्याप्त श्रम करना चाहिए। 
कार्बोज प्राप्ति हेतु चावल, अनाज, दाले आदि 
का सेवन करे | 


शाकाहारी खाद्य पदार्थ अत्यन्त शक्तिशाली 
होते है यथा-बादाम मे 9] प्रतिशत, चना 
चावल घी मे 85 प्रतिशत, गेहू मककई मे 86 
प्रतिशत, किशमिश मे 73 प्रतिशत शक्ति होती 
है। 


खनिज लवणो के माध्यम से हमारे शरीर का 
निर्माण व हड्डियो दातो को मजबूती प्राप्त होती 
है। हरी शाक-सब्जिया, फल जैसे पालक, 
बथुआ, पुदीना, मेथी, आवला, नीबू आदि मे 
ये बहुतायत मे प्राप्त होते है। 


विटामिन का समुचित सेवन शरीर को स्वस्थ 
और सशक्त बनाये रखने हेतु अत्यावश्यक है। 
विटामिन ए के लिए गाजर, शलजम, खजूर 
आदि | विटामिन बी हेतु फल, तेल, दाले, 
विटामिन सी हेतु खट्टे फल यथा नारगी, 
टमाटर, आवला, विटामिन डी हेतु सूर्य की धूप 
का सेवन करे। 


क्या ससार मे ऊट से अधिक ऊचा, हाथी से 
अधिक सुडौल, तोते से अधिक ज्ञानवान, हस 
से अधिक बुद्धिमान, गैडे से अधिक ताकतवर 
और घोड़े से अधिक गतिमान कोई जानवर 
है ? जब कि ये सभी शुद्ध शाकाहारी है। 


शाकाहार निरोगता का आधार 


] 
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यदि मनुष्य के अगो का सम्यक्‌ अध्ययन को 
तो स्वत ही स्पष्ट हो जावेगा कि मनुष्य की 
प्रकृति शाकाहार के ही अनुकूल है। 


जिन जानवरो की प्रकृति शाकाहार करने की है 
वे सदेव घास-पत्ती फल ही खावेगे, कभी 
मासादि का सेवन नहीं करेंगे, चाहे भूखे ही क्यो 
नहीं मर जावे। पर मनुष्य अपनी सीमाए लाघता 
है। तभी तो रोगी होता है। 


शाकाहार मे कोलेस्ट्रोल की मात्रा बहुत कम 
होती हे, जिससे धमनियो का लचीलापन बना 
रहता है । इसलिए शाकाहारियो को मासाहार 
लेने वालो की तुलना मे रक्तचाप, हृदय रोग 
और आतो के कैसर की सभावना कमर रहती 
है। 


शाकाहारी खाद्य पदार्थों मे तेजाब (यूरिक 
एसिड) नगण्य होता है इससे हड्डियो का क्षर 
खून मे नही जाता और हड्डिया मजबूत रहती 
है। साथ ही, अनेक रोग यथा टी बी, जिगर की 
खराबी, गठिया, हिस्टीरिया भी कम होते है। 


शाकाहार करने से कब्ज, कोलाइटिस, हार्निया, 
बवासीर आदि रोग कम होते है क्योकि 
शाकाहारी व्यक्ति को कार्बोहाइड्रेट व भोजन 
तन्तुओ की पर्याप्त मात्रा मिलती रहती है। 


हरी शाक सब्जिया कैसर रोग से बचने मे 
अत्यन्त सहायक है क्योकि इसमे आवश्यक 
विटामिन्स ए, सी व ई तथा कैल्शियम, लोहा 
आदि खनिज लवणो की भी बहुलता होती है। 


हरी शाक सब्जियो मे पाया जाने वाला 





क्लोरोफिल नामक हरे तत्व में सूक्ष्म ऊर्जा शक्ति 
होती है। हरी सब्जी के रस की रचना हमारे 
रक्त के समान होती है । इसलिए इसका रस 
रुधिर वृद्धि में बहुत सहायक होता है। विदेशों 
में हरी सब्जी का रस ग्रीन ब्लड के रूप में 
लोकप्रिय है। 


. शाकाहार सुपाच्य व हल्का होता है तथा वृद्धि 


वबुद्धि के लिए अत्यन्त लाभदायक है। इसलिए 
यह बच्चों व मानसिक श्रम वालों के लिए 
अत्यावश्यक है। शाकाहार से प्राप्त 5-6 घंटों 
की सात्विक निद्रा 8-0 घंटों की तामसिक 
निद्रा से बहुत अच्छी है और दिन भर तरोताजा 
रखने में समर्थ है | 


शाकाहार : सेवन के सामान्य नियम 


. 


शाकाहार स्वयं मानव के रक्षक के रूप में कार्य 
करता है। निरोग रहने का सर्वोत्तम उपाय यही 
है कि आपके क्षेत्र में पैदा होने वाले मौसमी 
फलों व सब्जियों का सेवन भलीभांति करें। गैर 
मौसमी फल सब्जियां जो कोल्ड स्टोरेज में रखी 
हुई होती हैं, वे मृतप्रायः हैं इससे लाभ कम 
हानि अधिक होती है | 


, हमारे शरीर का जो अंश रोग से आक्रांत हो उस 


अंग की बनावट जैसे ही फलादि के सेवन से 
अत्यन्त लाभ होगा । उदाहरणार्थ-आंखों के 
लिए बादाम, सिर के लिए खोपरा (नारियल), 
गुर्दे के लिए सेव इत्यादि । 


. ज्यादा तेज मिर्च मसाले, खटाई, महीनों पुराने 
आचार आदि में अधिकांश विटामिन्स नष्ट हो 
जाते हैं। अतः इनसे बचें एवं यथासंभव नित्य 
सादा और ताजा भोजन ही करें। शाकाहार का 


पूरा पूरा लाभ तभी उठाया जा सकता है जबकि 
हम संतुलित आहार लेवें | संतुलित आहार है 
जिसमें प्रोटीन, वसा, कार्बोहाइड्रेट, खनिज 
लवण आदि समुचित मात्रा में उपलब्ध हों । 


, फल शाक को यथासंभव कच्चे ही प्रयोग करना 


चाहिए क्योंकि इसमें खनिज लवण व विटामिन्स 
की प्रचुरता होती है। इन्हें गर्म करने से विटामिन 
सी नष्ट हो जाता है | उपयोग करने से पूर्व 
भलीभांति धोना चाहिए। 


. शाकाहार करने से शरीर की रोग प्रतिरोधक 


क्षमता बढ़ती है, प्रतिकूल परिस्थितियों में भी 
सहज बने रहने की क्षमता विकसित होती है। 
कारण, शाकाहापपूर्ण है, प्राकृतिक है और ऐसे 
में प्रकृति उपर्युक्त गुण स्वतः ही प्रदान कर देती 
है। 


, हमारे शरीर में 20 प्रतिशत अम्ल तत्व और 


80 प्रतिशत क्षार तत्व होना चाहिए। मिठाइयां, 
चटपटी और तली हुई चीजों में अम्ल तत्त्व 
अधिक होता है जबकि फल शाक में क्षार तत्व 
की बहुलता होती है। 


. जहां तक संभव हो सके पालिश किया हुआ 


चावल, सफेद बारीक चीनी, चौकर निकले 
आटे के सेवन से बचें क्योंकि ये कब्जकारक 
होते हैं। 


. पंचमहाभूतों से निर्मित इस शरीर में जब किसी 


तत्त्व की कमी हो जाती है तो हम रोगी हो जाते 
हैं। अलग-अलग वनस्पतियों में अलग-अलूग 
महाभूत की प्रधानता होती है, उचित वनस्पति 
का सेवन कर हम निरोगता को प्राप्त कर सकते 
हैं। 





शाकाहार देश विदेश मे 


व 


अमेरिका की एक बीमा कम्पनी ने शाकाहार, 
योग और ध्यान पर जीवन जीने वालो को बीमे 
की रकम में 40 प्रतिशत की छूट देना प्रारम्भ 
किया है। 


बीबी सी के टेलीविजन प्रभाग द्वारा 
वेजीटेरियन किचन नामक श्रृखला मे शाकाहारी 
व्यजन बनाना सिखाया जाता है, जो कि अत्यन्त 
लोकप्रिय हो रहा है । उक्त विषय पर लिखी 
पुस्तको की भी भारी बिक्री हो रही है। 


विदेशो मे स्थान स्थान पर हैल्थ फुड शाप्स खुल 
रही है जहा शाकाहारी व्यजन, सोयाबीन की 
निर्मित चीजे, बहुत बिकती है। भारत महोत्सव 
के दौरान भी भारतीय व्यजनो पर सर्वाधिक भीड 
देखी गई। 


स्पेन के एक क्लब ने, भारत से 6 शुद्ध 
शाकाहारी बालको का चयन करके उन्हे 
फुटबाल मे पारगत बनाने की योजना बनाई है। 
प्रशिक्षक श्री कैस्यान के अनुसार मनुष्य जन्म 
से शाकाहारी है और उसे शाकाहारी ही रहना 
चाहिए। 


भारत मे तो शाकाहार का जन्म ही हुआ है। 
में ऋषभदेव ने कृषि करना सिखाया। सभी 
भारतीय परम्पराओ के सतो ने शाकाहार को 
धर्म का ही एक अग बताया है। 


वर्तमान मे भारत मे भी अनेक सस्थाए शाकाहार 
पर कार्य कर रही है। बम्बई के अहिसा प्रसारक 
ट्रस्ट द्वारा स्थान स्थान पर लगाई गई शाकाहार 
प्रदर्शनी, डा भेमीचन्द जैन के शाकाहार क्राति 
व जयपुर की आरोग्य भारती द्वारा आयोजित 


शाकाहार सप्त सत्र व्याख्यान माला से अनेक 
लोगो ने शाकाहार के महत्व को समझा व इसे 
पहचाना है। 


शाकाहारी प्रोटीन की शीघ्र पाचकता, 
कोलेस्ट्रोल की कमी, कार्बोहाइड्रेट व भोजन 
तन्तुओ की प्रचुरता, अधिक क्षारता, यूरिक 
एसिड की न्यूनता, रोग प्रतिरोधक क्षमता, 
खनिज लवणो की प्रचुरता, मानसिक शाति, 
कीटाणुनाशक तत्त्वो की भरपूरता आदि ऐसे 
अनेक कारण है जिससे आज विश्व के स्रभी 
देशो मे चिकित्सक वर्ग दीर्घ और स्वस्थ आयुष 
की प्राप्ति के लिए शाकाहार को सम्यक प्रकार 
से अपनाने की सलाह दे रहे है। 


शाकाहार महापुरुषो की दृष्टि मे 
4 शाकाहारी जीवन पद्धति मनुष्य स्वभाव पर 


अपने पूर्ण शारीरिक प्रभाव द्वारा सर्वाधिक 
लाभप्रदरूप मे मानव समुदाय को प्रभावित 
करेगी। 

- एल्बर्ट आईन्सटीन 


ईश्वर ने मनुष्य के लिए विभिन्‍न खाद्य पदार्थ 
उपलब्ध किये है, मगर अज्ञानता और 
लालचवश वह जीवित प्राणियो का विनाश 
करता है। 

- सम्राट अकबर 


“आहार शुद्धौ सत्वशुद्धि सत्व शुद्धी घरुवास्मृति' 
अर्थात आहार की शुद्धि होने पर अन्त करण 
की शुद्धि होती है और अन्त करण की शुद्धि 
होने पर स्मृति अचल हो जाती है। 

- उपनिषद्‌ 


4 शाकाहारसे ही समाज मे सह अस्तित्व, न्याय, 


सुरक्षा और शांतिपूर्वक जीने की मनोवृत्ति बन 
सकती है। 
- आचार्य श्री विद्यानन्द 


. फल और अनाज न केवल मानव जाति की 
स्वाभाविक और बुनियादी खुराक है बल्कि वह 
आर्थिक दृष्टि से भी उत्तम है। 

- हिटलर 


. मैं अपने पूरे जीवन में शुद्ध शाकाहारी रहा, 

शाकाहार से मेरी शक्ति, स्फूर्ति, खेल क्षमता 
में कोई कमी नहीं आई | 

- विजय मर्चेन्ट, 

टेस्ट क्रिकेट खिलाड़ी 


. कपडे पर खून लगने से कपड़ा गंदा हो जाता है 
वही घृणित खून जब मनुष्य पीवेगा, तब उसकी 
चित वृत्तियां अवश्य ही दूषित हो जावेंगी। वह 
भला निर्मल चित कैसे रह पावेगा | 

- गुरुनानक देव 


स्व्स्थ 
ज्श्श्व्स्त 


रहते 
लनिर्म्य्‌ 


शहव्हाहारी 
चिरंज्ीवी, 
मानवता. का. करते. हतास- 
उरंडे, मछली, मदिया. मास 
मास-मदिरा री अपने को बचाड़ये 
घर॒ नरकॉा नहीं, स्वर्ण बनाये 
र्ंडे हो य्प्‌ मंडे 
ब्ह्म्री न खायें उ्स्डे 
शाकाहार है जहां-तन्दुरुस्ती है वहरं 
शाब्हहार करेंगे तन सन से स्वस्थ रहेंगे 


शाकाहार कीजिये - 
- शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक शुद्धता 
के लिए 


- विश्वशांति और युद्ध की विभिषिका को रोकने 
के लिए 

-  निरीह जैसे असहाय भयभीत जानवरों को अभय 
दान देने के लिए 

- समाप्त प्रायः होते वन्य जन्तुओं को बचाने के 
लिए 

- पर्यावरण संतुलन बनाये रखने के लिए 

- प्रकृतिमय जीवन जीने के लिए 

- प्रत्येक मनुष्य को भोजन देने के लिए 

- अहिंसामय महान मानवीय सभ्यता को प्राप्त 
करने के लिए 


- प्रकृति को सम्पन्न रखने के लिए 
शाकाहार है - 
निममता के. टिपरीत. दबदालुता, 
णन्‍दणी. के दिपरीत . स्वच्छता / 
कुरुएता. के. विपरीत. रोन्दर्दा, 


कठोरता के दिपरीन सवेदनशीलत्य , 
कष्ट देरे के दिपरीत . क्षमता / 


ये शाकाहार के पुजारी - लियोनादो-दाविन्सी, 
कवि शैले पाइथोगोरस, सुकरात, प्लूटो, थोरो, 
वाल्तेयर, आइजक न्यूटन, जार्ज बर्नाडशा, रूडोल्फ 
हिटलर, लियो टाल्सटाय, भगवान महावीर, नानक, 
कबीर, महात्मा गांधी, राम, कृष्ण, हनुमान, विजय 
मर्चेन्ट, डाक्टर राजेन्द्र प्रसाद, मोरारजी देसाई, डा. 
सी.वी. रमन, क्रिस एवर्ट छायड, डा. एम. 
विश्वैश्वैरया, वी.वी. गिरि आदि। 

आप भी इनमें से एक हो सकते हैं। आज और अभी 
से संकल्प कीजिए- 

शाकाहार करेणे तन मन रे स्ग्स्थ रहेंगे / 


मणल सम्यक दर्शनितत,, मणल सम्यक; दान । 
मंगल सम्यकू/ आचरण, मंगल सिद्धि विधान ॥ 


- दीर्घ और स्वस्थ आयुष की प्राप्ति के लिए 
- राष्ट्र की आर्थिक व्यवस्था सुदृढ करने के लिए 


मंगल हो / रणल हो | मगल हो /॥॥ 





महिला उच्चमी के लिंये कुछ महत्वपूर्ण बाते 


आज के इस बदलते युग मे हर परिवार व समाज मे 
भी बहुत कुछ बदलाव आ गया है और युग के साथ 
बदलना भी आवश्यक है। रहन-सहन शिक्षा आदि 
में और युग के साथ बदलना जरूरी भी है। आज देश 
प्रगति की राह मे आगे को अग्रसर हो रहा है, इससे 
जन साधारण को बहुत ही सुविधा व लाभ मिला है। 
मगर हर चीज के दो पहलू होते हे, जहा जन साधारण 
को सुविधा मिली है, वहीं पर काफी तकलीफो का 
भी हर आदमी को सामना करना पडता है और खास 
कर हर परिवार मे उनकी अर्थ व्यवस्था पर काफी 
प्रभाव पडा है। उन्हे अपनी गृहस्थी को सुचारू रूप 
से चलाना मुश्किल हो गया है, घर की अर्थ व्यवस्था 
को सुचारु करने को आज हर परिवार मे स्त्री व पुरुष 
को मिलकर कार्य करना पडता है। हर परिवार की हर 
महिला छोटा बडा उद्योग करके कुछ पैसे कमाना 
चाहती है। 


जो महिला जैसा भी उद्योग करती है, उस उद्योग के 
लिए बहुत सी जरूरतें भी होती है । जैसे धन की, 
प्रशिक्षण की, कच्चे माल की और तैयार किया हुआ 
माल बाजार मे घेचना | इन सबके लिए महिला को 
जानकारी नही होती है इस लिए उन महिला को इन 
सब बातो की जानकारी देना व मदद करना चाहिए। 
जैसे अगर किसी को कर्ज लेना है, तो उन्हे आसान 
तरीके से व कम ब्याज पर मिले। और किसी उद्योग 


६ उमा जगदीश 


में उन्हे किसी प्रकार की मशीनरी लूगवानी है जैसे 
क्रशर मशीन है, खेत मे कुए पर मशीन लगाना, 
सिलाई की स्वेटर चुनने की आदि की इन सभी का 
उन्हे प्रशिक्षण दिलाया जाये। इसी प्रकार तरह तरह 
के मसाले बनाना, पेय पदार्थ बनाना, साबुन, तेल, 
क्रीम, पाउडर, डिटर्जेन्ड पाउडर, पापड, बडी, राखी 
आदि इन सभी को तैयार करने का भी पूर्ण प्रशिक्षण 
मिलना चाहिए। अब रही बात कच्चा व सस्ता माल 
कहा ओर ऊैसे उपलब्ध हो इन सबकी जानकारी देते 
हुए उन्हे कच्चा माल उपलब्ध कराए। जब माल 
तैयार हो जाता है, तब उसे कहा बेचा जाये, जिससे 
की उन्हे अधिक से अधिक लाभ हो और अगर कर्ज 
लिया है तो उसे भी वक्‍त पर आसानी से चुका सके | 
खेती बाडी के लिए जमीन की जाच करवाना, सस्ता 
ब अच्छा उपजाऊ बीज, खाद, समय समय पर 
दवाइया जो कीटनाशक हो, उनका छिडकाव कराना 
या किस प्रकार काम लेना, कौनसा उर्वरक आदि 
कैसे काम मे लेना | खेती बाडी करने के नए नए 
तरीके बताना | अन्य भी खेती बाडी के बारे में 
समझाना प्रशिक्षण देना | आचार, मुरब्बा के लिए 
उन्हे प्रशिक्षण दिया जाये | इस प्रकार कई तरह के 
उद्योग हैं जिसे महिलाएं करती है और करना चाहती 
है। उन महिलाओ के सामने बहुत सारी रुकावटे 
आती है जिसका उन्हे सामना करना पडता है और 
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इन रुकावटों की वजह से कई तो उद्योग कर ही नहीं 
सकती और कई पूर्ण सफल नहीं हो पाती है। अब 
देखिए उनकी कुछ रुकावटों को-जैसे धन की कमी, 
प्रशिक्षण की कमी, अच्छा सस्ता कच्चा माल कहां 
कैसे उपलब्ध हो इनकी पूरी जानकारी न होना, तैयार 
माल कहां कैसे बेचा जाए, इसकी जानकारी न 
होना। मशीनरी को चलाने की पूर्ण जानकारी न होना, 
इससे कई बार तो जान तक चली जाती है और भारी 
नुकसान उठाना पड़ता है। इसी प्रकार अच्छा व सस्ता 
कच्चा माल न मिलना तैयार किया हुआ माल की 
सही कीमत न मिलना, बेचने में रुकावट आ जाना 
आदि इनसे भी महिला हताश होकर वे पिछड जाती 
हैं।उन्हें बहुत नुकसान उठाना पडता है| 


इसी प्रकार महिलाएं किसी प्रकार का कोई भी उद्योग 
करती है उन्हें उसके अनुसार सभी प्रकार की पूर्ण 
सुविधा, जानकारी सहायता देते हुए जिम्मेदारी लेने 
से उनका हौसला बढ़ता है और वे सफलतापूर्वक 
अच्छा काम करके अच्छा छाभ कमा सकती हैं। 
महिलाओं को शिक्षा प्रशिक्षण जानकारी आदि 
सरकारी व अर्द्ध सरकारी संस्थाओं शिविरों द्वारा ही 
दिये जाते हैं | वहां पर हर महिला उद्यमी किसी न 
किसी प्रकार सरकार से जुड़ी हुई होती है, ऐसे में 
सरकार का कर्त्तव्य बनता है कि महिलाओं का 


विकास व उनकी समृद्धि, उनकी सुख सुविधा को 
ध्यान में रखते हुए उनकी पूर्ण जिम्मेदारी सरकार को 
उठानी चाहिए। इससे हर महिला उच्चमी अपना उद्योग 
सफलतापूर्वक चला कर पूर्ण लाभ उठा सके, और 
अपना कर्ज भी आसानी से व समय पर चुका सके। 
और हर महिला उद्यमी का भी सरकार के प्रति अपना 
पूर्ण कर्तव्य होता है कि जी जान से भरसक मेहनत व 
लगन के साथ अधिक से अधिक उत्पादन बढ़ाए | 
साथ ही साथ उत्पादन किये हुए माल के गुणवता का 
भी पूर्ण ख्याल रख कर ईमानदारी से अच्छा माल 
तैयार करना चाहिए | जिससे उन्हें भी लाभ और 
सरकार को भी लाभ होता है, ये हर महिला उद्यमी 
की जिम्मेदारी व कर्त्तव्य बनता है। इससे हर महिला 
उद्यमियों की देश विदेश में उनके उद्योग की प्रशंसा 
व समृद्धि बढ़ती है और उनके उद्योग का विस्तार 
होता है, जिससे वे अधिक धन भी कमाती हैं, साथ 
ही साथ उनका भविष्य भी उज्जवल होता है देश की 
भी समृद्धि बढती है। उन्हें अपनी समृद्धि बढाने के 
साथ ही साथ कर्त्तव्य व निष्ठा और मेहनत के साथ 
आगे बढ़ना चाहिये। साथ में नई नई तकनीक का भी 
प्रशिक्षण प्राप्त कर प्रयोग करके उद्योग में उन्नति के 
साथ आगे बढें। 


) 


निलाकाकानकल:०- जणत की एक्ड पदित्र स्दर्णादि ज्योति है । त्थएण उरव्हा स्व॒भ्पव है, प्रदान उसका धर्म, 
रहनशीलत्ा उरव्हा व्रत और:,प्रेम उसव्हा ज्वीव॒न्र है / 


- चतुरसेन शास्त्री 


महिला मुत्ति भारत के लिए शौक की वस्तु नहीं है बल्कि एक महत्वपूर्ण उत्वश्यकत्प है ताकि राष््र 
गरोतिक, बोड्रिक उग्र आध्यात्मिक दृष्टि रे अधिक संतोषजनक जीवन की ३ऐर अग्रसर हो स॒ब्ठे / 








- इन्दिरा गांधी 


श््प्श्य्््््प 


| हर जयनती ७८४ स्मारक | दिव्य-दीपिका 


वु ख-सुख का रवरूप 


मानव जीवन का हर क्षेत्र दु खो से भरा पडा है। 
शारीरिक व प्राकृतिक दु ख तो बाह्य उपचार व साधनो 
से कम या दूर हो जाते है परन्तु मानसिक दु ख बाह्य 
उपचार से कम व दूर नही होते।कारण कि किसी की 
मनचाही बाते पूरी नही होती, फिर किसी योग से 
कोई कामना पूरी हो भी जाती है तो उससे मिलने 
वाला सुख क्षण भर से अधिक रहता नही है। अत 

पुन सुख पाने के लिए नई कामना पैदा हो जाती है, 
उसे पूरा करने की अभिलापा चित्त को अशात बनाये 
रखती है, यही दु ख का मूल कारण है। 


दु ख का कारण 


जितनी-जितनी कामनाए होती है उतना उतना ही 
अभाव का दु ख बढता जाता हे | यही कारण है कि 
ससार की सारी वस्तुओ व समस्त सपत्ति भी किमी 
एक भुष्य को दे दी जाये, तब भी उसे अभाव का 
दु ख बना ही रहेगा, तृप्ति नही होगी। 


अत बुद्धिमानी इसी मे है कि हम कामना उत्पन्न कर 
व्यर्थ मे ही अपने को दु खी नहीं बनावे । हम अपने 
भोग उपभोग की वस्तुओ व इच्छाओ को सीमित 
रखने का दृढ़ सकल्प ले। 


कामना के अभाव मे चित्त शात रहता है और चित्त 
का शात या समता मे रहना ही सुख है। 


426 सुरेश मेहता 


सुख दु ख का कारण अन्य कोई नहीं 


कामना करना या न करना स्वय मानव पर निर्भर है। 
अत अपने सुख-दु ख का कारण मानव स्वय ही 
है, अन्य कोई नही। 


पराधीनता अपने आप मे बड़ा दु ख है। अपने सुख- 
दु ख का कारण वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति को मान 
लेना पराधीन होना है। दु ख इनसे नहीं होता बल्कि 
अपने ही किसी न किसी प्रकार के दोष के कारण 
होता है और कोई भी दोष किसी दूसरे की देन नही 
है, अपितु हमारी ही भूल का परिणाम है। 


प्राणी दु ख के मूल कारण पर प्रहार नहीं करता । जैसे 
कोई व्यक्ति काटो से बचने के लिए बबूल के काटे 
तोड़ता रहे, जड न उखाडे तो उसे काटो से छुटकारा 
कभी नही मिलेगा। 


अन्य को सुख दुख का कारण मानने से हानिया 


वस्तु से आशा - 
जड वस्तुओ के लोभ से प्राणी की चेतनता तिरोहित 
हो जाती है, जो बहुत बडी हानि है। 


2 व्यक्ति सें आशा - 
मोह के कारण जड़ता आती है जिससे चिन्मय स्वरूप 
की क्षति हो जाती है। 





3. परिस्थिति से आशा - 

परिस्थिति स्वभावतः ही अपूर्ण होती है जो अपूर्ण है 
उसे सुखद स्वीकार करने से व्यक्ति अपने वास्तविक 
जीवन से विमुख हो जाता है । 


4. अवस्था से आशा - 

प्रत्येक अवस्था सीमित, परिवर्तनशील व विनश्वर 
है, इसमें जुडने से प्राणी असीम अनन्त स्वभाग से 
विमुख हो जाता है । 


सुख-दुख अन्य से न मानने से प्राप्त 
लाब्धियां : 


. अपने दुख का कारण अन्य को न मानकर अपने 
को मानने से सजगता आती है और दुख का 
निवारण करने में हम समर्थ हैं, स्वाधीन हैं, यह 
भावना जागृत होती है। 


2. जब व्यक्ति दुःख का कारण किसी और को 
नहीं मानता,तब उसके जीवन में से द्रेष की आग 


सदा के लिए बुझ जाती है,जिससे दिव्य जीवन. 


का अवतरण होता है। 


3. मानव को सुख-दु.ख से अतीत के जीवन की 
अनुभूति के लिये प्रयत्नशील पुरुषार्थ करना 
चाहिए। 


4. परिस्थिति की उपस्थिति कर्मो का फल है परन्तु 
परिस्थिति से सुखी-दुखी होना या न होना, यह 
मनुष्य के विवेक या अविवेक पर निर्भर करता 
है। अतः विवेकशील साधक भयंकर से भयंकर 
परिस्थिति में भी अपने को दुखी नहीं करता है 
अपितु उसे अपनी उन्नति का साधन बना लेता 


है। 


. गशाग-द्वेपग्रस्त व्यक्ति किसी के भी संबंध में सही 


पा 


निर्णय नहीं कर सकता क्योंकि जिसके प्रति राग 
हो जाता है उसके दोष दिखायी नहीं देते और 
जिसके प्रति दोष होता है उसके गुण दिखाई 
नहीं देते । जब गुण दोष का सही बोध नहीं 
होता तो निर्णय सही नहीं हो सकता। राग द्वेष 
रहित होने के लिए यह अनिवार्य है कि हमें अपने 
सुख-दुख का कारण किसी दूसरे को नहीं मानना 
होगा। 


दुख मुक्ति का उपाय-बीतराग योग : 


दुख का कारण है सुख भोग | दुख से मुक्ति पाने का 
उपाय है - सुख भोग का त्याग, विषय सुख के त्याग, 
का उपाय है - वीतराग योग की साधना | 


योग का अर्थ है जोड या जुडना | जुडना दो प्रकार 
का होता है - 


. विनाशी के साथ - विनाशी है दृश्यमान संसार, 
वस्तुएं एवं पुदगल जो परिवर्तनशील हैं । 


2. अविनाशी के साथ - अविनाशी है - 
अपरिवर्तनशील, जो सत्य है, जिसे-चेतना, 
आत्मा परमात्मा कहा जाता है। 


योग सहित आत्मा को संयोगी आत्मा कहा जाता है, 
जब योग के उपयोग का पूर्णतः निरोध कर दिया जाता 
है तो वह अयोगी आत्मा कहा जाता है। अयोगी 
आत्मा ही संसार के बंधन से सर्वथा मुक्त, सिद्ध हो 
जाता है। मानव में यह विशेषता है कि वह भोग की 
प्रवृत्ति को घटा या बढ़ा सकता है, पूर्ण त्याग भी कर 
सकता है। वह भोग के अधीन नहीं है अतः स्वाधीन 
है, मुक्त है। मुक्त होने की प्रक्रिया या पुरुषार्थ ही 
साधना है। मुक्ति की प्राप्ति वीतरागता से संभव है। 

राग रहित होना ही वीतराग होना है इसे ही बीतराग 





योग कहा गया है। 
बीतराग योग और स्वास्थ्य 


वीतराग साधना से जैसे जैसे साधक मे समता बढती 
जाती है वैसे वैसे उसकी शात्ति बढती जाती है। शाति 
से शक्ति की अभिवृद्धि होती है । शक्ति कम व्यय 
होने से रक्त की कम आवश्यकता होती है। अत 
हृदय व फेफडो को कम काम करना पडता है इससे 
रक्तचाप मे कमी आ जाती है। 


बीतराग साधना मे भोजन सादा व अल्प करने तथा 
एक समय करने से आमाशय व आतो पर कम भार 
पडता है जिससे पाचन शक्ति मे सुधार व वृद्धि होती 
हे जो रक्त की शुद्धि एव स्वास्थ्य वृद्धि मे सहायक 
होती है। 


रक्‍त, मास, मज्जा, अस्थि आदि धातुओ का बना 
हुआ शरीर मन पर निर्भर करता है। मन के तार क्षीण 
होने पर धातुए क्षीण व दुर्बल हो जाती है, इसलिए 
सदैव मन की रक्षा करनी चाहिए। 


जिसका मन विकार रहित होता हे उसका रक्त इतना 
शुद्ध हो जाता हे कि उस पर विषाक्त प्रभाव नही पड 
सकता। 


मन में तनाव रहने से पेट मे अल्सर हो जाता है| 
भोगो के अत्यधिक उपयोग से क्षय हो जाता है। 
निगणशा से मदामिि रोग हो जाता है। 


बीतराग-योग से शरीर के अन्य अग जैसे यकृत, 
आमाशय, फेफडे गुर्दे आदि रोगो के निवारण तथा 


पाचन सस्थान की कमजोरियो को दूर करने मे सहयोग 
मिलता है। 


निरोग रहने के लिए आवश्यर शर्त है कि जीवन को 
सयमयुकत बिताया जाए, निर्मलता से बढ़कर न तो 
कोई शक्ति प्रदायिनी दवा ही है और न रोग विनाशक 
अमोघ औषधि ही। 


इस प्रकार वीतराग योग की साधना आत्मिक, 
मानमिक और शारीरिक स्वास्थ्य मे महत्वपूर्ण योग 
प्रदान करने वाली है | वर्तमान मे विज्ञान के कारण 
भौतिक विकास चरम सीमा पर पहुच रहा है | विज्ञान 
प्रदत्त भौतिक उपलब्धिया मानव के अतर मे स्थित 
कपाय को उभाजे मे निमित्त बन रही है, जिससे मानव 
समाज सत्रस्त व दुखी हो रहा है। इस अवाछनीय 
स्थिति से मुक्ति पाने के लिए ऐसे मार्ग की 
आवश्यकता है जो कारण कार्य पर आधारित हो तथा 
सरल, सहज, सुगम हो | इस कसौटी पर वीतराग 
साधना शत प्रतिशत खरी उतरती है। 


वीतराग साधना को आज का सम्पूर्ण विश्व अपनाने 
को तैयार है यदि विज्ञान के साथ वीतरागता साधना 
का योग न हुआ तो विज्ञान से विश्व का विनाश 
अवश्यम्भावी हे | यदि विज्ञान के साथ बीतराग 
साधना का योग हो जाए तो आध्यात्मिक विकास व 
भौतिक विकास परस्पर पूरक व प्रेरक होकर आज से 
अनेक गुने विस्तृत्त व उन्नत हो जाऐगे और इस धरती 
पर दुख से निवृत्ति एव स्वर्गीय सुख व अपवर्गीय 
परमानन्द की उपलब्धि सभव हो सकेगी। 


| 





जुण सब स्थानों पर अपन्य आदर करः लेता है। 
+ कालीदास 












जैन परम्परा में मान्य आगम- ग्रन्धों में शय्यम्भव सूरि 
द्वारा रचित 'दशवैकालिक सूत्र एक अद्भुत रचना 
है। नन्‍्दीसूत्र में श्रुत के दो भेद किये गये हैं - अंगबाह्य 
और अंगप्रविष्ट | प्रश्न पूछे बिना अर्थ का प्रतिपादन 
करने वाले श्रुत को अंगबाह्म तथा गणधरों के प्रश्न 
करने पर तीर्थकर द्वारा प्रतिपादित श्रुत को अंगप्रविष्ट 
कहते हैं | अंगबाह्य के भी दो भेद हैं - आवश्यक 
और आवश्यक व्यतिरिक्त। इनमें से सामयिक आदि 
छः भेद (आवश्यक के हैं। आवश्यक व्यतिरिक्त' 
को कालिक और उत्कालिक भेदों से दो प्रकार का 
माना गया है। जो दिन और रात्रि के प्रथम और अंतिम 
प्रहर में पढा जाता है, उसे कालिक' कहते हैं किन्तु 
जिसके पढने का कोई विशेष समय निर्धारित न हो, 
उसे उत्कालिक' कहा जाता है। दशवैकालिक सूत्र" 
इसी कोटि में गिना गया है। विकाल_ अर्थात्‌ 
संध्याकाल में भी इसे पढा जा सकता है। इस कारण 
यह कालिक नियम में बँधा श्रुत-ग्रन्थ नहीं है, यही 
इसकी पहली विशिष्टता है। 


दशवैकालिक सूत्र में जैन मुनियों के संयम-पालन 
के कठोर नियमों का उपदेश है। इसके रचयिता पहले 
ब्राह्मण थे और बाद में जैन धर्म में दीक्षित हो गये। वे 
जब चम्पा में विहार कर रहे थे, तब उनका पुत्र मणग 
उनकी खोज करते-करते उनके पास पहुँचा। शय्यंभव 
सूरि को अपने दिव्य ज्ञान से पता चला कि उसके पुत्र 
की आयु केवल छः माह शेष रही है। पुत्र ने जब जिन 


चारित्रिक शिक्षा का महान्‌ आगम- ग्रन्थ एवं रीचक रचना 
“*वशवैकालिंक सूत्र ' 


42६ डॉ. भावना आचार्य 
प्राध्यापिका एवं अध्यक्ष, सस्कृत विभाग 
राजकीय महाविद्यालय, डूंगरपुर (राज.) 


सिद्धान्तों के विषय में जिज्ञासा प्रकट की, तब उसे 
उपदेश देने के लिए उन्होंने अध्ययनकाल की पाबंदी 
से मुक्त इस ग्रन्थ की रचना की, जो दस अध्ययनों में 
विभक्त है। एक विशेष उद्देश्य से लिखे-जाने के कारण 
यह ग्रन्थ गागर में सागर के समान सारयुक्त और 
काल-बाधा से स्वच्छन्द ग्रन्थ है - यह इसकी दूसरी 
विशेषता है। 


इस महत्वपूर्ण आगम-सूत्र पर तीन सौ इकहत्तर 
गाथाओं में भद्रबाहु ने निर्युक्ति' लिखी जिसमें 
सिद्धान्तों की पुष्टि में अनेक धार्मिक और लौकिक 
कथानकों का निबन्धन किया। जिनदासगणि महत्तर 
ने चूणी लिखी । अगस्त्य सिंह ने भी इस अवसर पर 
चूर्णी की रचना की, जो जैसलमेर के ग्रन्थ-भंडार से 
मिली है। यह चूर्णी वलभी वाचना से 200-300 
वर्ष पूर्व लिखी जा चुकी थी। हरिभद्र सूरि ने इस पर 
सुप्रसिद्ध टीका लिखी | यापनीय संघीय अपराजित 
सूरि, जिन्हें विजयाचार्य भी कहा जाता है, ने 
“विजयोदया' टीका लिखी, जिसका उल्लेख उन्होंने 
भगवती आराधना की टीका में किया है। इनके 
अतिरिक्त तिलकाचार्य, सुमति सूरि और विनयहंस 
ने दसवेयालिय सुत्त' पर वृत्तियों' की रचनाएँ की। 

वर्तमान युग में जर्मन विद्वान शूब्रिंग ने भूमिका आदि 

सहित तथा लायमैन ने मूलसूत्र और निर्युक्ति को जर्मन 

अनुवाद के साथ प्रकाशित किया । ये प्रकाशन इस 

ग्रन्थ की अत्यधिक लोकप्रियता के प्रमाण हैं - यह 





इसकी तीसरी विशेषता है। 


डॉ पिशेल ने 'दसवेयालिय-सुत्त' को भाषा शास्त्र 
के अध्ययन की दृष्टि से उत्तराध्ययन-सूत्र के समान 
महत्वपूर्ण माना है। इस ग्रन्थ मे प्रयुक्त प्राकृत भाषा 
तथा उसमे निबद्ध कथानक अत्यन्त रोचक है, साथ 
ही चारित्य-शिक्षा की दृष्टि से समाज के सामान्य 
वर्गो के लिए भी बडे उपादेय है। दशवैकालिक 
वृत्ति' मे हरिभद्र सूरि ने लिखा है - 


बाल-स्त्री-वृद्ध-मूर्खाणा नृणा चारित्रकाक्षिणाम्‌। 
अनुग्रहार्थ तत्त्वजै सिद्धान्त प्राकृत कृत ॥ 


तत्तज्ञानियो ने गूढ़ सिद्धान्तो को, चरित्र के आकाक्षी 
बालक, स्त्री, वृद्ध और मूर्ख लोगो पर अनुग्रह करने 
के लिए ही प्राकृत भाषा मे ढाला है। सरल, सुबोध 
और सुरुचिपूर्ण प्राकृत भाषा का प्रयोग 'द्सवेयालिय 
सुत्त' की चौथी विशेषता है। 


इस ग्रन्थ की पाचवी विशेषता हे कि इसमे लौकिक, 
प्राकृतिक उपमानो तथा लोकप्रचलित आख्यानो- 
कथानको द्वार गूढ धार्मिक तत्वो को अत्त्यन्त 
मनोरजक ढग से अभिव्यक्त किया गया है | इस तथ्य 
को प्रमाणित करने के लिए केवल दो उदाहरण प्रस्तुत 
करना ही पर्याप्त होगा। यथा - 


पहला उदाहरण एक गाथा के रूप मे दशवैकालिक 
सूत्र के प्रथम अध्ययन “्रमपुष्पित'” से उद्धृत है। 
इस प्राकृत गाथा मे साधु को किस प्रकार आचरण 
करना चाहिए, यह बात भ्रमर के उपमान से बडे 
काव्यात्मक ढग से समझाई गई है। गाथा मूल प्राकृत 
में इस प्रकार है - 


जहा दुमस्स पुष्फेसु 
भमगरे आवियई रस। 


णय पुष्फ किलामेइ 
सो य पीणेइ अप्पय॥ 


इस गाथा का पद्चबद्ध काव्यानुवाद डॉ हरिराम 
आचार्य ने अपनी काव्यकृति “आगम तीर्थ” मे 
अपरिग्रह-सूत्र के अन्तर्गत इस प्रकार किया है - 


जैसे सदय भाव से भौरा करता फूलो से स्सपान | 
स्वय तृप्त भी होता, फूलो को भी नहीं बनाता म्लान ॥ 
चैसे ही श्रेयार्थी साधक नही जगत्‌ को देता कष्ट । 
अप्ग्रह से जीवन जीता और स्वय भी होता तुष्ट ॥ 


दूसरा उदाहरण 'दशवैकालिकचूर्णी से लिया गया 
है। इसमे एक लोक प्रचलित रोचक सवाद का प्राकृत 
भाषा मे निबद्ध प्राचीन रूप मे मिलता है। जो लोग 
निठल्ले और कामचोर होते थे, वे मुफ्त का माल 
चरने के लोभ मे भिन्षु वेश धारण कर लेते थे लेकिन 
अपनी बुरी लते छोड पाना उनके लिए बंडा कठिन 
था| जब उनकी चोरी कहीं पकडी जाती थी, तब 
कैसी हास्यास्पद स्थिति बनती थी, इसका वर्णन एक 
राजा और वच्चन्निक (तत्क्षणिकवादी) बोद्ध भिक्षु 
के सवाद मे किया गया है - 


““तत्चण्णियो मच्छे मारेतो रण्णा विद्ञो। ताहे रण्णा 
भणिओ- कि मच्छे मारेसि ?”” तच्चण्णियो भणइ- 
अवीलक्क न सिक्करेमिपातु॥ 


इस पूंरे सवाद प्रसग के मूलरूप का हिन्दी अनुवाद- 
मात्र नीचे प्रस्तुत है - 


“किसी राजा ने एक तच्चन्निक (तत्क्षणिवादी) बौद्ध 
भिक्षु को मछली मारते हुए देखा | तब राजा ने प्रश्न 
किया - 


- “अभिक्षु | तुम मछली मार रहे हो। क्या मास 
खाते हो ?”' 








“मांस खाए बिना पी नहीं सकता 
“अरे तो क्‍या तुम मद्चपान भी करते हो ?”' 


“क्या करूं ? वेश्याओं के साथ उनके कहने 
पर मद्यपान तो करना ही पडता है। 


“अच्छा तो वेश्यागमन भी करते हो ? 


“जब पास में ज्यादा धन हो जाता है, तो कहां 
रक्‍्खूं ? इसलिए उसे उड़ाने के लिए चला जाता 
हूँ वहाँ | ११) 

“धन ? कहाँ से आता है तुम्हारे पास धन ? 
क्या भिक्षामें.....? 


“अजी, भिक्षा में धन कौन देता है ? वह तो 
ऐसा कि कभी-कभी जुए में जीत जाता हूँ। 


“वाह | तो तुम जुआ भी खेलते हो ? 
“हमेशा नहीं। हॉ, जब कभी चोरी में धन हाथ 


लग जाता है तो उसको कहाँ छिपाऊँ ? इसलिए 
जुए में फूँकना पडता है। 


“लेकिन चोरी तो अपराध है, उससे तो बचना 
चाहिए । ११ 

““बचूँ कैसे बच्चा ! घरवाली पैसे के लिए जब 
देखो तब हाय-हाय मचाये रहती है। 

““भई वाह | तो घरवाली भी है तुम्हारी ? 
“अपने बाल-बच्चों को अकेला कैसे छोड 
दूँ ? बताओ। 


“क्या कहने हैं तुम्हारे ? बाल-बच्चों की पूरी 
गृहस्थी पाल रक्‍्खी है। 


्ड 


* अजी पूछो मत बच्चा | जब देखो तब यह 


लाओ, वह दिलाओ_ की रट लगी रहती है।'' 
“फिर ? क्‍या करते हो उनसे बचने के लिए ? 


“बचाव कहाँ है बच्चा | उनके लिए रात-बिरात 


लोगों के घरों में सेंध मारनी पडती है। 
- ओ हो! तो सेंधमारी भी करते हो ? 
-  दासीपुत्र और करेगा भी क्या ? 
- समझ गया। तो तुम दासीपुत्र हो। 


- ४ और नहीं तो क्‍या कोई कुलपुत्र अपना कुल- 
वैभव और घर-बार छोड़कर भिक्षु बनने 
आएगा ? 


इस संवाद को दशवैकालिक सूत्र की हरिभद्रवृत्ति में 
एक संस्कृत श्लोक में इस प्रकार निबद्ध किया गया 
् 

कन्थाचार्यधना ते ? ननु शफरवधे जालमश्नासि मत्स्यान्‌ ? 
ते मे मद्योपदंशान्‌ पिवसि ? ननु युतो वेश्यया, यासि वेश्याम्‌ ? 
कृत्वारीणां गलेडड्न्‍ड, क्च नु तव रिपवो ? येपु संधि छिनद्यि । 
चौरस्त्वं ? द्यूतहेतो कितव इति कथर्थ ? येन दासीसुतो5स्मि ॥ 
दशरूपक (4/75) के लेखक धनंजय (000ई.) 
ने भी इस हास्य रसपूर्ण संवाद को एक संस्कृत श्लोक 
के रूप में प्रस्तुत किया है - 

भिक्षो ! मांसनिषेवर्ण प्रकुरुषे ? कि तेन, मद्य विना 
कि ते मद्यमपि प्रियं ? प्रियमहो वाराद़्ननाभि सह । 


वेश्या द्रव्यरुचि: कुतस्तव धनम्‌ ? द्यूतेन चौर्येण वा 
चौर्यच्यूत परिग्रहोड्पि भवतो ? नष्टस्य काउन्या गतिः॥ 


ऐसे रोचक प्रसंगों, संवादों, पद्यों और लौकिक 
कथानकों द्वारा धर्म एवं चारित्र-शिक्षा देने वाला 
महान्‌ आगम- ग्रन्थ होने के कारण '“दशबैकालिक 
सूत्र पठनीय और मननीय है | 





साक्षरता से सामाजिक शुचिंता की ओर 


यह विषय ऐस़ा हे कि प्रारभ मे जिज्ञास्ता होती है कि 
इस विषय का अर्थ क्या हे ? क्योकि साक्षरता” 
विषय से तो हम सभी भली-भाँति परिचित है,लेकिन 
साक्षरता से सामाजिक शुचिता का क्या तात्पर्य है 
या क्रिस प्रकार से यह सभव है इससे हम सभवत 
अनभिज्ञ ही है। 'शुचिता' शब्द पर चिन्तन मनन 
करने के पश्चात्‌ इसका एक गूढ व गभीर अर्थ इस 
विपय से सबधित हमारे समक्ष उपस्थित होता है 
क्योकि सामान्य तोर पर शुचिता शब्द का प्रयोग 
“परित्तता' से ही किया जाता है।किन्तु सामाजिक 
पवित्रता से क्या सकेत मिलता है यह ऊपरी तोर पर 
हम नही जानते,किन्तु फिर भी हम परिभाषित रुप मे 
इस विषय को इस प्रकार से व्यक्त कर सकते है कि 
“एक ऐसा शिक्षित, सुसगठित, स्वच्छ समाज जो 
किलोगो के समक्ष आदर्श प्रस्तुत करे, जहा पाशविक 
प्रवृत्तियो को स्थार देकर न्याय, एकता, सौहार्दर, 
प्रेम, सहयोग भावना को बढावा दिया जाये अर्थात 
सपूर्ण सामाजिक दोषो, विकारो, कुरीतियो, बुराईयो, 
सधर्ष, व॑मनस्य से पूर्णत मुक्त हो, इस प्रकार का 
समाज शुचिता स परिपृण कहलाने योग्य है। 
इस प्रकार हम एक आदर्श व शुचिता से परिपूर्ण 
समाज के लिए शिक्षा का अनिवार्य महत्व समझते 
है। जिसके विना स्वच्छ समाज की कल्पना नही की 
जा सकती। 


“2६ गीता मदान 


एक स्वच्छ समाज के निर्माण मे कई बाधक समस्याए 
है जिनका समाधान शिक्षा के माध्यम से सभव है, 
यह समस्याए विभिन्‍न रूपो मे परिलक्षित होती है 
जिनमे से प्रमुख है - 

जनसख्या वृद्धि, साम्प्रदायिकता, अपराध, 
आतकवाद, नशा-बृत्ति, अध-विश्वास, 
अलगाववाद, पर्यावरण-प्रदूषण, दहेज प्रथा, 
बेकारी, गरीबी, अनैतिकता, बाल-विवाह, 
अस्पृश्यता इत्यादि। 

अध-विश्वास - समाज मे कुछ प्रथाए व कुरीतिया 
ऐसी है, जिन्हे प्राचीन काल मे उचित व वर्तमान 
काल मै अनुचित समझा जाता है, जिनमे वाल विवाह 
व सती-प्रथा प्रमुख है, यद्यपि वर्तमान मे ऐसा करने 
पर लोगो को दण्ड का भागीदार बनना पडता है तो 
भी वह यह कानूनी अपराध करते है क्योकि वह 
अशिक्षित होने के कारण कानून को नही जानते और 
वह चली आ रही इन प्रथाओ को निभाने मे गर्व का 
अनुभव करते है । 'क्यो और किसलिए' वह ऐसा 
करते है यह पूछने पर उनके पास जवाब नही, क्योकि 
अशिक्षा का पर्दा आँखो पर डाला हुआ है और वही 

सोच समझकर तर्क करने योग्य ही नही है। आप सभी 
शिक्षित जनमान्य है आप खुद ही इसका फैसला करे 

कि क्‍या आखा-तीज पर नादान बच्चो का विवाह 

करना और बिधवा होने पर कन्या को उसके पति के 


4 स्चरिक् |] दिव्य-दीपिफा | 








[_ प्रणव हर जवल्तो २१४2 ॥/ 


साथ चिता पर जला देना उचित है। क्या वह जिन्दगी 
को खुशहाल बनाने की अधिकारिणी नहीं है ? 


जनसंख्या वुद्धि - हमारा देश जिन ज्वलंत 
समस्याओं से जूझ रहा है, जिन ज्वलंत समस्याओं 
से त्रस्त हो रहा है, उनमें जनसंख्या की तीव्र वृद्धि की 
समस्या भी एक है। वैसे तो सारे विश्व में ही जनसंख्या 
का प्रतिशत बढ़ रहा है, अकेले भारत में ही 99॥ 
में 84.53 करोड जनसंख्या थी और यदि इसी प्रकार 
से जनसंख्या बढती रही तो वर्तमान शताब्दी के अंत 
तक हमारे देश की जनसंख्या एक अरब हो जायेगी 
तो यह जनसंख्या विशाल रूप धारण कर लेगी । 
जनसंख्या प्रबल रूप से विकसित होने के कारण 
विस्फोटक स्थिति के शीर्ष तक पहुंच चुकी है, इसका 
एक ही प्रमुख कारण दृष्टिगोचर होता है ' अशिक्षा 
क्योंकि भारत एक कृषि प्रधान देश है यहां 76% 
जनसंख्या ग्रामीण हैं जो कि अधिकतर अशिक्षित हैं 
और वह बच्चों को ईश्वर की देन समझकर स्वीकार 
करते हैं और बढ़ती जनसंख्या के दुष्प्रभाव से अनभिज्ञ 
हैं। यदि ऐसे ही जनसंख्या में वृद्धि होगी तो हमें 
अपनी दैनिक मूलभूत आवश्यकताओं की पूर्ति में 
कठिनाई होगी, जिसके बिना व्यक्ति आदर्शो को भी 
नहीं अपनाता और इस प्रकार से एक सुसंगठित 
समाज एक कल्पना मात्र ही बनकर रह जाता है। 


साम्प्रदायिकता - जब कोई व्यक्ति धर्म को स्वीकार 
करते हुए भी उस धर्म के सिद्धांतों को समझने का 
प्रयास नहीं करता तथा दूसरे धर्म को घृणा की दृष्टि से 
देखता है, तो लोगों में साम्प्रदायिकता की भावना 
उत्पन्न होती है और उनमें शत्रुता आ जाती है। अतः 
हम यह कह सकते हैं कि साम्प्रदायिकता ही जननी 
है 'धर्मान्धिता इसका शाब्दिक अर्थ है- धर्म के 
प्रति लोगों का अंधा विश्वास | 


प्राचीन समय से ही भारत में समाज को कर्मों के 
आधार पर चार पद प्रदान किये-ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य, शूद्र | इसी प्रकार के जाति भेद करने से लोग 
दूसरे को नीचा समझने लगे और उनमें वैर-विरोध 
की भावना पनपी। इसी मत वैभिन्नय का लाभ ब्रिटिश 
सरकार ने उठाया व हिन्दुस्तान को गुलामी की जंजीरों 
में जकड लिया । भारत वासियों ने भी अपनी 
अशिक्षा, अज्ञानता, असमझता से उनकी फूट 
डालो और राज करो कूटनीति में सहयोग प्रदान 
किया । हमें स्वतंत्रता आज कितने बलिदानों के 
पश्चात प्राप्त हुई है लेकिन हम पुनः अपनी मूर्खता व 
धर्मान्धिता से समाज को विभाजित करने पर उतारु 
है, आपस में संघर्ष कर रहे हैं, इसका प्रत्यक्ष उदाहरण 
“992 में अयोध्या में बाबरी मस्जिद को गिराना' 
क्या यह एक सभ्य समाज के लक्षण हैं ? नहीं, कदापि 
नहीं। 

आज हमें ऐसी शिक्षा की आवश्यकता है जो लोगों 
के दिलों से आपसी कटुता, शन्नुता, बैर विरोध को 
भुला दे क्योंकि धर्म हम सभी को जोडता है, आपस 
में तोड़ता नहीं है। हम सभी अपने अच्छे-बुरे का 
फैसला कर सकें और यह समझें कि हमारे समस्त 
धर्म एक ही वृक्ष की शाखाएं या एक ही भवन तक 
पहुंचने के अनेक मार्ग हैं। फिर पथिकों में प्रतिद्वन्दिता 
क्यों ? जब से हम सभी अनेकता में छिन्‍्न-भिन्‍न हुए 
तो हमें दुर्दिन देखने पड़े, अतः हम सभी को शिक्षित 
होकर साम्प्रदायिकता का पूर्ण विनाश करना है। 
आतंकवाद - हम जानते हैं कि किसी भी राष्ट्र के 
निर्माण व उन्नति में युवा शक्ति का बहुत हाथ होता 
है, जिसे युवाओं के साथ मिलता है वह उन्नति कर 
प्रगतिशील बनते हैं तथा जिन्हें साथ नहीं मिलता वह 
राष्ट्र पतन की ओर अग्रसर होने लगता है। खासतौर 





पर जबकि उसका राष्ट्र आतकवाद, उग्रवाद, 
अलगाबवाद जैसी कठिन समस्याओ से जूझ रहा हो 
तो) 


एक आतकवादी का कार्य पिस्तौल की नोक पर राष्ट्र 
की सामान्य गतिविधियों मे अवरोध उत्पन्न करना, 
निर्दोष लोगो की जान लेना है। लेकिन आतकवाद 
आया कहा से, समाज मे वह नवयुवक अशिक्षित 
वर्ग, जिनके पास्त अभी अनुभव व समझ की कमी 
है, जिनका उचित मार्गदर्शन करने वाला कोई नहीं 
है-उन लोगो को घुसपैठी गुमराह कर गलत कार्यो 
की तरफ प्रेरित करते है। उन्हे बारूद देकर अशाति 
अगाजकता का माहौल बनाते है | भारत मे पजाब, 
जम्मू-कश्मीर ऐसे ही क्षेत्र है वहा के युवाओ को 
पाकिस्तानी कश्मीर वापिस दिलाने का झूठा दिलासा 
देकर हिमायती बनते है। अशिक्षित गुमराह युवा वर्ग 
इतना भी नहीं समझता कि पजाब, जम्मू-कश्मीर 
इन्हीं का अर्थात भारतवामियो का ही है तो फिर 
अपनी चीज लेमे के लिए अन्य बाहरी लोगो की 
सहायता की क्या आवश्यकता है। यदि इन युवाओ 
को उचित शिक्षा व मार्गदर्शन मिले तो यह देश के 
भविष्य को उज्जवल बना सकते है। 
पर्यावरण प्रदूषण - वैज्ञामिक प्रगति जहा एक ओर 
विश्व को अधिकाधिक समृद्धि व विकास की ओर 
अग्रसर कर रही है वहीं ही दूसरी तरफ वह मानव के 
लिए अभिशाप बनती जा रही है। हम अपने चारो 
ओर के बातावरण को ही “पर्यावरण कहते है जहा 
हम साँस लेकर जीवित रहते है और अपनी दैनिक 
स्वाभाविक आवश्यकताओ की पूर्ति करते है और 
यदि पर्यावरण का ही प्रदूषण हो तो हमार जीवन 
समुचित ढंग से नहीं चलता। 


शहरी व औद्योगिकरण की द्वतगति मानव के लिए 


अधिकाधिक घातक सिद्ध हुई है, उससे पर्यावरण 
प्रदूषण कई रूपो मे अभिव्यक्त हो रहा है| नये 
कारखाने खुलने से उसकी जहरीली गैसे शुद्ध 
ऑक्सीजन को दृषित करती है, उसके रासायनिक 
अवशिष्ट पानी मे मिल जाने से स्वच्छ जल का अभाव 
हो रहा है, शहरो से दूर कारखाने खोलने से वहा के 
जगलो में अधाधुध कटाई करने से जीवन मे सकट 
ही सकट उत्पन्न हो रहे है | टी वी , रेडियो, बाहनो 
के शोर से अधिक ध्वनि प्रदूषण होता है। 


इस प्रकार से पर्यावरण प्रदूषित होने पर व्यक्ति 
मानसिक रूप से भी परेशान हो जाता है और समस्या 
की रोकथाम करने मे असमर्थ होता है। अत हम 
शिक्षा के माध्यम से “पर्यावरण की शुद्धता ' का 
प्रचार-प्रसार तीव्र गति से कर समाज को विनाश के 
कगार तक पहुचने से बचाये। 


बेरोजगारी - साधारण अर्थ मे काम न मिलने की 
अवस्था को बेरोजगारी कहते है किन्तु सामाजिक 
दृष्टिकोण मे योग्य व्यक्ति को योग्यता होने के उपरात 
भी काम नहीं मिलता तो वह बेरोजगारी की अवस्था 
कहलाती है। जनाधिक्य तीव्रता से होने से कारण 
सन्‌ 399] मे 2 30 करीड व्यक्ति भारत मे बेरोजगार 
थे और वृद्धि की यही स्थिति रही तो सन्‌ 2000 
तक अनुमानित 9 40 करोड जनता बेकार होगी। 
चेकारी का अशिक्षा एक कारण है तो दूसरा दोषपूर्ण 
शिक्षा प्रणाली, जिसमे कि व्यक्ति को ऊचे पद की 
लालसा हमेशा बनी रहती है, जिसके लालच मे वह 
छोटा सा कोई काम करने मे शर्म करता है और बेकारी 
को ज्यादा पसद करता है। अत हमे शिक्षा प्रणाली 
में सुधार लाकर उसे पूर्णरुपेण व्यावसायिक शिक्षा 
को स्थान देकर बेकारी दूर करने मे शिक्षा को सहायक 
बनाना चाहिए। 





नशा वृत्ति - वैसे तो प्राचीनकाल में आर्यों से ही 
मादक पदार्थ सोमरस का सेवन करना पाया जाता है 
किन्तु आज पाश्चात्य संस्कृति का अंधानुकरण करने 
के कारण इसका प्रचलन इतना बढ़ गया है कि यह 
संपूर्ण विश्व के समझ एक गंभीर समस्या के रूप में 
प्रकट हुई है । नशे का प्रचलन अधिकतर शिक्षित 
व्यक्तियों में ही है क्योंकि नशा करने में वह अपनी 
शान समझते हैं अर्थोत नशा आजकल प्रतिष्ठा का 
प्रतीक बन गया है । जबकि यदि वह बुद्धि से सोचे, 
शिक्षा से जाने तो पता लगेगा की नशे की प्रवृत्ति ही 
कई भयंकर बीमारियों को उत्पन्न करती है, जिसमें 
से सर्वाधिक फैलने वाली लाइलाज बीमारी 'एड्स' 
है, जिसका इलाज आज पश्चिमी देश भी खोज रहे 
हैं,वह असमर्थ ही सिद्ध हुए। आज इन भयंकर 
बीमारियों का इलाज सावधानी में ही निहित है, अतः 
“जितना संभव हो इसका उत्तम तरीके से प्रचार-प्रसार 
करना चाहिए | ताकि इन बीमारियों से मुक्त हो 
सकें । 
गरीबी - भारत की आर्थिक प्रगति में सबसे ज्यादा 
बाधक तत्व है गरीबी | गरीबी स्वयं गरीबी को 
जन्म देती है चूंकि देश गरीब है इसलिए देश विकास 
नहीं कर पाता है और इसीलिए गरीबी है। संचयन, 
विनियोग के अभाव में व्यक्ति अपनी दैनिक मूलभूत 
आवश्यकताओं की पूर्ति भी नहीं कर पाता तो वह 
थोथे आदर्शों को किस प्रकार से अपना सकता है, 
तभी वह अपराध की ओर अग्रसर होता है तथा नैतिक 
पतन करता है जो कि समाज की प्रगति में बाधक 
है। अशिक्षितों का सभी शोषण करते हैं अतः प्रत्येक 
व्यक्ति साक्षर हो तो देश समुचित विकास कर सकता 
है। 


अपराध - सामाजिक आदर्शो-मूल्यों, नैतिकता 


के विरुद्ध किया गया आचरण जिसके प्रति लोगों के 
द्वारा आक्षेप किये जायें तथा जिसके लिए समाज में 
दण्ड की व्यवस्था की गई हो-वह अपराध है। अपराध 
समाज के साथ ही जुड़ा है, अतः जब तक समाज 
रहेगा तब तक अपराध भी | अंतर होगा तो अपराध 
के रूप में ब उसकी दर में, भले ही कारण वैयक्तिक 
को या अवैयक्तिक-पर दण्ड सभी के लिए निश्चित 
है | यदि व्यक्ति समझदार, शिक्षित, साहसी, 
धैर्यवाहन, सहनशील हो तो वह कभी भी अपराध 
की ओर उन्मुख न होकर सही राह अपनायेगा। 


दहेज प्रथा - दहेज एक ऐसी कुप्रथा है जिसे 
प्राचीनकाल में अच्छाई का प्रतीक माना जाता था 
क्योंकि पहले यह व्यक्ति की इच्छा या हैसियत पर 
निर्भर करता था कि लडकी को विवाह के समय 
कितनी धनराशि, कपड़े, बर्तन देने हैं किन्तु इसके 
अत्यधिक प्रचलन के कारण आधुनिक युग में यह 
एक आवश्यक शर्त विवाह की बन गई है। लोग 
स्वयं इसकी मांग करते हैं, तभी इसे आज कुप्रथा 
कहा गया है। दहेज न मिलने पर लड़की को मार 
दिया जाता है या अन्य तरीके से यातनाएं दी जाती हैं 
या विवाह के समय ही दहेज न मिलने पर विवाह रुक 
जाता है। धन पाने के लिए व्यक्ति इतना लालायित 


' होता है कि धन न मिलने की अवस्था में अपनी बेटी 


समान बहू को प्रताड़ित करता है। एक अशिक्षित , 
खाली दिमाग व्यक्ति ही इतनी नुशंसता दिखा सकता 
है क्योंकि खाली दिमाग ही शैतान का घर होता है 
और यदि शिक्षित व्यक्ति ऐसी क्रूरता दिखाता है तो 
वह शिक्षा से कुछ सीख ही नहीं पाया है। यह कहना 
गलत न होगा कि वह शिक्षित होते हुए भी एक 
अशिक्षित, जाहिल, गंवार व्यक्ति के समान व्यवहार 
करता है। यदि उचित शिक्षा की व्यवस्था हो तो 





व्यक्ति मे स्वस्थ मस्तिष्क का निवास्त हो सकता है। 


अनैतिकता - पशु व मानव मे अतर करने का प्रमुख 
साधन बुद्धि है, यदि लोग इसका उपयोग न करे तो 
उनका आचरण पशु तुल्य ही होगा। बुद्धि से नैतिक 
आचरण करे पर ही व्यक्ति स्वय के साथ देश की 
भी उन्नति कराने मे सहायक सिद्ध होता है अन्यथा 
बाधक। 


फिर कहा भी गया है कि-मैतिकता ही जीवन है और 
नैतिकता रहित प्राण है जीवन जीने योग्य ही नही 
क्योकि वह सपूर्ण राष्ट्रका भविष्य अधकाएमय बनाता 
है-स्वय अपने अश्लैतिक कार्यो के द्वारा। 

वर्तमान मे भी भारत देश पतन की ओर जा रहा है, 
क्योकि चारो ओर अनैतिकता, अपराधो, भ्रष्टाचार, 
घोटालो, गबन, हत्याओ, व्यभिचार, अन्याय का 
ही ताडव दृष्टिगोचर हो रहा है। इसमे न केवल सामान्य 
व्यक्ति ही बल्कि बडे-बडे पद पर आसीन नेता, 


मुख्यमत्री व प्रधानमत्री तक सलम है जो कि देश की 
व्यवस्था को सुचारु रूप से चलाते है और यदि 
प्रजापालक ही अनैतिक होगे तो वहा की प्रजा किस 
प्रकार नैतिकता का आचरण कर पायेगी | इस के 
आगे अभी तक भी प्रश्नचिन्ह लूगा हुआ है। 

अत देश की प्रगति मे मैतिकता का पुट अवश्य ही 
विद्यमान होना चाहिए। 


इस प्रकार हम यह कह सकते है कि इन सभी 
समस्याओ के होते हुए एक स्वस्थ समाज का निर्माण 
संभव नहीं है। इन सभी समस्याओ रूपी बीमारी की 
जड “अशिक्षा”' ही है। यदि प्रत्येक व्यक्ति साक्षर 
होतो वह समाज मे इनको स्थान ही म देगा। साक्षरता 
के साथ-साथ हमे मानसिक, शारीरिक, भौगोलिक, 
राजनीतिक, वैज्ञानिक शुचिता को भी अपनाना होगा 
क्योकि यह सभी समाज के महत्वपूर्ण अग है। 


| 


समत्व 





स्व॒र को रुम करो । 
उगर्केस्ट्रा का शरेर 
थोड़ा कम करी । 
ग्वत उर्य 
कही रहे न जाए। 
उएम को कम करे 


उपलब्धियों के ग्रत्वीको को 
नमन करना रीखो 
अद्वर से उारदे नम करो। 


यह उहकार 
कही ऊपनी ही राह मे 


व्छांटे न दो जाए। 














दीक्षा 


पात्र: सुकेतु (तरुण-पन्द्रहवर्षीय), मंगला (सुकेतु 
बहन) , सुकर्मा ब्राह्मण (सुकेतु के पिता), चन्दन (सुकेतु 
के चाचा), मोदक राम (सुकेतु का मित्र), तथा 
श्वेताम्बर मुनिश्री (एवं कुछ स्त्री पुरुष) । 

(पंच णमोकार मन्त्र का नेपथ्य में उच्चारण हो रहा 
है ) मंच शीर्ष (अपस्टेज) की ओर संध्यासूचक 
सिन्दूरी लाल प्रकाश उतरता है। । 
नेपथ्य स्वर : यह कहानी उस युग की है जब बैदिक 
कर्मकाण्ड अपने सर्वोच्च शिखर पर था और जैन धर्म 
की सौरभ सुगन्ध धीरे-धीरे वायुमण्डल में फैल कर जन- 
मन को सुवासित करने लगी थी उसी युग के एक बैदिंक 
परिवार की यह घटना है। पृष्ठभूमि में वैदिक मन्त्रों के 
उच्चारण की ध्वनि उभरती है। 

दृश्य-] 

(शिखा-सूत्रधारी ब्राह्मण का प्रवेश। इधर-उधर देखकर 
आवाज लगाता है) 

ब्राह्मण: मगला मगला [| 

(सहमी हुई मंगला क्वा दूसरी ओर से प्रवेश) 

ब्राह्मण सुकेतु कहां है ? 

मंगला यहीं कही खेलता होगा। 

ब्राह्मण : संध्या कालीन हवन सम्पूर्ण हो चुका और 
सुकेतु अभी तक घर नहीं लौटा । 

मंगला मैं उसे बुलाकर लाती हूँ। 

ब्राह्मण - उसे अपने आप लौटने दे मंगला | अगर वह 
खेलने ही गया है तो इस वाल सुलभ चपलता के लिये 
उसे क्षमा भी किया जा सकता है। किन्तु यदि वह नित्य 
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की तरह उस विधर्मी के पास गया होगा तो......। 
मंगला : नहीं पिता जी, वह और कहीं नहीं गया होगा। 
ब्राह्मण : उस दिन कैसे चला गया था । बेदज्ञ बाह्मण 
सुकर्मा का पुत्र होकर वह एक विरोधी नास्तिक मुनि 
का उपदेश सुनने जाये, इससे अधिक अनाचार और 
पाप क्‍या हो सकता है ? 

मंगला : उस दिन उसे अपने पाप का दण्ड मिल गया 
और अब दूसरी बार भला वह वहा क्यों जायेगा। 
ब्राह्मण : जायेगा तो इस बार उसकी टांगे तोड दूंगा। 
मंगला : नहीं नहीं | 

ब्राह्मण . पिछली बार तेरी प्रार्थना पर उसे छोड़ दिया 
था। 

मंगला : उसने मुझे वचन दिया है पिताजी कि अब वह 
ऐसी भूल नहीं करेगा, जिससे आपका नाम कलंकित 
हो। 

ब्राह्मण . ग्राद रख मंगला, मेरा क्रोध काल सर्प के समान 
है। तूने भी झूंठ बोलकर उसे मेरे क्रोध से बचाने की 
कुचेष्टा की तो तुझे भी कठोर दण्ड भोगना होगा (जाते- 
जाते ऊंचे स्वर) सुकर्मा अपने परिवार में धर्म विरोध 
का यह अनाचार होते नहीं देख सकता (भीतर की ओर 
प्रस्थान ) 

दृश्य-2 

(मंगला बैचेनी से प्रतीक्षा करती हुई इधर उधर तेजी से 
घूम रही है। बार वार द्वार की ओर अधीरता से देखती है 
तभी सुकेतु का प्रवेश) 

मंगला आ गया। कितनी देर कर के आया है। 


[प्रगति] हरकल्बल्ता एल सखछ ] छक्का 7! ! हि रे दिव्य-दीपिका 


चाचा पर यह तो वेदपाठी परिवार की परम्परा के 
विरुद्ध है। 
सुकेतु कैसे २ 
चाचा ऐसे कि तुम ब्राह्मणो के उच्चकुल मे उत्पन्न 
होकर एक भिक्षुक से उपदेश प्राप्त करो | 
सुकेतु उच्च और नीच का भेद किस आधार पर करते 
है चाचा ? केवल जन्म से ? कर्म से नहीं। 
चाचा कर्म के ही आधार पर हम उच्च है - कर्मकाड 
हमाश पवित्र धर्म है और ये श्रणण हमारे इसी धर्म के 
विरोधी है। वेदो के विशेधी है। बेटा ये लोग नास्तिक 
है। 

सुकेतु जो कर्मकाड मूक पशु की बलि का विधान 
करता है, उसका मै भी विरोधी हू चाचा जो ब्राह्मण 
धर्म समाज मे ऊच-नीच की दीवारे खडी करता है, 
उसका मै भी विरोधी हू । मुझ से वेद मत्रो का उच्चारण 
करके भी जो लोग राक्षस जैसा आचरण करते है उनकी 
कौन पूजा करेगा ? 

चाचा हमारा वैदिक धर्म दिव्य है बैठा, वह देवताओ 
का धर्म है। 

सुकेतु हमे देवताओ का नहीं, मनुष्यो का धर्म चाहिये 
चाचा, जो सदाचार की शिक्षा दे, सच पूछो तो मुनिश्री 
किसी के विरोधी नहीं, वे तो सच्चे धर्म के समर्थक है 
जिससे मनुष्यो का कल्याण होता है। 

चाचा पर बेटा ये श्रमण लोग कितने गदे रहते है, कभी 
स्नान नहीं करते, उनके शरीर से भयकर दुर्गन्‍्ध आया 
करती है। और एक हम है 

सुकेतु जा तीन तीन बार अपने शरीर का मेल धोते है 
और उसे मन मे भर लेते है। यही न चाचा | ऐसा घृणित 
कुप्रचार पिताजी ने भी वहुत किया है पर मैंने अपनी 
आखो से देखा है कि श्रमणो का आहार शुद्ध है, उनका 
व्यवहार पवित्र है। वे सकल्प से भी किसी की हिसा 
नहीं करते। 

चाचा जिनदेवताओ का हम यज्ञ मे आद्वान करते है, 


जिनकी कृपा से हमारे वश की समाज मे प्रतिष्ठा है क्या 
ये श्रमण उनसे भी समर्थ है ? 

सुकेतु मुनिश्री के दर्शन करो चाचा तो ऐसा लगता है 
कि उनके आगे देवताओ की कल्पना एक झूठी कल्पना 
है | सरल स्वभाव, मधुरवाणी, सौम्यस्वरूप, एव 
साक्षात करुणा के अवतार लगते है। 

चाचा मै उनकी बुराई नहीं करता बेटा, पर तुम अपने 
पिता की भावना को भी तो समझने का यत्न करो। 
सुकेतु पै क्‍या करू ? 

चाचा तुम उनके इकलौते बेटे हो, देवताओ की बड़ी 
मनोतिया करके उन्होंने तुम्हे पाया है। क्रोधी स्वभाव 
अवश्य है लेकिन उसके पीछे भी उनका स्नेह यही चाहता 
है कि तुम उनके योग्य उत्तराधिकारी बनो। वेदो की यज्ञ 
परम्परा को आगे वढ़ाओ। 

सुकेतु हिसा प्रधान यज्ञों मे मेरी आस्था मिट चुकी है, 
चाचा। 

चाचा परवबेटा हम ब्राह्मण है, हमारा परिवार पुरोहितो 
का परिवार है। इसलिये तुम वेदाभ्यास पूँत करके गृहस्थी 
बसाओ, वश परम्परा को आगे बढ़ाओ इसके बिना 
मनुष्य की सदगति नहीं होती । 

सुकेतु चाचा तुम्हारी बाते मेरी आत्मा को नहीं छूती - 
वह इन सभी सासारिक मोह बन्धनो से मुक्त हो चुकी 
है। 

चाचा (स्वगत) तो वही हुआ ज़ो होना था। होनहार 
टलेगी नहीं, होकर ही रहेगी। ' 

सुकेतु कैसी होनहार चाचा ? 

चाचा आज वह रहस्य तुम्हे बताना ही होगा बेटा जो 
तुम्हारे जन्म के समय से तुम्हारे पिता को ज्ञात था। 
सुकेतु कैसा रहस्य ? 

चाचा तुम्हारी जन्म पत्री बनाते समय तुम्हारे पिता ने 
कहा था कि यह वालक वर्ड होकर श्रामणी दीक्षा ग्रहण 
करेगा। 

सुकेतु (प्रसन्‍न) क्या सच चाचा ! मै दीक्षा ले 





सकूंगा। क्या मेरी मनोकामना पूरी होगी ? 
चाचा : पिता का क्रोध और विरोध भी जिसे नहीं टाल 
सके, जैन धर्म की झूठी निन्‍्दा भी जिससे तुम्हें डिगा 
नहीं सकी, वह होनहार लगता है अब होकर रहेगी। 
सुकेतु : मैं आपका उपकार कभी नहीं भूलूंगा चाचा ! 
कभी नहीं भूलूगा। 

(चाचा से लिपट जाता है। चाचा उसे स्नेह से सहलाते 
हैं) 

दृश्य-4 

मोदक - (हास्य पात्र का प्रवेश) आ हा हा - (हाथ में 
दोने में से लड्डू खाता हुआ) कितने स्वादिष्ट बनाये 
हैं ? घृत की गंध से मेरी नासिका फूल रंही है। गले से 
उदर तक घृत की लकीर बन रही है। जिओ जजमान 
2755 जिओ अपने पडोसियों की भी आयु लेकर जिओ 
और मेरे कर्मकांडी पिता के घर ऐसे ही स्वादिष्ट मिष्ठान्न 
भेजते रहो, देवता तुम्हारा कल्याण करें | और तुम इस 
मोदक राम का कल्याण करते रहो ।......आ हा हा 
सुकेतु : (प्रवेश करते हुए) क्‍या कर्मकाड चल रहा है 
मोदकराम ? 

मोदक . देवताओं की कृपा से एक ही कर्मकांड है अपना 
तो - मोदक भोजन। श्रेष्ठी यजमान ने यज्ञ करवाया सो 
देवताओं का मधुर प्रसाद पा रहा हूं। लो तुम भी 
खाओ। 

सुकेतु (हंसकर) ऐसे बांटोगे तो मोदकराम तो तुम्हारा 
शरीर क्षीण हो जायेगा, तुम ही खाओ। 

मोदक सुकेतु। मैंने सुना तुम ब्राह्मण धर्म छोडकर जा 
रहे हो । 

सुकेतु मुनिश्री की कृपा होगी तो । 

मोदक : तो तुम जैन धर्म ग्रहण करना चाहते हो | 
सुकेतु ये ही मेरी बचपन से कामना रही है। 

मोदक . पागल तो नहीं हो गये हो | इतना अच्छा 
आनन्ददायक ब्राह्मण धर्म छोड कर उन घूमंतू श्रमणों 
से दीक्षा लोगे २ 


सुकेतु : हां मोदक | 

मोदक : पर वे तो काया को कडा कष्ट देते हैं। 
सुकेतु : काया को कष्ट दिये बिना आत्मा का उत्थान 
नहीं होता। 

मोदक - और यहां देखो यजमानों के मोदक खाते खाते 
अपने उदर का उत्थान अपने आप हो रहा है। 

सुकेतु : तुम्हारी आत्मा भी तो उदर में बसती है। 
मोदक : तभी तो हमेशा अपने चकाचक छनती है | 
सुकेतु देवताओं की कृपा तुम पर सदा ऐसी ही बनी 
रहे। 

मोदक . और तुम पर नहीं । तुम्हारे पिता की यजमानी 
तो बडे बडे राजाओं तक है तुम्हारे घर में तो दूध दही 
की घृत और मधु की नदियां बहती हैं। 

सुकेतु * मुझे उन नदियों में डूबने की कोई कामना नहीं 
है। मेरा मन इन हिंसक कर्मकांडों से विरक्‍्त हो गया 
है। 

मोदक - हिंसक ? तुम इन्हें हिंसक कहते हो। क्या तुमने 
सुना नहीं वदिकी हिंसू हिंसा न भवति....... । 
सुकेतु : बहुत सुना है ईंन पाखंडी वचनो को । 

मोदक : ऐसा लगता है तुम ऋषि मुनियों को छोडकर 
जैन मुनियों के जाल में फंस गये हो | 

सुकेतु : जाल में तो अब तक था - झूठे घमंड, भेदभाव 
और रटी रटाई भाषा के जाल में | मुनिश्री ने तो मुझे 
पंछी की तरह मुक्त कर दिया है। 

मोदक तो यह पंछी अब फुर्र से उडकर उसी डाल पर 
जाता दिखता है। 

सुकेतु हां। 

मोदक - तो क्या तुम सोमपान भी छोड दोगे ? 

सुकेतु : छोड दिया मैंने । 

मोदक . श्रमणों के साथ देश विदेश घूम घूम कर घर घर 
भिक्षा मांगोगे ? 

सुकेतु इसमे नई बात क्या है ? भिक्षाटन तो ब्राह्मण 
और ब्रह्मचारी दोनो का धर्म है। अगर मुनि श्री ने मुझे 





दीक्षा दी तो भी वही कार्य करूगा। 

मोदक (खिन्न) सुकेतु ! तुम यहा से चले जाओगे तो 

मेरा क्या होगा ? 

सुकेतु क्यो ? और भी सगी सहचर है,उनके साथ 

आनन्द से मोदक तोड़ना, मै जा रहा हू उन्हीं पावन 
चरणो की शरण मे, जो अपने पवित्र आचरण से पूज्य 

है,जिनमे जीवन की शाति का निवास है, जिहे देवता 
भी नमन करते है, मोदक । 

मोदक पर जाने से पहले अतिम बार ये मोदक तो 
खालो फिर भिक्षाटन मे कोई डाले या न डाले। (सुकेतु 
अपमे मे खोया मच स चला जाता है) चला गया, ठीक 
है अपने मित्र के जाने के दु ख मे तू ही इन मोदको 
को खाले मोदकराम (खाता है) 

(वेद मत्रा की ध्वनि उभरती है - उसी पर सुपरइम्पोज 
होता है, पच नमीकार मत्र का उच्चारण) 

दृश्य-5 

(सामने चौकी पर मुनिश्री विराजमान है। कुछ स्त्री पुर 
सामने बैठे हुए है। सुकेतु प्रवेश करता है। घुटनों के 
बल वैठकर नमन करता है और बैठ जाता है) 
मुनिश्री धम्मों मम मविक्टठो, अह्सा सजमो 
त्वो। 

देवा वि त णमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो। 
उपासकजन धर्म ही सर्वश्रेष्ठ मगल है। अहिसा सयम 
और तप का ही नाम धर्म है। जिस मनुष्य का मन ऐसे 
धर्म म॑ लीन रहता हे। उसे देवता भी नमस्कार करते है। 
यह पद्च आचार्य शब्यप्रभव सूरि की रचना है। उन्होंने 
अपने प्रसिद्ध ग्रथ दस वेक्रालिक सूत्र मे इसे सवसे पहला 
स्थान दिया, इसका कारण ? यह है कि आचार्य 
शय्यमसूरि पहले प्रखर कमकाडी वैदिक ब्राह्मण थ | 
वाद मे उन्होने जैन दीक्षा स्वीकार की, उनका अल्पायु 
पुत्र मनक जब उन्हे खोजता खोजता उनके पास पहुचा 
तो उनके स्वाध्याय के लिये उन्होंने सारे जैन आगमो के 
सार रूप दश अध्यायो मे दस वैकालिक सूत्र की रचना 


की। 

एक उपासक प्रखर कमकाडी होकर भी उन्होंने जैन 
धर्म क्यो स्वीकार किया ? 

मुनिश्री उपासक जन | आचरण धर्म मे जिसका रुचि 
हो जाती है उसका कोरे शास्प्रोक्त कर्मों मे मन नही 
रमता। जैन धर्म आचार प्रधान है, चित्त शुद्धि प्रधान 
है। यहा जो कुछ सिद्धि है वह साधना का फल है, 
केवल जन्म जाति या पद का प्रसाद नही। सूरि जी को 
ऐसा सदूधर्म भा गया तो उहोंने दिखावटी कर्मफाड 
छोड दिया और जिन दीक्षा ले ली। 

सुकेतु (उठकर) मुनिश्री। 

मुनिश्री बोलो वत्स। 

मुकेतु मै भी जिन दीक्षा लेना चाहता हू। 

मुनिश्री किस कुल के दीपक हो ? 

सुकेतु मै राजपुरोहित बेदपाठी ब्राह्मण सुकर्मा का पुत्र 
हू 

मुनिश्री क्या नाम है तुम्हारा 

सुकेतु सुकेतु। 

मुनिश्री वत्स सुकेतु, क्या आयु है तुम्हारी ? 

सुकेतु पन्द्रह वर्ष 

मुनिश्री वेदपाठी कुल के आशादीप होकर भी जिन 
दीक्षा क्यो लेना चाहते हो ? 

सुकेतु आप सब कुछ जानते है मुनिश्री - अन्तर्यामी 
है। मै अपने मुह से क्या कहू। 

मुनिश्री अपने पूज्य पिता से अनुमति लेकर आये हो ? 
सुकेतु वे कट्टर कर्मकाडी है मुनिश्री - मुझे अनुमति 
नही देंगे। 

मुनिश्री कितने भाई है तुम्हारे 

सुकेतु मै अपने पिता का इकलौता पुत्र हू। 

मुनिश्री तब तो हिसा होगी, दीक्षा नहीं । 

सुकेतु हिसा कैसे मुनिश्री ? 

मुनिश्री देखो तुम अपने पूज्य पिता की इच्छा के बिरुद् 
जिन दीक्षा लोगे तो उनका जी दुखेगा | नही दुखेगा ? 








| प्रगति _.। हीरक जयल्ती ५१27४ सेंट | दिव्य-दीपिका _] 


धर्म के अनुसार किसी का जी दुखाना हिंसा है | 

सुकेतु : मुझे जैन सिद्धांतों में आस्था है। केवल इसी 
बात से मेरे पिता मुझ से घृणा करते हैं। 

मुनिश्री वत्स उस घृणा को उपेक्षा से नहीं, लगन और 
विनम्रता से जीतो । 

सुकेतु मैने जब जब प्रयत्न किया है तब तब मुझे दंड 
मिला है। मेरी विनम्नता भी उनके क्रोध को और भडका 
देती है। 

मुनिश्री तुम्हारी निष्ठा प्रशंसा के योग्य है। किन्तु अभी 
और यत्न करो। संयम और अहिसा की शक्ति से तुम्हारे 
पिता का क्रोध एक दिन अवश्य शांत होगा। 

सुकेतु तब तक क्या मेरी मनोभावना पूरी नहीं 
होगी ? मुझे दीक्षा नहीं मिलेगी ? 

मुनिश्री - निराश न हो वत्स । दीक्षा तो मात्र एक परिपाटी 
है, स्वीकृति है, बाहरी मुद्रा है। समय आने पर वह भी 
तुम्हे अवश्य मिलेगी। तब तक तुम पिता को आश्वस्त 
करो कि तुम्हारा यह कार्य धर्म विरोधी नही है। अपने 
सम्यक आचरण से अपने पिता का हृदय परिवर्तन ही 
तुम्हारी सच्ची दीक्षा होगी। 

(अचानक एक ओर से ब्राह्मण सुकर्मा का प्रवेश-उनके 
पीछे चदन, मंगला भी आते है| सुकर्मा के हाथ में 
पशुबलि की तलवार है - जिसे वह मुनिश्री के चरणों में 
पटक कर साप्टाग प्रणाम करता है ।) 

ब्राह्मण क्षमा । क्षमा मुनिश्री । मुझे क्षमा करें । मै 
आपका अपराधी हूं। 

मुनिश्री उठो उपासक! जिन प्रभु तुम्हारा मंगल करे | 
कौन हो ? 

ब्राह्मण . मै सुकेतु का अभागा बाप सुकर्मा हूं। आज 
आपकी हत्या का कुत्सित विचार लेकर मै यहा आया 
था। ओ.. .कैसा जघन्य काम करने चला था मैं... .मुझे 
दड दीजिये । 

मुनिश्री . प्रायश्चित से बडा दंड मनुष्य के लिए और 
नही है सुकर्मा | 





ब्राह्मण : मैंने आड़ में छिषकर आपकी सब बातें सुनी 
मुनिश्री | आत्मग्लानि मुझे खाये जा रही है। मेरा क्रोध 
विषधर बनकर मुझे ही डस रहा है। मैं अपराधी हूं - मैंने 
झूठे दम्भ और क्रोध में आकर अपने निर्दोष पुत्र को 
बहुत सताया है। बेटा सुकेतु! मुझे क्षमा कर दे । 
सुकेतु : ऐसा न कहिये पिताजी, आप मेरे पूज्य हैं । 
मुनिश्री - (शांत दृढ़ स्वर) तुम सच्चे हो सुकर्मा - तुम्हारा 
क्रोध सच्चा था, इसलिए तुम्हारा प्रायश्चित भी सच्चा 
है। आत्मग्लानि त्याग दो और धर्म के जल से हृदय का 
कल्मष धो डालो | 
ब्राह्मण आप सचमुच महान हैं, मुनिश्री | मैं आज 
सकुटम्ब आपके चरणों में समर्पित हूँ । हमें दीक्षा दें 
मुनिश्री | (सुकेतु बढकर पिता के समीप जाता है) 
सुकेतु : (गदगद्‌) पिताजी | क्या यह सत्य है ? 
ब्राह्मण : हां बेटा सुकेतु । मुनिश्री की करूणा के आगे 
मेरा क्रोध पराजित हो गया। मुनिश्री यह धर्म की विजय 
है। सत्य की विजय है। जिन की विजय है। आओ,इस 
विजय की पावन वेला में हम जिनेन्द्र का श्रद्धा से गुणणान 
करें - (नेपथ्य से गायन:सभी तन्मय होकर होठ हिलाते 
हैं) 
गीत 
प्रेम से कहो सभी, भमाक्ति रे सुनो सभी । 
हृदय से जुन्हे सगम्री, 
तीर्थकर महावीर वध्मान, . जय जय 
जय जिनेन्द्र, जय जिनेन्द्र, जय जिन्ेल्द्र जय । 
जिनका नाम कोटि कोटि मंजलों की रवान है / 
जिनका रूप दिव्य सूर्य रह ग्रव्ाश खान है / 
जिनका धर्म सत्य की उपासना का धर्म है । 
जिनका ध्यान ही उरंखड मुक्ति का विधान है / 
वीत राण, वीतड्रेय, जुण निधान जय जय / 
जय जिलेन्द्र, जय जिनेन्द्र, जय जिनेन्द्र, जय जय । 


(प्रकाश वृत्त केवल मुनिश्री के मुखमंडल पर ठहर कर 


धीरे धीरे विलीन ......) 
पटाक्षेप/ () 


_हॉस्कज्वन्ता “एके सकहकर 7 छत्वकब्क ] 






भारत म॑ नारी का स्थान सदा से उच्च रहा है, ओर उस 
को यह स्थान दिलाने मे भारत की धार्मिक भावनाये 
प्रमुख भुमिका निभाती रही है। वैदिक काल से लेकर 
आधुनिक काल तक नारी की स्थिति मे अत्यधिक 
परिवर्तन हुआ है। हिन्दू समाज पर वेश्यावृत्ति का दाग 
बहुत ही निन्‍्दनीय एव दुषित ममझा जाता रहा है, 
लंकिन नारी प्रमाज की पतनोन्मुख अवस्था में 
वेश्यावृत्ति के अलावा देवदापी प्रथा भी हमारे समक्ष 
प्रस्तुत होती है जिस मे विशेषत दक्षिण भारत के दरिद्र 
तथा पिछडे परिवारों की सुन्दर कन्याओ को देवदासियो 
में परिणित कर समाज मे वेश्यावृति से भी अधिक 
रसातल मे पहुचा दिया। 

देवदासी प्रथा का प्रादर्भाव और विकास 

भारत मे जब देवालयो का निर्माण प्रारम्भ हुआ तो 
उनके वैभव और सौन्दर्य को बढाने के लिए विचार 
कर इस निष्कर्ष कर पहुँचा गया की आराध्य देव के 
सम्मुख नृत्य व गान करने के लिए कतिपय सुन्दरिया 
हो जो अपने आकर्षण व सुन्दर कार्यक्रमो से देव मदिर 
को गुजायमान किये रखे। 


पूजन तथा आरती के समय सुमघुर वाणी मे देवस्तुति 
होती रहे । जो सुन्दरिया देव मदिर के निमित्त नियुक्त 
की जाती थी, उन्हे देवदासी कहा जाने लगा। 


एक ऐच्रिंहासिक परिप्रेक्ष्य 
भारत में वेतदासी प्रथा 






#६४ लक्ष्मी श्रीवास्तव 


विभागाध्यक्ष, इतिहास विभाग 


इस प्रकार की देवदासियो का जातको व बौद्ध साहित्य 
मे कोई उल्लेख नही मिलता । कौटिल्य के अर्थशास्त्र 
मे वेश्याओ का वर्णन तो है किन्तु देवदासी का नही। 


बनारस से 60 मील दक्षिण मे स्थित रामगढ़ में प्राप्त 
अशोककालीन प्राकृत अभिलेख मे देवदीन चित्रकार 
का सुतनिका के स्गथ प्रणय का उल्लेख मिलता है जो 
कि एक देवदासी थी। 

कालीदास ने उज्जैन के महाकालेश्वर मदिर मे 
देवदाप्तियो का वर्णन किया है जो नृत्यगान मे व्यस्त 
रहती थी। 


युवानच्चाग ने अपनी यात्रा के समय मुल्तान के सूर्य 
मदिर मे नृत्यगान मे व्यस्त अनेक देवदासियाँ देखी 
थी। 


कल्हणरचित '“वाजतरगिणी”' ये काश्मीर मे देवदासी 
प्रथा के प्रचलन की चर्चा की गई है।अलबकनी सहित 
अनेक अरब लेखको ने देवदासियो के बारे मे लिखा 
है। 


चौहान वशीय जोजाह्वदेव अपने राजदरबारियो के साथ 
देव मदिर के उत्सव मे सम्मिलित होता था जहाँ 
देवदासियाँ नृत्यगान करती थी | तजौर के राजा ने 
राजवाजेश्वर मदिर मे चार सौ नृत्यागनाए नियुक्त की 
थी। महमूद गजनवी के आक्रमण के समय सोमनाथ 





के मदिर में छगभग पांच सौ देवदासियों थी | 
कर्नाटक में प्राप्त कुछ शिलालेखों में मंदिरों में दो 
प्रकार के चढावे का वर्णन हैं-अंग भोग और 
रगभोग। अगभोग के अन्तर्गत देव मूर्तियों को स्नान 
कराया जाता तथा चन्दन का लेप, धूप दीप व 
माल्यार्पण होता था। रगभोग के अन्तर्गत देवताओं 
के सामने नृत्य व गायन के लिए सुन्दर कन्याओं को 
नियुक्त किया जाता था। 


देवदासी प्रथा भारत में ही नही वरन्‌ बेबीलोन, मिश्र 
व यूनान में भी विद्यमान थी। देवदासी प्रथा भारत के 
विभिन्न राज्यों मे विभिन्न स्वरूपों में तथा अलग-अलग 
नामों से प्रचलित है | उदाहरणार्थ केरल में महावी, 
आसाम मे नटी, महाराष्ट्र में मुराली, आन्ध्र प्रदेश में 
बोगम, तमिलनाडु मे थिवार तथा कर्नाटक में जोगत 
देवदासियों के ही विभिन्‍न रूप है। अधिकांश 
देवदासियाँ महाराष्ट्र व कर्नाटक मे हैं जो मुख्यतः 
येल्लमा देवी तथा खांडोबा (शिव) के मंदिरों को 
समर्पित है । 


भारत में देवदासियाँ बनने की परिस्थितियों - 


दम्पत्ति के लम्बे समय तक संतान नही होने पर वे 
मनौती के रूप मे अपनी प्रथम संतान (लडकी) को 
देवालय में चढा देते थे। 

दुर्भिक्ष व अकाल के समय गरीब मॉ-बाप अपनी 
लडकियों को मंदिर मे बेच देते थे | 

अशुभ नक्षत्र में जन्म लेने वाली कन्या को देवदासी 
बना दिया जाता था। ऐसी मान्यता थी कि पांचवीं 
कन्या घर के लिये अशुभ होती है । अत उसे देवालय 
में भेंट रूप में चढा दिया जाता था | 


देवदासियों की श्रेणियां तथा उनके कार्य - 


देवदासी प्रथा विकसित होने के कारण देवदासियों 
की संख्या में भी वृद्धि होती गई। शनै- शनै. इस प्रथा 


ने एक संस्था का रूप धारण कर लिया। परिणामत. 
देवदासियों का विभिन्‍न श्रेणियों में वर्गीकरण 
आवश्यक हो गया। देवदासियों को मुख्य रूप से चार 
श्रेणियों में विभकत किया जाता था। नर्तकी, गायिकी, 
कामरीकाया (चवर ढहुलाने वाली) तथा 
सेवाविलासिनी | नर्तकी मंदिर के विशेष उत्सव में ही 
भाग लेती थी। ये देवदासी बहुधा देवालय के 
अधिकारियों को प्रिय होती थी। गायिकी चारों श्रेणियों 
की दासियों में प्रमुख स्थान रखती थी। धर्म के प्रति 
जनता को आकर्षित करने तथा देवालय की उपासना 
को गौरवान्वित करने में उसकी प्रमुख भूमिका थी । 
उसे प्रातः एवं साय॑ प्रतिदिन पूजा के समय अपने मधुर 
संगीत का प्रदर्शन करना पडता था | देवमूर्ति के दांये 
व बायें चंवर ढुलाने का कार्य कामरीकाया करती 
थी। देवमूर्ति के श्रृंगार व उपासना के उपकरण जुटाने 
तथा मंदिरों को स्वच्छ रखने का कार्य सेवाविलासिनी 
नर्तकियां करती थी | 


विदेशी यात्री मार्कोपोलो जो तेरहवीं शताब्दी के अंतिम 
दशक में भारत आया था लिखता है कि उपरोक्त कार्यो 
के अतिरिक्त जब देवालय धर्माधिकारी का स्थान रिक्त 
होता था तो उसकी नियुक्ति के लिये जो व्यक्ति आता 
था उसकी सात्विकता का परीक्षण करने का कार्य भी 
देवदासियों का होता था। 


आय के साधन - देवदासी संस्था के गठन के कारणों 
से स्पष्ट है कि अधिकांशत. गरीब व आर्थिक दृष्टि 
से पिछडी जातियों की सुदर कन्यायें ही देवदासी बनना 
स्वीकार करती थी | आजन्म उन्हें अविवाहिता के 
रूप में देवालयों में अपने कार्य सम्पन्न करते हुये रहना 
पडता था। अत: देवालयों के संरक्षकों को उनकी 
उदर पूर्ति के साधन जुटाना आवश्यक हो गया था | 
मूल रूप से देवदासियों के आजीविका के लिये निम्न 
साधन अपनाये जाते थे - 





। जागीर मे भूमि देना । 

2. वेतन के रूप मे मकद राशि देना। 

3 खाने-पीने की व्यवस्था करना, मकान का प्रवन्ध 

करना तथा भवन निर्माण हेतु भूमि देना | 
4 कुछ वस्तुओ को निर्धारित कर उनके नाम करना 
जैसे चावल व घी वस्त्रादि कर। 

5 भेट स्वरूप धन प्रदान करना। 

सभ्यता का प्रभाव - प्रारम्भ में ये देवदासिया पवित्र 

जीवन व्यतीत करती थी | वे देव सेवा मे समर्पित 

होती थी किन्तु बाद म अमीर-उमरावों के यहा 

समारोहो मे सगीत व नृत्य द्वारा मनोरजन के लिये 

जाने लगी। देवदासियो के सम्पर्क मे रहने के कारण 

नैतिक तथा सदाचारपूर्ण जीवन व्यतीत करने वाले 
पडित व पुजारी चरित्रहीन हो गये। 

कालान्तर मे धनी वर्ग के देवालयो मे नृत्य व गायन 
करने वाली इन देवदासिर्या को पेशेवर नर्तकियो तथा 
गायिकाओ मे बदल दिया । आगे चलकर इन धनी 
पुरुषो ने ही उन्हे वेश्या का व्यवसाय स्वीकार करने के 
लिये विवश कर दिया । दक्षिण भारत के लोग तो 
भगवत भक्ति एव रूढिवादी परम्पराओ से इतने ग्रसित 
है कि वे सहर्प अपनी सुन्दर कन्याओ को आज भी 
देवालयो मे चढा कर देवदासियो के रूप मे परिणित 
करने म॑ अपना गौरव समझते है । परिणामस्वरूप 
देवदासी प्रथा आज हिन्दू समाज के समक्ष एक महान 
समस्या बन गई है। समाज को डसने के लिए जो प्रथा 
आज मुह बाये खडी है उसके समूल उन्मूलन के लिये 
ग़ज्यो की सरकारों को समय समय पर अनेक कानून 
बनाने पडे परन्तु राज्य सरकारे आज भी अपने प्रयासो 
मे असफल सिद्ध हो रही है। 
देवदासी प्रथा तथा कानून - सबसे पहले मैसूर के 
शासको ने इस प्रथा को समाप्त करने के लिये कदम 
उठाया। 899 ई में महाराजाधिराज ने श्रीकान्ता 
स्वामी मदिर मे देवदास्तियो के नृत्य बद करने के आदेश 


जारी किये। 927 ई मे मैसूर ने एक विशेष कानून 
ड्वाग़ इस प्रथा को अवेध घोषित कर दिया। 930 ई 
में मधुलक्ष्मी रेड्डी के प्रयासो से मद्रास सरकार ने 
देवटासी प्रथा को समाप्त करने के कदम उठाये। 
]934 ई में वाम्वे देवदासी प्रोटेक्शन एक्ट पास्ति 
हुआ । 982 ई में कर्नाटक सरकार ने देवदासी 
विधेयक के अन्तगत कन्याओ को देवदासी के रूप मे 
भेट चढाना वर्जित कर दिया। यही नहीं कर्नाटक राज्य 
के समाज कल्याण वोड द्वार स्थानीय कार्यकर्त्ताओ 
को उनका सगठन बनाकर सुधार व पुर्नवास की 
योजनाये चलाने के लिये प्रोत्साहित किया है। इसका 
परिणाम यह निकला कि अथानी मे विमोचन, 
कुडलिगी मे शेलटर, निप्पानी मे सवाली आदि 
ऐजेप्तिया पजीकृत की गई है। देवदासियो के सामूहिक 
विवाह का कार्यक्रम चलाया जा रहा है। देवदासियो 
के लिये व्यावसायिक प्रशिक्षण की भी व्यवस्था की 
गड्ड है। 

निस्सदेह स्वतत्रता प्राप्ति के बाद भारत मे जन जागृति 
हुई है। समाज सुधारक व सरकार के साथ ही स्त्री 
समाज भी आज अपने को प्राचीन रूढियो तथा 
कलुपित बुराइयो से मुक्त करवाने हेतु प्रयत्नशील है। 
कैवल कानून की सहायता से ही सरकार इस व्याधि 
से देश को मुक्त नही कया सकती । इसके लिये 
जनसाधारण का हृदय परिवर्तन कराना आवश्यक है ॥ 
देवदासी बन जाने को सहर्प स्वीकृति देने का कारण 
आर्थिक तो है ही, परन्तु साथ मे उनका प्राचीन रूढियो 
मे ग्रसित होना तथा अशिक्षा भी है। ऐसी हालत मे 
केन्द्र वसबधित राज्य सरकारो को कानून की सहायता 
लेने के साथ-साथ उन पिछडी तथा अशिक्षिव 
कन्याओ की शिक्षा का यथोचित प्रबन्ध करना तथा 
पिछड़े व निम्न वर्ग के लोगो को दारण दद््धिता से 
छुटकारा दिलाने का प्रयास करना चाहिये । 


क्| 
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स्त्री और पुरुष के द्वैत का अनुभव हजारों हजारों 
समस्याओं का सृजन करता रहा है। समस्या का 
समाधान है, उनके अद्वैत की अनुभूति | कोई भी 
पुरुष सोलह आना पुरुष नहीं है, वह स्त्री भी है । 
कोई भी स्त्री सोलह आना स्त्री नहीं है, वह पुरुष भी 
है। इस सिद्धांत को कर्मशास्त्रीय समर्थन भी उपलब्ध 
है। प्रत्येक पुरुष में पुरुषवेद विपाक में रहता है और 
स्त्रीवेद सत्ता में और प्रत्येक स्त्री में स्त्रीवेद विपाक में 
रहता है और पुरुषवेद सत्ता में । जिसमें स्त्रेण गौण 
होता है वह पुरुष है, और जिसमें पुस्त्व गौण होता है 
वह स्त्री है। स्त्री और पुरुष में द्वैत नहीं है इसलिए 
स्त्री के प्रति हीनता और पुरुष के प्रति उच्चता का 
मनोभाव केवल अहं के द्वारा ही निर्मित हुआ है | 


सामाजिक जीवन के प्रारंभिक युग में स्त्री के प्रति 
कोई हीन भावना नहीं थी। भगवान ऋषभ ने अपनी 
पुत्रियों (ब्राह्मी और सुंदरी) को लिपि और गणित 
का ज्ञान कराया था। उनके द्वारा ही मनुष्य समाज में 
वह ज्ञान प्रवृत्त हुआ। 


वैदिक काल में स्त्री के प्रति निम्नता का भाव 
परिलक्षित नहीं होता | ब्राह्मण काल में पुत्र को धार्मिक 
महत्व दिया जाने लगा | ऋणमुक्ति और पितरों की 
शांति के लिए पुत्र की अनिवार्यता स्थापित की गई। 
फलत पुत्री के प्रति समानता का भाव कम हो गया | 
सामाजिक और आर्थिक दृष्टि से पुरुष को पहले से 
ही महत्व प्राप्त था। और उसे धार्मिक महत्व प्राप्त 


[_ प्रगति! | प्रगति! 


श्र 


आचार्य महाप्रज्ञ 


होने से पुत्र और पुत्री के बीच संतुलन नहीं रह 
सका। उत्तर वैदिक काल में वह और अधिक बिगड़ 
गया। पुत्री का जन्म भार माना जाने लगा। कहा 
गया है कि कन्या जन्म के समय स्वजत़ों को दुःख 
देती है। विवाह के समय अर्थ का हरण करती है। 
यौवन में बहुत दोष उत्पन्न करती है। इस प्रकार वह 
दारिका (पुत्री) पिता के हृदय का विदारण करने वाली 
होती है। 


स्त्री की ममता, करुणाशीलता, मातृत्व और समर्पण 
भावना का मूल्य कम आंका जाने लगा। उसके दुर्बल 
पक्ष को उभार कर उसमें हीन-भावना जागृत करने 
का उपक्रम तीद्र होने लगा | फलस्वरूप स्त्री-समाज 
में हीनता की मनोवृत्ति पनप गयी । पुरुष ही स्त्री को 
हीन नहीं मानता, स्त्री स्वयं अपने को हीन मानने 
लग गयी। पति उसके लिए परमेश्वर बन गया और 
वह पति की दासी बन गयी। परमेश्वर और दासी में 
इतनी दूरी है कि दोनों एक रथ के पहिए बनकर नहीं 
चल सकते । पुरुष और स्त्री जीवन-रथ क़ो चलाने 
वाले दो पहिए हैं। दोनों साथ साथ चलते हैं तभी 
जीवन रथ गतिमान हो सकता है। पर एक पहिए को 
इतना रुग्ण बना दिया गया कि उस रथ की गति 
लडखड़ाने लगी। 


श्रमण परम्परा ने स्त्री और पुरुष में भेद की सृप्टि नही 
की थी । पुत्र को कोई धार्मिक महत्व नही दिया था, 
ऋणमुक्ति और पितरों की शाति का सिद्धांत उसे 


दिव्य-दीपिका 


मान्य नहीं था। पर समाज को समर्थ नेतृत्व नहीं 
दिया जा सका । उसकी विचारधाण को बदलने मे 
सफलता प्राप्त नहीं हो सकी | इसके विपरीत वैदिक 
विचारधारा ने समाज को व्यापक स्तर पर प्रभावित 
कर लिया | श्रमणो की विचारधाग एक क्षीण धारा 
के रुप मे प्रवाहित रही। 


ढाई हजार वर्ष पूर्व श्रमण परम्पराओ को सफल नेतृत्व 
उपलब्ध हुआ । महावीर, बुद्ध गोशालक, 
पूरृणकाश्यप आदि अनेक प्रभावशाली तीर्थकर, 
तथागत और आचार्य उस परम्परा में हुए। उन्होंने 
अपनी दीर्घ तपस्या और साधना के बल से सत्य का 
अनुभव किया और उनकी तप पूत वाणी ने समाज 
के मानस को आदोलित कर दिया । सामाजिक चेतना 
का नया जागरण होने लगा | स्त्री के प्रति हीनता की 
मानसिक ग्रथि टूटने लगी। श्रमणो की अन्य धागए 
काल के उत्ताप मे सूख गयी। केवल दो धाराए जीवित 
रहीं, जेन और बौद्ध। इन दोनो धाराओ मे जो प्राचीन 
साहित्य उपलब्ध है, उसमे स्त्री के जीवन को यथार्थ 
की खिडकी से देखा गया है। स्वतत्रता जीवन की 
मौलिक आकाक्षा है। भगवान महावीर ने अहिसा 
के सदर्भ मे कहा, “कोई किसी की स्वतत्रता का 
अपहरण न करे। पुरुष स्त्री की स्वतत्रता का अपहरण 
न करे | ज्ञान का विकास सबके लिए सहजसिद्ध है। 
उस पर केवल पुरुष का अधिकार नहीं है।'” भगवान 
महावीर ने स्त्रियो को दीक्षित किया, उन्हे धर्मशास्त्रो 
के अध्ययन की स्वीकृति दी और तत्त्वचर्चा का 
अवसर दिया। महावीर के धर्म सघ मे साधु चौदह 
हजार और साध्विया छत्तीस हजार। उन छत्तीस हजार 
साध्वियो का नेतृत्व आर्या चन्दनबाला कर रही थी। 
वह चन्दनवाला जो एक दिन प्रताडित थी, बाजार मे 
बिकी थी, दासी बनकर सेठ धनावह के घर रही थी 
तथा स्त्रीत्व और दासप्रथा दोनो का अभिशाप भुगत 
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रही थी। दासप्रथा का अभिशाप अभिभूत पुरुष और 
स्त्री दोनों को अभिशिष्त कर रहा था | स्त्री के 
अभिशाप से समूचे समाज की स्त्रिया अभिशिष्त 
थीं। ईश्वरीय सृष्टि को अस्वीकार करने वाले और 
अपने पुरुपार्थ से श्रेष्ठता-प्राप्ति के सिद्धात का 
प्रतिपादन करने वाले महावीर और बुद्ध उन 
अभिशापो पर मुहर नहीं लगा सकते थे। उन्होंने उनका 
निरसन किया। भगवान महावीर के द्वार चदनबाला 
का उद्धार उसका निदर्शन है। 


दधिवाहन चपा का शक्तिशाली शासक था । 
कौशाम्बी के महाराज शतानीक के सेनापति ने चम्पा 
पर आक्रमण किया और उस पर अधिकार कर 
लिया। वश्लुमति चदनवाला और उसकी माता धारिणी 
दोनो का अपहरण किया गया। महारानी धारिणी ने 
सतीत्व की रक्षा के लिए अपने प्राण विसर्जित कर 
दिए और चदनबाला को सेनापति मे बेच दिया। सेठ 
धनावह ने उसे खरीद लिया। पशु की भाति मनुष्य 
भी बेचा जाता था, इससे हम उस युग के मानस को 
समझ सकते है। उस मानस मे स्त्री का प्रतिब्रिम्ब 
और अधिक घुघला है। चदनबाला स्त्री भी थी और 
दासी भी थी। भगवान महावीर कौशाम्बी मे विहार 
कर रहे थे। यह वही कौशाम्बी है जिसका अधिपति 
शतानीक है | उसकी क्रूर दृष्टि से ही एक राजकन्या 
दासी का जीवन जी रही है | भगवान महावीर मे 
चदनबाला के हाथ से आहार दान लिया ओर वह 
दासता के बधन से मुक्त हो गयी। वह अब दासी 

नहीं रही। दासता के अभिशाप की केचुली उस पर 

से उतर गयी । पर वह स्त्री तो थी ही। स्त्री होना 

कोई अभिशाप नहीं है । प्राचीन युग ने स्त्री के प्रति 

हीन भावना का अभिशाप पुरुष को दे रखा था और 

वहस्त्री के मन मे भी घर कर गया था । उस अभिशाप 

को तोडना आवश्यक था। महावीर ने चदनबाला 
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को दीक्षित कर अभिशाप की जड़ को भी प्रकम्पित 
कर दिया। उन्होंने प्रस्थापित किया कि स्त्री और 
पुरुष ये दोनों अवस्थाएं हैं। उनके पीछे जो चैतन्य है 
वह समान है | उसमें कोई विषमता नहीं है। जैविक 
दृष्टि से दोनों समान हैं | शारीरिक दृष्टि से कुछ 
असमानताएं हैं, किन्तु उनके आधार पर हीनता और 
उच्चता का मनोभाव निर्मित नहीं होना चाहिए पुरुष 
का अहंकार ही स्त्री के प्रति हीनता का भाव उत्पन्न 
कर रहा था। महावीर ने पुरुष की कर्त्तव्य शक्ति पर 
प्रहार नहीं किया किन्तु उस अहंकार पर गहरी चोट 
की, जो हीनता और उच्चता की रेखाएं निर्मित कर 
रहा था। महावीर ने एक दासी के लिए वही सम्मान 
प्रदर्शित किया जो किसी गुरु के लिए किया जा सकता 
है। उन्होंने श्रमण से कहा, " कोई दासी अच्छी बात 
कहे तो उसे आदर के साथ स्वीकार करो | यह मत 


सोचो की वह दासी है और यह भी मत सोचो कि वह 
स्त्री है। स्त्री भी उतनी ही अच्छी बात कह सकती है 
जितनी पुरुष कह सकता है| जयन्ती ने भगवान 
महावीर के पास अनेक प्रश्न उपस्थित किए और 
महावीर ने उनका समाधान किया। राजकुमारी चुन्दी 
ने भगवान बुद्ध के साथ धर्मचर्चा की। महावीर और 
बुद्ध ने स्त्री के लिए धर्मचर्चा और तत्त्वचर्चा का द्वार 
खोल दिया, स्वतंत्रता का पथ प्रशस्त कर दिया | 
उसे साधना का अधिकार प्राप्त हो गया। पुरुष और 
स्त्री की समानता का बीज वपन हो गया। उस बीज 
का पहला विस्फोट चंदनबाला है। उसने कुछ समय 
पूर्व दो अभिशापों से अभिशिप्त जीवन जीया और 
कुछ समय बाद उन्मुक्त जीवन जीया जो अभिशाप 
और वरदान दोनों से ऊपर था। 


का 


का और विवेक 


एक उरधा मार्ण से हटकर ३एणे बढ़ रहा है। उसके रास्ते में कु७ए है। उसे दिखाई नहीं दे रहर है / ददि ऐसे 
समय में उसे कुए की ओर जाते हुए देखकर देखने वाला कुछ न ब्येले, ३स्‍नथे करे रादध्रनर न करे त्ते ।! 
यह पाप है, बहुत्र बडा पाप है / ३ऐर त्ते क्या, यदि मोन रत मरी ले रख हो तो उस समय मौन रहने का 
कोई उरर्य नहीं है । इसालिए मणवान महरव्रर कहते है कि ज्ते भरी प्रत्यारव्यान लें, जो भरी क्रिया करें उरैर || 
जो कुछ बोलें वर न बोलें उरथवदा मोर रहे, उसमे विवेक का होना >एवश्यक है । राधन्त वहा मा | 


एकान्द निषेधरूए मरी नहीं है उऐर एकान्त विधेवरूप भी नहीं है । एक समय के लिए किया णबा किरही || 
कार्य का निषेध परिस्थितिवश दूसरे सम॒द उरी रूप में निषेध न रहकर कर्तव्य हे जात्त है । सतही का || 
स्पर्श करने का निषेध, साधु नवजात बच्ची का भी स्पर्श नहीं करता / परन्त यदि कोड साध्वी मत्तविष्ट 
है, दिएए चित्त है, नदी दा व्यल्प॒व में डूब रही है, तो उस समद उसे बच्णने की दिशा में वह पर्द निषेध 


उरवरोबव्ठ नही है। ऐसे समय के लिए स्पए्ट दिधान है क्ठि साध साध्वी को पकडव्छर 


उरे पानी से व्शहर || 


निव्छाल सकत्ा है । इसी प्रकार किसी दिशेष प्रसंण पर उहव>चयकता पडने पर जानते हुए भी वह व्ठह॒]|| 
दे कि में नहीं जानता, तो साधु का सत्य मह्बतत रण नहीं होता / उस समय चही रत्य हे 





छ | र॒काः फयनता 





हर के अउंखित ]। इहत्थ कक | 
>आक 8 रेट दिव्य-दीपिका | 






जब-जय पृथ्वी पर अत्याचार-अनाचार, शोषण, 
हिसा, विद्वेप, संघर्ष तथा कुरीतियो का साम्राज्य पनपा 
है, तब-तब यहा एसी दिव्यात्माओ ने जम लिया है, 
जा पीडित और दलित मानवता की मसीहा बनकर 
आई, जिनके अन्तस्‌ मे करणा और प्रेम का सागर 
बहता रहा और जिहाने मानवता की रक्षा करते हुए 
आदश समाज की स्थापना का शाश्वत सदेश दिया। 
ऐसी ही दिव्यात्माओ म एक है-भगवान महावीर । 
भारतीय समाज जिस समय वर्ग विशेष के आतक से 
पीडित हो क्राह रहा था, धम के नाम पर निरीह पशुओ 
का वध किया जा रहा था, व्यक्ति स्वातन््य का 
रुल्मखुल्ला अपहरण हो रहा था, श्रद्धा व आम्था का 
स्थान विश्वामहीनता ने ले लिया था, नारी जाति 
दासता के बधनो मे कैद थी-ऐसे समय में महावीर ने 
अपने अमर संदेशा, कठिन तपस्या, महन चिन्तन तथा 
कारुणिक सवेदनशीलता से तत्कालीन समाज की 


जड़ता व विपमता का तांडने का स्तुत्य प्रयास किया 
था| 


महावीर के समय नारी जाति की अवस्था अत्यन्त 
शोचनीय थी। पुर्ष वग के अत्याचार से करन्‍्दन करती 
नाध को महावीरने श्रद्धा और आदर की दृष्टि से देखा। 
उनमे द्वारा स्थापित साध्वी सघ मे गणिज्ाओ, दासियो 
और राजघराने की स्तियो को भी दीक्षित किया गया। 
महायीर के साध्वी सघ मे 36000 नारिया, जो 
विभिन्‍न जातियो की थीं, सम्मिलित हुईं। महावीर ने 


रवतत्रता पूर्व की जैन पत्रकारिता का 
नारी चेतना के विंकास भे योगदात्र 





#6 डा सजीव भानावत 


नारी और पुम्ष दी समानता वी वात कर उनम एक ही 
आत्मा क दशन क्ए तथा कहा कि नारी भी अपनी 
तपम्या और साधना स तीर्ध॑रर जैमा सर्वोच्च पद तक 
प्राप्त कर सकती है | निश्चय ही महावीर की इस 
विचाएणा ने तत्कालीन रूढियद्ध मुपुप्त और चेतनाहीन 
समाज मे नई जागृति पैदा कर दी । दास-दाप्ी प्रथा का 
जबरदम्त विरोध करते हुए महावीर ने जिस त्याग, 
तपस्या और ब्रत साधना पर आधारित समाज के 
आदर्श स्वरुप वी कल्पना की, वह निश्चय ही महावीर 
की क्राति-धर्मिता का महत्वपूर्ण पहलू है। 


महावीर के इन प्रयासों का यह परिणाम था कि जैन धरम 
ने स्त्री-जाति को भी पुरष जाति के समान अधिकार 
प्रदान क्रिए। न सिफ सामाजिक क्षेत्र में वस्न्‌ धार्मिक, 
आध्यात्मिक और आर्थिक क्षेत्र में भी स्त्रियों दी 
इच्छाआ और विचारों को सम्मान मिलने लगा। 


धीरे-धीरे समय परिवर्तन के साथ परिस्थितियों में भी 
वदलाव आया और समाज अनेक रूढियो और दूषित 
परम्पणओ के व्यूह मे जकड़ता चला गया। इसकी 
प्रभाव नारी वग पर भी पडा पदा-प्रथा, वहेज, बाल- 
विवाह आदि अनक परम्पणओं मे मारी वर्ग के स्ववेत्र 
विकास को अपरुद्ध कर दिया। नारी वर्ग को शिक्षा के 
अधिकार से वचित कर दिया गया ! विधवा हारने 5 
पुनर्विवाह की बात तो दूर उसे सती होने के लिए हा 

किया जाने लगा। वह पुरुष वर्ग की सहचती न है | 





अनुचरी होती चली गई। इसका कोई स्वतंत्र व्यक्तित्व 
ही न रहा | ऐसे समय में नारी वर्ग के उत्थान के लिए 
अनेक सामाजिक आंदोलन भी प्रारम्भ हुए | राजा 
राममोहन राय, स्वामी दयानन्द सरस्वती तथा 
एनीबीसेन्ट सहित अनेक व्यक्तियों ने अपने विविध 
संगठनों के माध्यम से सुधारवादी वातावरण तैयार करने 
का प्रयास किया। इन सुधारवादी कार्यक्रमों को व्यापक 
और तीव्र बनाने के लिए पत्र-पत्रिकाओं का प्रकाशन 
भी किया गया, हालांकि राजा राममोहन राय के काल 
में पत्रकारिता अपनी शैशव अवस्था में ही थी। हिन्दी- 
पत्रकारिता के विकास के प्रयत्न तो सन्‌ 826 से ही 
संभव हो सके थे | इसी वर्ष हम हिन्दी पत्रकारिता के 
विधिवत उदय काल को देखते हैं। राजा राममोहन राय 
ने अपने बंगाली, अंग्रेजी आदि भाषायी पत्रों के 
माध्यम से जिस सुधारवादी पत्रकारिता का श्रीगणेश 
किया उसे भावी पत्रकारिता ने भी अपनाया । 
पत्रकारिता की इस प्रवृत्ति की झलक जैन धर्म एवं दर्शन 
के प्रचारार्थ प्रकाशित पत्र-पत्रिकाओं में भी देखने को 
मिलती है। 


जैन पत्र-पत्रिकाओं के प्रकाशन का मूल उद्देश्य प्राय- 
नैतिक एवं सामाजिक जागरण का ही रहा । विविध 
समाजिक रूढ़ियों पर जैन पत्र और पत्रकारों ने कडे 
प्रहार किए हैं। नारी चेतना के विकास की दृष्टि से जैन 
पत्र-पत्रिकाओ ने महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह किया 
है। प्रस्तुत आलेख में मुख्यत भारतीय स्वाधीनता के 
पूर्व प्रकाशित जैन पत्र-पत्रिकाओं मे नारी चेतना के 
विकास के लिए किए गए प्रयत्नों को मूल्यांकित करने 
का प्रयास किया जा रहा है। 26 मई, सन्‌ 826 को 
हिन्दी भाषा का पहला पत्र उदन्त मार्त्तण्ड' प्रकाशित 
हुआ | इस प्रथम हिन्दी साप्ताहिक के प्रकाशन के 
लगभग 54 वर्षो बाद पहला हिन्दी जैन पत्र प्रकाशित 
हुआ। श्री अगरचन्द नाहटा ने बैंकटछाल ओझा को 
उद्धृत करते हुए उपलब्ध प्रमाणों के आधार पर प्रयाग से 
सन्‌ 880 में प्रकाशित 'जैन पत्रिका' को प्रथम हिन्दी 


जैन पत्रिका माना है। इस प्रकार हिन्दी जैन पत्रकारिता 
का प्रारम्भ हुए एक शताब्दी से अधिक समय हो गया 


है। 


नारी जाति के स्वतंत्र व्यक्तित्व के लिए बाधक रूढ़ियों 
के खिलाफ जनचेतना जाग्रत करने की दृष्टि से अनेक 
जैन पत्र-पत्रिकाओं ने अत्यधिक उपयोगी सामग्री का 
प्रकाशन कर नारी वर्ग के पक्ष में वातावरण तैयार करने 
का प्रयास किया है । व्यक्ति स्वातन्त्रय सामाजिक 
रूढियों के कारण दब गया है। इस बात पर बल देते 
हुए कलकत्ता से प्रकाशित ओसवाल नवयुवक' ने 
लिखा - यह कहने की तो जरूरत ही नही कि 
अशांति को दूर करने का अर्थ रूढियों को तोडकर 
व्यक्ति को अपनी स्वतंत्रता का अधिकार दे देना है। 
हमारा मत है कि व्यक्ति की स्वतंत्रता को हर लेने वाला 
सामाजिक बंधारण कभी सफल हो ही नहीं सकता। हां, 
व्यक्ति की स्वतंत्रता पर इतना ही नियंत्रण रहना चाहिए 
कि स्वतंत्रता का अर्थ उच्छुंखलता न समझ लिया 
जाए । 


पर्दा हमारे समाज की एक ऐसी प्रथा रही है, जिसने नारी 
जाति के स्वतंत्र विकास को काफी हद तक रोका है। 
स्त्रियों के जीवन में यह एक बहुत बडा अभिशाप सिद्ध 
हुआ है। कलकत्ता से प्रकाशित श्री जैन सभा' के 
बुलेटिन संख्या 8 में पर्दे को “शिक्षा एवं विकास के 
मार्ग में बाधक और भारतीय संस्कृति का कलक'' 
बताते हुए लिखा है कि पर्दे ने नारी जाति को निष्प्राण 
बना दिया है। शिक्षा के मार्ग को अवरुद्ध कर डाला 
और उसके जीवन को एक बंदी के जीवन से भी अधिक 
दयनीय एवं दुःखपूर्ण कर डाला ।'' 


नारी जाति के शारीरिक और मानसिक विकास में 
बाधक पर्दे की प्रथा ने उसे पगु कर डाला। इसे 'दासता 
का उपहार बताते हुए जयपुर से प्रकाशित महावीर 
संदेश” ने इसकी घोर निन्‍्दा की “पर्दा पाप है और 


प्रगति शरक जदन्त्ी 0 __ स्मएटेक |  द्ेल्य दो -दीविक्ल ] 
बता टी छन्ब्क्षक्क 


भयकर पाप है। वह मनुष्य को पशुता की ओर ले जाने 
वाली चीज है। स्त्री एक महाशक्ति हे और उसके मुह 
को पर्दे से ढकने की प्रथा चलाने वालो ने उसका घोर 
अपमान किया है। यह मातृशक्ति का कलूक है। वीर 
नारी के मुह पर पर्दे का भद्द स्वाग | उफ | कितनी 
लज्जा और अपवाद की चीज है | यह पर्दे की तह मे 
कुटिल कायरता और कुत्सित कमजोरी छिपी है, 
जिसने वीरागनाओ की गौरव गरिमा और स्वाभिमान 
पर तीद्षण प्रहार किया है'” | 


पर्दे के स्त्री समाज पर शारीरिक, मानसिक, चारित्रिक 
आदि प्रभावो को विश्लेपित करते हुए कलकत्ता के ही 
“जैन युवक' ने इसे हानिकारक तथा घृणास्पद प्रथा 
बताया। प्राचीन काल की शिक्षित नारियो से आधुनिक 
नारियो की तुलना करते हुए इस पत्र मे त्रिवेणी प्रसाद 
गुप्त ने लिखा - “पर्दे ने जमाने को बदलने मे कोई 
कोर-कसर नही उठा रखी है। कहा वे गार्गी, मैत्रेयी, 
दुर्गावती और लक्षमीबाई और कहा आजकल की 
अशिक्षित, देशकाल की गति से अनभिज्ञ भीरू 
महिलाए। आकाश-पाताल का अन्तर है, पर्दे ने स्त्री 
समाज की शारीरिक और नैतिक उन्नति मे कितना भारी 
धक्का पहुचाया है, इसका दिग्दर्श करना आवश्यक 
है। इसमे सदेह नहीं कि पर्दा ही स्त्री समाज की अवनति 
के लिए उत्तरदायी है ।” आग से प्रारम्भ हुए 
'ओसवाल' ने पर्दे को नारी बग के स्वास्थ्य के लिए 
हानिकारक ५428 इसे कूपमडूकता बढाने वाला 
भाना। इस पत्र ने लिखा “सिवा हिन्दुस्तान के दुनिया 
के किसी छोर पर अब स्त्रिया पर्दा नही करती । पुराने 
जमाने मे तो यहा भी पर्दा नही था, यह वात पुराने चित्रो 
और मूर्तियों से स्पष्ट है।'” स्त्री पुरुष को समान मानते 
हुए 'ओसवाल' सुधारक ने लिखा “पर्दे की प्रथा 
सर्वथा निन्‍्दनीय है - स्त्री पुरष दोनो एक रथ के दो 
पहियो के समान है। दोनो का दर्जा आपस में बराबर 
है। नस्त्री पुरुष की गुलाम है और न पुस्ष स्त्री का। ऐसी 
हालत में जब पुरुष वर्ग मे पर्दा प्रचलित नहीं है तब स्त्री 


वर्ग मे भी नही होना चाहिए। दोनो वर्गों के बस्त्राभूषणो 
में समानता हो सकती है, पर पर्दा प्रथा को इस प्रकार 
की वस्तु नहीं । इसमे सन्देह नही कि जब तक पर्दा प्रथा 
हमारे समाज मे प्रचलित रहेगी तब तक हमारे समाज 
की स्त्रियो का स्थान पुरुषो के बराबर कदापि उन्‍त 
नही हो सकेगा 


भारतीय समाज मे विवाह सस्था का अत्यन्त महत्वपूर्ण 
तथा पविन्न स्थान है। समय के परिवर्तन के साथ यह 
विवाह सस्था अनेक चुराईयो से ग्रस्त हो गई । जैन 
पत्रकारिता मे विवाह सस्था मे प्रविष्ट इन बुराइयो के 
प्रति विरोधी स्वर स्पष्ट देखा जा सकता है । बाल 
विवाह, वृद्ध विवाह, विधवा विवाह, दहेज आदि जैसे 
युगीन प्रश्नो पर विचारोत्तेजक लेख तथा सपादकीय इन 
पत्र-पत्रिकाओ मे प्रकाशित होते है तथा इन माध्यमो से 
नारी जाति के सम्मान और गौरव की रक्षा का आद्वान 
किया गया। 


सन्‌ 900 मे सूरत से “जैन मित्र' का प्रकाशन प्रारम्भ 
हुआ। इस काल मे समाज सुधार की बात करना भी 
साहस का काम था | “जैन मित्र' ने इस चुनौती को 
स्वीकार किया। वृद्ध और बाल विवाह जैसी कुरीतियो 
के अतिरिक्त इस समय दस्साओ को देवदर्शन से वचित 
करना, महिलाओ को देवपूजा तथा शिक्षा ग्रहण कले 
का अधिकार न देना आदि दूपित परम्पराए जारी थी। 
इन स्थितियो के विरुद्ध 'जैन-मित्र' ने सघर्ष किया। 
महिलाओ की स्थिति मे सुधार के लिए इस पत्र ने 
अभियान छेडा। 


तोलाराम डागा ने अपने एक लेख मे तीन प्रमुख 
कुरीतियो को समाज के लिए घातक माना | इस 
समाज वृक्ष की जड मे तीन प्रकार की दीमक लगी हुई 
है, जिनका नाम है () बाल-विवाह, (2) दैंड 
विवाह, (3) अविद्या ।” बाल विवाह वा वृद्ध 
विवाह इन दोनो प्रथाओ ने नारी जीवन को नास्कीय 





और यंत्रणा युक्त बना दिया। अनेक अबोध कन्याओ 
को छोटी सी उम्र में ही वैधव्य की पीडा भोगनी पड़ती 
थी । न सिर्फ स्त्री जाति का पारिवारिक जीवन इससे 
प्रभावित होता था वरन्‌ सामाजिक जीवन भी इससे 
दूषित होता था । स्त्रियों के स्वास्थ्य पर भी इसका 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ता था । बम्बई से प्रकाशित जैन 
समाज' ने इस पर टिप्पणी करते हुए लिखा - हमारे 
समाज में कुरीतियां, बुरे-बुरे रस्म और रिवाज न मालूम 
किस तरह घुसे हुए हैं कि अब उनमें जरा सा भी 
परिवर्तन करना धर्म के नियम को तोडना माना जाता 
है | वृद्ध विवाह, बाल विवाह विषयक कीट हमारे 
समाज के जीवन को बुरी तरह नष्ट कर रहे हैं। जितनी 
हानि इन दो प्रथाओं ने की है तथा कर रही हैं, उसका 
शताश भी दूसरी सब प्रथाएं मिलकर नहीं करतीं | 


स्वतंत्रता के पूर्व जैन-पत्रिकाओं मे विधवा-विवाह का 
समर्थन तथा विरोध दोनों ही स्वर मिलते हैं| जयपुर से 
प्रकाशित महावीर संदेश' मे श्री चन्द्रकलाकुमारी ने 
'भारतीय नारी एक विचार शीर्षक लेख में लिखा- 
“यह कितने उपहास और आश्चर्य की चीज है कि एक 
स्त्री का साथ बिछुड जाने पर वह दुनियां में एक तृण के 
बराबर भी न रहे | वह तुच्छ से तुच्छ और नगण्य से 
नगण्य समझी जाने लगे। वह संसार की हरेक सुविधा से 
वंचित कर दी जाए और खाने कपडे के साधारण सुख 
के लिए भी दूसरो की मोहताज रहे। क्या स्त्री का अपना 
कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं, जो वह अपने पति वियोग 
के बाद अकिन्चित्‌कार समझी जाए, घर में तुच्छ से 
तुच्छ कपडा वह पहनती है। नीरस से नीरस भोजन 
करती है । भिखारिणी की तरह रहती है और निष्प्राण 
होकर जीती है-विधवा नारी को अपनी विधुरता के 
कलंक का स्वत: संशोधन व सुधार करना चाहिए और 
इसमें यदि निरर्थक लोकोपवाद और तिरस्कार को 
झेलना पडे तो साहस के साथ झेलना चाहिए।! 


उन्‍नीसवीं शताब्दी के अंतिम दशक में लाहौर से बावू 


ज्ञानचन्द जी जैनी ने जैन पत्रिका निकालनी शुरू की 
थी | बाबू ज्ञानचन्द जी बहुत ही साहसी और निर्भीक 
थे। पं. नाथूराम प्रेमी के अनुसार जैन समाज में सबसे 
पहले शायद उन्होंने जैन पत्रों मे विधवा विवाह की चर्चा 
छेड़ी थी। जैन दर्शन में सयममशील और साधनापूर्ण 
जीवन को विशेष महत्व दिया गया है। संयमित जीवन 
और इन्द्रिय जन्य ब्रह्मचर्यत्रत के पालन पर इस विशेष 
बल के कारण ही विधवा विवाह को प्रोत्साहन न देकर 
इसके मूल कारणो, यथा-बाल विवाह, वृद्धविवाह 
आदि को रोकने की अधिक आवश्यकता प्रतिपादित 
की। 


अनमेल विवाह की प्रवृत्ति पर भी जैन पत्र-पत्रिकाओं ने 
तीखे प्रहार कर उनका विरोध किया | छोटी-छोटी 
बालिकाओं की पचास-पचास, साठ-साठ साल के 
वृद्धों से विवाह करने के लिए उत्तरदायी व्यक्तियों की 
कट आलोचना की गयी | एक सुलगता सवाल' 
शीर्षक से पूर्णचन्द जैन ने नयी क्रांति का आह्वान 
किया - यदि समाज अनमेल विवाह को नहीं रोक 
सकता, यदि समाज में यह शक्ति नही है कि वह किन्‍्हीं 
पूंजीपतियों या किन्हीं कथित सुधारवादियों और ढोंगी 
लोगों के अधर्माचरण और उनके द्वारा किए या कराए 
गए अन्यायपूर्ण विवाह सबधों का कठोर से कठोर दंड 
देकर ऐसे कार्यो का होना बन्द कर सके, तो क्यों न एक 
क्रांति मचाई जाए और उस अपंग समाज को नष्ट करके 
एक बलवान समाज का पुनर्निर्माण किया जाए ?! 


इसी प्रवृति पर ओसवाल सुधारक' ने अपने 
संपादकीय में लिखा - जो भारतवर्ष ऋषियों, मुनियों 
और त्यागियों का घर कहा जाता है, जिसके ज्ञान ध्यान 
की महिमा विश्वविर्यात है, जिस भारतवर्प में 
बालब्रह्मचारी श्री राम पितामय ने जन्म लिया और 
जिनके अपूर्व बल को आज तक कोई नहीं पा सका, 
जिस भारत वर्ष में संयम और तपस्या को हमेशा 
अधिक महत्व दिया गया है, उसी भारतवर्ष की वर्तमान 





काया पलट को देखकर बहुत दु ख ओर आश्चर्य होता 
है। जिस देश मे वडे-बडे राजा-महाराजा तक वृद्धाश्रम 
मे अपन सारे राजपाट ओर धनवेभव को छोड़कर 
बानप्रस्थ आश्रम मे प्रवेश करते थे, उस देश में 
आजऊफल वृद्ध विवाह हा रहे है और छोटी-छोटी 
कन्याओ को उनके वाप दादो की उम्र के कामी पुरुषो 
के गले मढकर सरासर अन्याय और अत्याचार किया 
जा रहा है। इसलिए इस कुप्रथा के प्रति अपनी आवाज 
बुलन्द करना प्रत्येक सुधारक का कर्त्तव्य है।”” 


बेजोड़ विवाह, कन्या विक्रय, एक स्त्री के रहते दूसरा 
विवाह करने की प्रवृत्ति, दहेज, वेश्या नृत्य आदि 
सामाजिक कुरीतियो के विरेध मे अनेक प्रम्ताब, 
लेख, सपादकीय तथा टिप्पणिया प्रकाशित की। 'जेन 
जगत ने भी नारी जीवन की विवशताओ, वैधव्य, 
पदा, विवाह की कुरीतियो आदि का वर्णन कर इनके 
पीछे निहित धर्मग्रथों के धार्मिक-वैज्ञानिक आधार पर 
विवेचन कर प्रगतिशील दृष्टि का परिचय दिया। 


नारी और पुरुष समाज के दो ऐसे आधार है, जिनके 
उत्थान और प्रगति पर ही समाज व राष्ट्र की प्रगति 
निर्भर करती है। भारतीय समाज का एक युग ऐसा भी 
था, जब हमारे सामाजिक-शेक्षणिक जीवन मे स्त्रियों 
का अत्यन्त महत्वूर्ण स्थान था। स्त्रियों के बिना अनेक 
सामाजिक रीति-रिवाज अधूरे समझे जाते थे। स्त्रिया 
शिक्षा ग्रहण करती थी, शास्त्रार्थ मे भाग लेती थीं तथा 
पुरुष के साथ कधे से कधा मिलाकर प्रत्येक कार्य 
सपादन मे सहयोग करती थी। 


धीरे-धीरे स्थितिया बदर्ली ओर समाज मे नारी जाति 
की अवस्था अत्यन्त शोचनीय हो गई | उसका दायरा 
घर की चारदीवारी मे ही केन्द्रित हो गया। स्त्रियो की 
शिक्षा पर ध्यान नहीं दिया जाता था स्त्री शिक्षा की 
महत्ता को 'ओसवाल नवयुवक ' मे श्रीमती प्रेमकुमारी 
छाजेड ने इस प्रकार व्यक्त किया- “विद्या के बिना 
आदमी आदमी नहीं है | इसके बिना मनुष्य मे 


मनुष्यत्व, स्त्री मे स्त्रीत्व नही उत्पन्न हो सकता। मन 
का, विचारों का तथा मस्तिप्क का विकास नही हो 
सकता-शिक्षा के बिना वे अज्ञान, अकर्मण्यता, 
अप्रमर्थता के गहरे गर्त मे गिरी हुई रहती है। इससे उनमे 
स्मणी सुलभ गुणो, क्षमता और सेवा की विमम्न 
भावना, विशुद्ध, पवित्र, स्वर्गीय स्नेह, आत्म-समर्पण 
की उत्कट लालसा, दया, 'लज्जा, विनय, सच्चा 
मातृत्व इत्यादि गुणो का अभाव ही रहता है। उनमे उस 
अनन्त शाति प्रदायक स्वगीय मातृ स्नेह की मन्दाकिनी 
प्रवाहित नही होती जो एक नारी के विशाल, कोमल, 
स्वच्छन्द हृदय में होनी चाहिए। ! 


स्त्री शिक्षा के महत्व का प्रतिपादन करते हुए “जैन मित्र" 
ने समाज की उन्नति स्त्रियो पर निर्भर हे' शीर्षक से 
सपादकीय लिखा - “हमारे जैन जाति के मुखिया व 
परोपकारियो को भी इस स्त्री शिक्षा का पूर्ण ध्यान देना 
चाहिए प्यारे भाई व बहनो | जाति अवनति के सागर 
मे गोता खा रही है। इसलिए इस पर दया करके इसवी 
रक्षा का दृढ़ प्रयत्न कर डालिए |”! 


अनेक जैन पत्र-पत्रिकाओ में नारी जाति के उत्थान 
विषयक काफी लेखादि प्रकाशित होते रहे है। स्त्री के 
सच्चे आदर्श को ओसवाल नवयुवक' मे नाथूलाल 
कोठारी ने यो व्यक्त किया - “स्त्री का सच्चा आदर्श- 
भारतीय आदर्श तो यही है कि सामाजिक और 
राजनीतिक जीवन मे वह मनसा, काया, कर्मणा पवित्र 
रहकर पुरुष को भी मानसिक और कायिक पवित्रता का 
निर्वाह करने मे योग दे। ॥ 


अधिकाश प्रो ने स्त्री जाति की इस पवित्रता का आदर 
और सम्मान का आह्वान किया। स्त्रियों के आचरण 
तथा स्वरूप पर जैन महिलादर्श' के साध्वी विशेषाक 
में सपादकीय विचार के अतर्गत लिखा गया- “नारी 
भले ही साध्वी वेष मे न हो किन्तु उसका साध्वी 
सुस्वभाव होना चाहिए। जिस स्त्री का साध्वी स्वभाव 
है, वह सती भी है। सती ओर साध्वी इन दोनो का 











निकट संबंध है। सती स्वभाव का अर्थ होता है कि ऐसा 
स्वभाव, जिसमें कि दया, परोपकार, परदु खकातरता, 
सेवा, संयम, शील, आत्म-कल्याण की भावना 
लबालब भरी हो । नारी वीरात्मा है, गृहमंत्री भी है, 
जननी भी है, संरक्षिका देवी भी है, समाज एवं राष्ट्र की 
सचालिका भी है और नारी बहुत कुछ है । 
सहनशीलता, कष्टसहिष्णुता, उदारता एवं आत्मीयता 
और ममता की मूर्ति है। समय आने पर नारी ने रणक्षेत्र 
में कुशल, वीरात्मा योद्धा की तरह काम भी किया है 
और समय आने पर वह अमृतदान भी करती है । नारी 
का मुख्य धर्म शील है । इसी के संरक्षण में उसके 
जीवन-मरण का प्रश्न समाया हुआ है | पवित्र नारी 
अपने प्राणोत्सर्ग तो कर सकती है पर अपने शील धर्म 
से च्युत नही हो सकती। जीवन का उतना मूल्य नहीं, 
जितना कि शील धर्म का है । सच्चाई तो यह है कि 
शील धर्म ही नारी का प्राकृतिक जीवन है । इसी 
प्राकृतिक जीवन में नारी जीती है और मरती है। 


यहां सभी पत्र-पत्रिकाओं के उदाहरण देना संभव नहीं 
है। इनके अतिरिक्त भी ऐसे अनेक जैन पत्र थे, जिन्होंने 
नारी जाति के विकास और उत्थान के अभियान में 
अपना पूरा सहयोग दिया। इनमें जैन हितैषी, जैन ज्ञान 
प्रकाश, जैन प्रकाश, वीर, सनातन जैन, अनेकान्त, 
जैन संदेश, जिनवाणी, वीरवाणी, श्वेताम्बर जैन, 
दिगम्बर जैन आदि कुछ ऐसे प्रमुख पत्र थे, जिन्होंने 
नारी चेतना के विकास में महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह 
किया। 


मई, 922 में सूरत से जैन महिलादर्श' का प्रकाशन 
श्रीमती पंडिता चंदाबाई, आरा के संपादन में प्रारम्भ 
हुआ। नारी समाज में नव-चेतना का प्रसार करने की 


दृष्टि से भारतवर्षीय दिगम्बर जैन महिला परिषद्‌ के इस 
मासिक पत्र ने उपयोगी कार्य किया। 


स्त्री शिक्षा, विवाह संस्थाओं की पवित्रता, नारी 
विकास में बाधक कुरीतियों तथा समान अधिकार 
मुख्य रूप से ये ही ऐसे प्रमुख पक्ष हैं, जिन पर 
स्वाधीनता से पूर्व की जैन पत्र-पत्रिकाओं ने प्रकाश 
डाला । इसके अतिरिक्त नई लेखिकाओं को तैयार 
करने की दृष्टि से भी जैन पत्र-पत्रिकाओं की भूमिका 
उल्लेखनीय है। महिला लेखिकाओं की रचनाओं को इन 
पत्र-पत्रिकाओं के पृष्ठो पर प्रमुखता से देखा जा सकता 
है। जैन महिलादर्श' का संपादन तो महिला द्वारा ही 
होता था। इन लेखिकाओ ने नारी विषयक प्रश्नों पर 
गंभीरता से विचार करते हुए उनके विकास की ही बात 
की। 


स्वातंत्रयोत्तर भारत में भी अनेक ऐसी पत्र-पत्रिकाएं हैं, 
जो आज भी नारी जाति को कर्मक्षेत्र में अवतरित करने 
का आह्वान कर रही हैं तथा उन्हें समाज व राष्ट्र की मुख्य 
धारा के साथ जोडे रखना चाहती हैं | स्वतंत्रता के पूर्व 
की समस्याओं और उद्देश्यों में भी व्यापक बदलाव 
आया है। इसी बदलाव का प्रभाव जैन पत्रकारिता पर 
भी पडा है। आज की पत्रिकाओं ने नारी जाति की 
युगीन समस्याओं को सही परिप्रेक्ष्य में महसूस भी 
किया है। इन समस्याओं को ये पत्रिकाएं पाठकों के 
सम्मुख उजागर भी कर रही हैं। इस दृष्टि से जय गुंजार, 
तीर्थंकर, जिनवाणी, श्रमण, अणुब्रत, श्रमणोपासक, 
समन्वय वाणी, वल्लभ, आत्म रश्मि, सुधर्मा, शाश्वत 
धर्म, जैन समाज, जैन तीर्थकर, श्रमण भारती, जैन 
भारती, युवा दृष्टि, जैन जगत, ओसवाल जगत, धर्म 
ज्योति आदि पत्र-पत्रिकाएं विशेष उल्लेखनीय हैं। 


था 





ये जो ३एसू्‌ है, 

इन्हे देखकर, 

हुम पूछते हो, 

क्यो रोते हो, 

क्यो दुखी होते हो, 

शरीर तो व्याधि- मन्दिर है । 

में तुम्हे केरे समइएऊ कि ये उासू द॒ रब के नही, 
मीह-ग्ययर उपर उासक्ति के नही, 

ये तो परमु- पूजा की तरह पदित्र है । 

इनमे न जाने कितने लोगो का प्यार भरा है, 

न जाने कितनोे का स्नेह झरः है, 

आएसू केवल द्ु रद के नही होते, 

वे करुणा, वात्सल्य उप्रेर आत्मीयता के 
पहरु३श होते है । 

इनमे कहा है परिवार के प्रति मोह, 

कह हे रामएणिक प्रतिष्ठा वह छोह 

कह है मय, चिन्तर ३ऐर देह का दिखोेह ? 

इममे हे दचपन के उन वाल-णोठियो का 
निश्छल प्यार, 

योवन के उन कर्मठ राथियो की याद, 

णिन्होने जीवन-सयर्प मे विजयी होने की 
परणा दी, 

जद जब सकट व्की घडी उर्ई, 

उससे उबरने का राथ दिया, विश्वास दिया, 
इनसे है उन उसपि-महस्‍त्मा३ऐे के आशीवदि का 


2 स्व डा नरेख्र भानावत 


अमृत, 
जिरे प्रिकर मे देह से ऊपर उठ रुका, 
अपनी चेतना से सलाए कर सका, 
उशत्माम्मुख हो सका। 
दे ३एसू ३ऐर होते है, 
जो द्रव ३ऐर वेदना की उपज होते हैं । 
जिनमे ठटप्टाहट होती है, व्यूकुलता होती है। 
देह उऐर रुराएर के प्रति उसक्ति होती है, 
पारिवारिक ३ऐर व्यावस्तयिक स॒वधी का स्वार्थ 
होता है, 
उहर्तध्यान होता है, 
कपष्ाय को उग्र करूना होता है 
पर दे ३एसू त्पो 
कूतज्ञत्त के ३एसू है, 
उात्मिक सबधो की मादुकता के उशसू है, 
इनसे स्व का विस्तार होतर है, 
उतत्मा का परिष्कार होत्प है, 
मन हल्का 3ऐर निर्मल होता है, 
देह का जल तत्त्त पिघलकर 
बहत्ता है, दूसरे के द्रव करे हरने के लिए, 
आणिमण् रे मेत्री रुवद जोड़ने के लिए; 
सर त्तो यह है कि दोस्त । 
दे उासू्‌ खार के नही, 
प्य्पर के है । 








भगवान महावीर द्वार प्ररूपित धर्म अहिंसा-प्रधान 
धर्म है। यहां किसी जीव की हत्या का तो पूर्ण निषेध 
है ही, पर विचारों द्वारा भी किसी के अहित का 
चिन्तन भी निषिद्ध है। अहिंसा का जहां इतना सूक्ष्म 
विवेचन है, वहां आज फैशन और आधुनिकता के 
नाम पर कृत्रिम सौन्दर्य प्रसाधन सामग्री का प्रचलन 
बढ़ता जा रहा है। फर के कोट, टोपियां, चमड़े के 
जूते, अटेचियां, रेशमी वस्त्र तथा ड्रेसिंग टेबल पर 
सजे कासमेटिक्स के सामान जैसे शेम्पू, परफ्यूम 
(सुगन्धित इत्र), आफ्टर शेव लोशन, साबुन, तेल, 
क्रीम आदि को स्वयं के काम में लेकर अथवा 
विवाह, शादी आदि मांगलिक अवसर पर इन्हें भेंट 
देकर हम अपने आपको बडा समझते हैं, स्वयं की 
सूझबूझ पर बड़ा गौरव अनुभव करते हैं, पर इन 
चीजों के निर्माण में पंचेन्द्रिय जीवों की कितनी 
भयंकर हिंसा होती है, यह हमने क्या कभी जानने 
की कोशिश भी की है ? 


कासमेटिक्स की प्रत्येक वस्तु पशुवध का कितना 
रक्‍्तरंजित इतिहास अपने परिवेश में छिपाये हुए है, 
यदि इसका पर्दाफाश किया जाये और प्रत्येक मां- 
बहन को इस करुण कहानी से अवगत कराया जाये 
तो लगता है अवश्य ही ड्रेसिंग टेबल के निकट 
जाकर भी वह इन कृत्रिम प्रसाधनों से नश्वर शरीर 
को सजाने का प्रयत्न नहीं करेंगी और न ही अपने 


सौन्दर्य-प्रसाधनों में बढ़ती हुई हिंसा 


45 स्व. डा. श्रीमती ज्ञान्ता भानावत 


पारिवारिक सदस्यों को रक्‍्तरंजित फर के कोट, 
टोपी, चमडे के जूते, पट्टे, रेशमी वस्त्र पहनने को 
बाध्य करेंगी । 


यहां हम पशुरक्‍्त से सने सौन्दर्य उपकरणों पर दृष्टि 
डालेंगे तथा यह समझने का प्रयत्न करेंगे कि इन 
श्रृंगार प्रसाधनों के निर्माण में किस प्रकार के पशुओं 
की हत्या होती है और उन्हें मारणान्तिक कष्ट दिया 
जाता है। फर की टोपी, जो नन्हे मुन्ने की मस्तक- 
शोभा या कोट जो पारिवारिक जन को ठंड से बचाये 
हुए है, उनकी करुणकथा सुनिये जरा | यह फर 
सील, खरगोश, भालू, लोमड़ी, ऊदबिलाव आदि 
जानवरों की चमड़ी से प्राप्त किया जाता है। सील 
एक समुद्री प्राणी है । फर उद्योग में इसका बड़ा 
महत्व है। सबसे मुलायम व मूल्यवान फर सील के 
नवजात बच्चे का माना जाता है। इस नवजात बच्चे 
को गोली से या कहीं लाठी मार-मार कर मौत के 
घाट उतारा जाता है। गोली मारने से तो उसकी 
चमडी खराब हो जाती है। बेचारे की मृत्यु का पूरा 
इन्तजार भी नहीं किया जाता, बेहोशी की हालत में 
ही उसकी चमडी खींच ली जाती है। ऐसे एक नहीं, 

छः-सात बच्चे जब मारे जाते हैं तब कहीं एक कोट 
किसी के शरीर की शोभा बनता है| इसी तरह 

ऊदबिलाव, भालू, खरगोश आदि प्राणियों को भी 
बेरहमी से पकडा जाता है, मारा जाता है, फिर 





उनकी चमडी से फर जेसी घिनौनी वस्तु का निर्माण 
होता है। 


फैशन की दुनिया मे साप ओर यगस्मच्छ के चमडे 
की बडी कीमत है। किसी के हाथ की शोभा बढाने 
वाले पर्स को बनाने के लिए जीते जी सापो की, 
मगरमच्छो की एक झटके के साथ खाल उतार दी 
जाती है। उस खौफनाक मौत का नतीजा होता हे 
किसी के पैर का खूबसूरत जूता या किसी के हाथ का 
सुन्दर बेग। 


सुन्दर मुलायम घुघराले बालो बाली कीमती टोपी के 
निर्माण के लिये भेड के बच्चो को पैदा होने के 24 
या 28 घटो के अदर ही मार दिया जाता है और 
उसकी मुलायम खाल प्राप्त की जाती है | बढिया 
जूतो के लिये गर्भिणी मादा पशुओ का बध करके 
गर्भस्थ बच्चे को निकाल कर उसकी खाल खीच ली 
जाती है। असली रेशम, जीवित कीडो को पानी मे 
उबाल कर प्राप्त किया जाता है। 


यह भौतिक शरीर, मृत्यु के बाद, जिसमे कीडे पडने 
लगते है, बदबू आने लगती है, उसी शरीर को जीते 
जी सुगन्धित तेल-फुलेलो से महकाया जाता है। 
महक भी हल्की फुल्की नहीं, उसे भी ऐसी महक 
चाहिए जो बहुत दिनो तक बनी रहे, जल्दी समाप्त 
न हो। ऐसी महक वाला इत्र कस्तूरी से बनता है। यह 
कस्तूरी मृग तथा सिवेट नामक जानवर से प्राप्त की 
जाती है | इसे प्राप्त करमे के लिये मृग को गोली से 
मार दिया जाता है तथा सिवेट नामक जानवर को 
पिछरे मे बन्द कर छकडिया झोक-झोक कर उसे 
खूब तग किया जाता है । कहते है, यह जानवर 
जितना अधिक चिडचिडा होतों है उतनी ही ज्यादा 
इससे कस्तूरी मिलती है। लकडियो से मार-मारकर 
खूब तग करने के चाद एक आदमी इसके पैर-मूछ 


आदि पकडता हे, दूसरा कस्तूरी वाली ग्रन्थि, चीरा 
लगाकर निकाल लेता है। चीरा लगे स्थान पर मोम 
या मक्खन आदि भर दिया जाता है | यह कस्तूरी 
निकालने की प्रक्रिया हर दसवे दिन दोहराई जाती 
है। इस क्रूरता को सहन करते करते बेचारा सिवेट 
निर्देय मानव के क्रूर हाथो सदा-सदा के लिए अपना 
शरीर समर्पित कर देता है। फिर उसकी रक्तसनी 
कस्तूरी से मानव निर्मित करता है परफ्यूम । परफ्यूम 
की मधुर मादक गध से वह स्वय मदमस्त होता है, 
दूसरे लोगो पर अपने बडप्पन की छाप डालता है। 
पर बाह री क्रूर नियति, बेचारे मृग और सिवेद का 
करुण क्रन्दन और खून | 


बाजार मे मिलने वाले इत्र, साबुन, तेल, क्रीम आदि 
चीजो के निर्माता इनके निर्माण मे पशुओ की,चर्बी 
का प्रयोग करते है | यह चर्बी सबसे ज्यादा ह्लेल 
मछली से प्राप्त होती है । इसके अतिरिक्त इस 
माछली से एक पकार का तेल भी मिलता है, 
जिससे टानिक भी बनते है तथा साबुन, क्रीम आदि 
बनाने के काम मे भी लाया जाता है | ह्लेल मछली 
सबसे बडी मछली होती है। इसके शरीर पर नुकीले 
बालो से अनेक बार किये जाते है। खून से लथपथ 
हेल मछली मानव द्वारा दी गई क्रूर यत्रणाओ का 
शिकार बन मौत से लडती हुई अपने प्राण त्याग देती 
है, फिर उसके शरीर की चर्बी से बनते है सुगन्धित 
इत्र, साबुन, क्रीम, तेल आदि। 


सौन्दर्य प्रसाधन मे एक और वस्तु प्रयोग में लायी 
जाती है-बह है इस्ट्रोजन। यह द्रंव या बस्तु गर्भवती 
घोडी के मूत्र से बनाई जाती है। सदा यह प्रयत्न 
किया जाता है कि घोडी गर्भवती रहे | जब वह गर्भ 
घारण करने योग्य नहीं रहती है तो उसे मार दिया 
जाता है। 











ये कुछ उदाहरण तो सौन्दर्य प्रसाधन सामग्री के 
निर्माण के हैं, पर पशुओं पर अत्याचार का यह 
सिलसिला यहीं समाप्त नहीं होता। बाजार में बिकने 
वाले शेम्पू, आफ्टर शेव लोशन, यूडीकोलोन आदि 
के पीछे पशुओं की मार्मिक पीडा की करुण कहानी 
कम दर्दनाक नहीं है | शैम्पू (सिर धोने का तरल 
साबुन) जिससे बाल धोकर मानव बालों की चमक 
पर इतराता है, बाजार में जाने से पहले खरगोश की 
आंखों में डाला जाता है और यह देखा जाता है कि 
इस वस्तु से उसकी आंखों में चिरमिराहट या खुजली 
तो नहीं मचती | जब यह प्रयोग किया जाता है तब 
खरगोश को ऐसे पिंजरे में बन्द किया जाता है, 
जिसमें उसका सिर तो बाहर रहता है और शरीर 
पिंजरे में बन्द किया जाता है। इस प्रकार फिट कर 
दिया जाता है कि बेचारा खरगोश हिल भी नहीं 
सकता। शैम्पू की बूंदों से आंख में होने वाली जलन 
को वह विवश हो सहन करता रहता है। इस प्रकार 
बार-बार प्रयोग से उसकी आंखों में छाले पड जाते 
हैं और वह अन्धा हो जाता है। बेचारा भोला, 
निरीह, कोमल, मूक प्राणी क्रूर मानव के सौन्दर्य 
प्रसाधन की तैयारी में अपने जीवन को एक दिन यों 
ही समाप्त कर देता है। 


इस तरह भांति-भांति के क्रीम और लोशन भी 
मार्केट में आने के पूर्व शरीर पर होने वाली उसकी 
प्रतिक्रिया जानने के लिए जानवरों की नुची हुई खाल 
पर आजमाये जाते हैं । ये प्रयोग भी अधिकतर 
खरगोश या चूहे की खाल पर किये जाते हैं। इन 
पशुओं की बिना रोमों वाली चमड़ी पर पहले टेप 
चिपका दी जाती है। फिर टेप एकदम खींचकर उतार 
ली जाती है। इस प्रकार बार-बार खींचने से बेचारे 
प्राणी की चमडी भी उतर जाती है। अंदर का मांस 
दिखाई देने लगता है | उस कच्चे मांस पर 


चिरमराहट वाले लोशन जैसे यूडीकोलीन, आफ्टर 
शेव लोशन आदि लगाये जाते हैं और -2 दिन 
तक वह मूक प्राणी इस प्रकार पिंजरे में बन्द असह्य 
बेदना में तड़फड़ाता रहता है । उसकी इस वेदना पर 
किसी को तरस नहीं, दुःख नहीं | 


चिकित्सा के क्षेत्र में तो मानव नई नई औषधियों के 
निर्माण में, शारीरिक संरचना जानकारी के बे में 
पशु-पक्षियों पर अत्याचार करता ही रहा है, पर 
महज अपना शौक पूरा करने के लिये, अपने कृत्रिम 
सौन्दर्य को बढ़ाने के लिये, हजारों बेजुबान जानवरों 
पर जुल्म क्यों ? 


मानव के कृत्रिम सौन्दर्य प्रसाधनों के पीछे मूक 
प्राणियों के अत्याचार का करुण-क्रन्दन तो हृदय 
दहलाने वाला है ही, साथ ही इस कार्य पर विश्व के 
विभिन्‍न देश कितना खर्चा करते हैं, ये आंकड़े भी 
चौंका देने वाले हैं। एक सर्वेक्षण से पता चला है कि 
अकेला अमेरिका का कासमेटिक्स का सालाना 
खर्चा 5 मिलियन डालर का है | इंगलैण्ड में खाली 
मेकअप पर 00 मिलियन पौण्ड खर्च होता है। 
पश्चिम के इन देशों की तुलना में भारत का खर्चा 
00 करोड रुपया आंका गया है जो कि अमेरिकी 
खर्च का /5 प्रतिशत है| सरकारी आंकडों के 
अनुसार हिन्दुस्तान में कुछ 55 कासमेटिक्स 
उत्पादन के कारखाने हैं, जिनमें से अकेले बम्बई में 
55 हैं। जिस देश की जनता को दो जून भर पेट 
रोटी नहीं मिल पाती है, उस देश में शरीर की बाह्य 
चमडी की सौन्दर्य-वृद्धि हेतु पानी की तरह द्रव्य 
बहाना कहां की बुद्धिमत्ता है ? देश में प्रसाधन और 
विलासिता के फैलाव से अब दूसरी प्रगति रुकने 
लगी है । बडे उद्योग समूह इस ज्यादा मुनाफा देने 
वाली सोने की मुर्गी के गुलाम बनते जा रहे हैं तथा 





औद्योगिक विकास के नाम पर उद्योगपति ऐयाशी 
करने ब बढ़ाने मे लगे है। 


हिसात्मक तरीके से बनाये गये सौन्दर्य प्रसाधन एव 
इनके ऊपर किये गये खर्च से लगता है कि इस 
सम्तार से प्राकृतिक, स्वाभाविक अथवा वास्तविक 
सुन्दरता का हास होता जा रहा है। आज लोग इस 
बात को भूलते जा रहे है कि सुन्दरता का निवास 
मनुष्य के मन मे है, इन बाजार में मिलने वाले 
श्रगार-प्रसाधनो मे नहीं | केवल साज-सज्जा से 
सुन्दरता प्राप्त करने का प्रयत्न, भ्रान्ति है। इस 
भ्रान्ति से हम सबको बचना चाहिये। कृत्रिम सौन्दर्य 
प्रसाधनो के निर्माण मे पशुओ की बढती हुई हिसा 
हमे सचेत करती है कि हम इन रक्तरजित कृत्रिम 
सौदर्य प्रसाधनो से अपना सौन्दर्य बढाने की होड न 
करे | सच तो यह है कि कृत्रिम सौन्दर्य प्रसाधन 
बढाने की अपेक्षा सौन्दर्य कम ही करते है। मानवीय 
सदगुणो की महक के समक्ष परफ्यूम की महक व्यर्थ 
है। गुणी व्यक्ति के निकट आने वाले एक नहीं 
अनेक व्यक्ति उसकी महक से मुग्ध हो जाते है। फिर 
उसे क्रीम पाउडर से कृत्रिम सुन्दरता बढ़ाकर किसी 
को आकर्षित करने की आवश्यकता ही नहीं रहती 


है। 


वास्तविक सुन्दरता मानव के शारीरिक एवं 
मानसिक स्वास्थ्य पर निर्भर करती है। स्वस्थ शरीर, 
निर्विकार मन और मधुर स्वभाव का समन्वय 
सुन्दरता बनकर मुख पर चमका करता है। यदि हमे 
सुन्दर बनना है और सुन्दरता को स्थायी रखना है तो 
हमे प्रसाधन, प्रदर्शन, आडम्बर अथवा कृत्रिम 
प्रसाधन-श्रुगार सामग्री के स्थान पर अन्तर्मन को 
सुधारना होगा, उसे शुभ बनाने का प्रयत्न करना 
होगा। यदि हमारा स्वभाव क्रोधी हे,.ई॒र्ष्यालु है हम 
द्वेष से जलते-भुनते रहते है, लोभ, स्वार्थ अथवा 
परधन प्राप्ति की विपैली भावना को पालते रहते है, 
तो दुनिया भर के प्रसाधनो का प्रयोंग करके भी 
हमाश व्यक्तित्व मोहक नहीं बन सकता | व्यक्तित्व 
का आकर्षण एव प्रभाव दूसरो को दु खित या 
पीडित करने से नहीं, बल्कि वह बढता है दूसरो के 
दु ख दूर कर उन्हे प्रसन्‍न एव सुखी बनाने से | ऐसा 
समझकर हमे अपने जीवन और व्यवहार मे प्राणी 
मात्र के प्रति मैत्रीभाव तथा अहिसक दृष्टि का 
विकास करना चाहिए। 


| 





“भगवान महावीर शान्ति, अहिसा, प्रगति द कल्याण के प्रतीक 
थे। ददि हम रुव उनके ३एदशों पर चले तो न केवल हम सबका 
जीवन ही रुमुद्व होगा, बल्कि समाज मे शान्ति व मित्वत्ा का भी 
आदु्भिद होगा ।? 





- इन्दिरा गाधी 








आज के आधुनिक जीवन में रूप-रंग व सौन्दर्य को 
निखारने की बहुत ही व्यावहारिक आवश्यकता है। 
कोई भी महिला स्वयं को सबसे अधिक सुन्दर दिखने 
का मन में स्वप्न संजोये रहती है। उसकी लालसा 
रहती है कि वह इतनी सुन्दर दिखे कि उसके सौन्दर्य 
की चर्चा दूसरे भी करें, इसी सौन्दर्य-अभिवृद्धि में 
सहायता करने के लिए आज जगह-जगह ब्यूटी 
पार्लरस्‌ की सेवायें भी बडे पैमाने पर सुलभ हैं। 


अच्छे रूप-रंग की कामना संसार के हर इन्सान के 
मन में कुलबुलाया करती है-इसी कामना के कारण 
सौन्दर्य प्रसाधन बनाने वाली कम्पनियों का करोडों 
रुपये का व्यापार चलता है, हजारों लोगों की रोटी 
चलती है। इसी अभिलाषा-कामना के बल पर थोडे 
दिन के बाद वेष-भूषा और श्रृंगार के फैशन एकाएक 
बदलते रहते हैं। 

क्या आपको अपने रूप-रंग से पूरा सन्‍्तोष है ? 
आपकी कभी इच्छा नहीं होती कि किसी की नीली 
आँखों जैसी आपकी भी आँखें हों या सुडौल 
चमकीले दाँत हों, घने घुंघराले बाल हों ? 


यदि आप अपने रंग-रूप से थोडा संतुष्ट हैं और उसे 
ज्यादा निखारने के लिए उत्सुक हैं तो उस बात की 
अधिक सम्भावना है कि आप प्रयत्न गलत दिशा में 
कर रहीं हों यानी मुखड़े के बाहर की ओर से | शायद 


क्या आप अधिक सुन्वर बनना चाहती हैं ? 


6 श्रीमती निर्मला जेन 


अध्यक्ष, इनरग्हील क्लब- जयपुर ईस्ट 


क्रीम, पाउडर, रूज, केशसज्जा पर आपका बहुत 
सा पैसा भी खर्च हो रहा हो, फिर भी आपको समन्‍्तोष 
नहीं मिल पा रहा हो। असल में शायद आपके रंग- 
रूप को संवारने के लिए इन बाह्य साधनों के बजाय 
आंतरिक सहारे की आवश्यकता है। मेरा मतलब 
आत्म विश्वास से नहीं है । मेरा मतलब है अच्छे 
हृदय से, शायद आपका हृदय अपने चेहरे को सहारा 
नहीं दे रहा है। तमाम क्रीम-पाउडर, वेष-भूषा एवं 
केश सज्जा के पीछे झांककर वह आपका हुलिया 
बिगाड़ देता है। चतुरतम सौन्दर्य सजजाकार और 
दक्षतम दर्जी भी हृदय को ऐसा करने से नहीं रोक 
सकते। आपके चेहरे के पीछे जो चीज है, वह अगर 
असुन्दर है, तो दुनिया को वह दिख हीःजायेगी-भले 
ही आप उसे छिपाने की लाख कोशिश करें। 
इसलिए अगर आपको सुन्दर बनना है तो अपने चेहरे 
के पीछे से अर्थात्‌ अन्तर्मनम की गहराई से प्रयत्न 
आरम्भ कीजिये, प्रतिदिन अपने हृदय की श्रृंगार- 
सज्जा कीजिये। 


सौन्दर्य को निखारने का एक बेजोड़ नुस्खा यहां दिया 
जा रहा है। अगर आप लगन के साथ उसका उपयोग 
करें, तो आपके चेहरे में चमत्कारी परिवर्तन आ 
जायेगा। पर हों, नुस्खे में बताया गया लेप आपको 
स्वयं तैयार करना पड़ेगा। वह किसी फैक्टरी से बना- 





बनायानहीं मिलता, न किसी और से बनवाया जाता 

है, उसमे पडने वाली सामग्री यद्यपि बाजार मे नहीं 

मिलती, फिर भी ये बहुत्त सुलभ है। इसका लेप 
स्त्री-पुरुप दोनो के लिए समान उपयोगी है। 

लीजिये नुस्खा हाजिर है - 

७ भरपूर मात्रा मे प्याः लीजिये, इसे जितना 
अधिक ले सके उतना ही अच्छा है। यह 
मृदुताकारी है, इसके बिना नुस्खा बेकार है। 

७ मुट्ठी भर सहदयता मिलाइये, यह घिकनाई 
देता है। इससे घर्षण भी मिटेगा। 

७ देर सारी प्रसन्नता उडेलिये। यह मनहूसियत 
दूर करके आनन्द फैलायेगी । 

७ करुण-रस को मत भूलिये। मगर हा, उसके 

उपयोग में विवेक जरूरी हे। 

अब विनोद की बडी-सी डली इसमे घोट 

दीजिये, विनोद जीवन मे वही काम करता है, 

जो भोजन मे नमक ओर मसाला। 

७ खूब साण सब्र मिलाइये। इससे सफलता का 

मार्ग प्रशस्त होगा। 

दूसरे के प्रति विश्वास की भावना काफी मात्रा 

में मिलाइये । इससे महत्वाकाक्षा को बल 

मिलेगा, प्रयत्न परिपुष्ट होगा। 

७ पर्याप्त मात्रा मे आशा धोलिये, वह मायूसी को 

भगायेगी। 

इसके बाद खूब सारा साहस मिलाइये, जो 

आपको पीला पडने से बचायेगा | 

जितनी भी मुस्कान बटोर सके, बटोए्कर इस 

पर छिडक दीजिये | जैसे आचार, मुरये से 

बेस्वाद भोजन का फीकापन मिट जाता है, उसी 
तरह मुस्कान भी बहुत-सी न्यूनताओ को छिपा 


देती है। 


ये सभी चीजे जब आपस मे अच्छी तरह मिलकर 
बढ़िया गुलाबी मनमोहक क्रीम सता रूप धारण कर 
ले, तब प्रतिदिम अपने हृदय पर इसका लेप किया 
करे। मोटा लेप लग जाये तो कोई हर्ज महीं। लगा 
रहने दीजिये। यह भी जज्ब हो जायेगा। 


इसके बाद अच्छी तरह मालिश कीजिये और कम 
से कम एक घण्टा कसरत कीजिये। किसी को स्नेह 
दीजिये | किसी का कोई हित कीजिये। ज्यादा नही 
तो जब आपने पूरा चाहन किराये पर लिया है, उसमे 
सीट खाली है, तब उस राह पैदल जाते किसी को 
बैठा लीजिये। यह भी सम्भव न हो, तो दो मीठे 
शब्द ही बोलिए। हसिये, हसाइये। नित्य की जीवन- 
चर्या मे विनोद के काफी अवसर आते है, उन्हे हाथ 
से जाने न दीजिये । दूसरो के दोषो को सब्र से सह 
लीजिये, आखिर हम सब जानते है कि स्वय हम 
कितने दोषो से भरे है। दूसरो मे आस्था रखिये, सदा 
शुभ-मगल की आशा व प्रार्थना करिये। जीवन का 
साहसपूर्वक सामना कीजिये। मुस्कुराइये, दूसरो का 
बुरा म सोचिये। हे 
इन निर्देशो का निष्ठापूर्वक पालन कीजिये। थोड़े समय 
में ही आपकी भीतर से अनुभव होगा कि आपका 
रूप रग निखर रहा है। आपका चेहरा अधिक सुन्दर 
दिखाई दे रहा है। धीरे-धीरे ये आ रहा परिवर्तन 
आपके अन्तर्मन की सात्विकता की और अधिक 
निखारेगा। आप केवल दिखने के लिए ही बाह्य रूप 
से सुन्दर नहीं दिखेंगे, अपितु वास्तव मे सुन्दरतम 
दिखाई देने लगेगे। आपका मन आत्म सन्तोष के 
अनमोल सुख से सराबोर हो उठेगा, चेहरा कान्तिमय 
हो जायेगा और विश्व के सुन्दर प्राणियो मे आपका 
नाम भी शामिल हो जायेगा। ् 
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प्रातः काल की शुभ बेला | चेम्बर ऑफ कामर्स भवन 
के प्रांगण में छात्राओं का रेला पेला। सामने की तरफ 
स्टेज पर करीने से सजी मखमल की कुर्सियां और 
टेबिल पर लगी नामों की चमकती हुई तख्तियां । 
स्टेज के ठीक सामने की तरफ अपने अपने सदन के 
झंडे लिये हुए बैठी छात्राएं, जिनके मुख पर हीरक 
जयंती वर्ष का हर्ष व उल्लास | छात्राओं के हाथों में 
बीच बीच में झांकते बैनर जिन पर साक्षरता व स्त्री 
शिक्षा संबंधी संदेश मानो नारी चेतना रैली को 
प्रोत्साहन दे रहे हों। इतने में ही फूलों से सजे द्वार पर 
रैली समारोह के मुख्य अतिथि राजस्थान के मुख्यमंत्री 
सम्माननीय श्री भैरोंसिंह जी शेखावत, समारोह की 
विशिष्ट अतिथि राजस्थान की कला एवं संस्कृति 
मंत्री आदरणीया श्रीमती नरेन्द्र कंवर, समारोह के 
अध्यक्ष प्रमुख रत्न व्यवसायी श्री रश्मिकान्त दुर्लभजी 
का भावभीना स्वागत किया गया। उनके स्वागत के 
लिए विद्यालय की छात्राओं द्वारा बैन्ड की धुन गूंज 
उठी। मुख्यमत्री के मस्तक पर सजीधजी छात्राओं ने 
थाली में सजाई रोली व कुंकुम से टीका लगाया। 
अल्पना व सजावट के बीच बैन्ड की मधुर धुन के 
साथ साथ अतिथिगण स्टेज की ओर बढने लगे। 


नारी चेतना रैली 





4#& श्रीमती पुष्पा जैन 


एम.ए , एम.एड., एलएल.वबी. 
व्याख्याता 


कार्यक्रम की संचालिका श्रीमती पुष्पा जैन ने कार्यक्रम 
की उद्घोषणा आगन्तुक सभी अतिथियों के 
अभिनन्दन के साथ की । उनके स्वागत में तालियों 
से हाल गूंज उठा | उधर वीणा के तार झंकृत होने 
लगे और विद्यालय की छात्राओं के स्वर गुंजायमान 
हो उठे-सरस्वती बन्दना के रूप में | इसके बाद 
आगन्तुक अतिथियों का स्वागत व अभिनन्दन हुआ- 
स्वागत नृत्य के द्वारा, जिसमें फूल बिखरने लगे, 
मालाएं पहनाई जाने लगी और स्मृति चिन्ह दिये 
जाने लगे। उसके ठीक कुछ क्षण बाद संस्था के 
संचालक मंडल के मंत्री श्री हीराचन्द जी बैद ने संस्था 
का परिचय दिया। महाविद्यालय की प्राचार्या डा. 
स्वामी ने आगन्तुक अतिथियों का स्वागत किया | 

समारोह के मुख्य अतिथि माननीय श्री भैरांसिंहजी 
शेखावत मुख्यमंत्री राजस्थान सरकार ने कहा कि 
मेरा प्रत्यक्ष रूप से सस्था से संबंध नहीं रहा, परन्तु 
संस्था की गतिविधियों से हमेशा परिचित रहा हूं । 

श्री राजरूप जी टांक ने जो छोटा सा पौधा विद्यालय 
के रूप में लगाया था, अब वह विशाल वृक्ष के रूप 
में बढ कर सबको अपनी छाया व सुगन्ध दे रहा है | 

यहां दादी से पडपोती तक ही नहीं वरन पांच-पांच 


[हक स्यत्ती' | होस्क बल एप गे - उतारकर गा छत कल 


पीढिया पढ़ी है। शिक्षा के क्षेत्र मे सुसस्कार डालने 
के लिये पारिवारिक परिपाटी को सुरक्षित रखा गया 
है। यह इस सस्था की एक विशेष बात है। मुख्यमत्री 
जी ने कहा शिक्षा के लिए बच्चे मे इच्छा शक्ति पैदा 
करनी होगी। छात्राओ को सबोधित करते हुए उन्होंने 
कहा आप अपने परिवार को पहले साक्षर करेंगे, फिर 
समाज को साक्षर करेंगे। यदि शिक्षण सस्थाए मुझे 
सहयोग देगी तो मै जयपुर और उसके आस-पास के 
सभी गावो को साक्षर कर दूगा | इस प्रकार अत मे 
उन्होंने सभी का आभार प्रकट किया । विशिष्ट 
अतिथि श्री रश्मिकान्त दुर्लभ जी ने भी शिक्षा के 
महत्व पर प्रकाश डाला । पर्यटन मत्री श्रीमती नरेन्द्र 
कवर ने इस अवसर पर कहा कि हर महान पुरुष की 
प्रेरक एक नारी होती है, औरतो के बिना समाज का 
उद्धार नु्हीं हो सकता। नारी ही सस्कार डालने वाली 
होती है। 


अन्त में विद्यालय की प्रधानाचार्या श्रीमती उर्मिला 
श्रीवास्तव ने सस्था की ओर से धन्यवाद दिया। उन्होंने 
कहा मुख्यमत्री जी ने बडे आत्मीय भाव से जो 
साक्षरता की चुनौती दी, वह हमे स्वीकार है और 
हम इस कार्य को करके दिखायेगे | इसके बाद 
प्रधानाचार्या जी ने सभी आगन्तुक अतिथियो का 
आभार व्यक्त किया। इसके बाद रैली के शुभारम्भ 


की घोषणा के साथ ही सम्माननीय मुख्यमत्री जी ने 
एक छात्रा को झडा सौपकर रैली को हरी झण्डी 
दिखाई ! बैड की घुन व नारो की गूज के साथ रैली 
रवाना हुई। हाथो मे बैनर, झडे व तख्तिया लिये 
चहकती चमकती उत्साही छात्राएं आगे बढमे लगी। 
आकाश मे रग बिरगे गुब्बारे के झुड के झुड उडने 
लगे । महिला चेतना व साक्षरता सवधी नाशे से 
आकाश गुजायमान हो उठा। बीच बीच मे विभिन्‍न 
रूपो को प्रदर्शित करती झाकिया जैसे गाईडिग, 
साक्षरता व महिलाओ के व्यवस्ताय सबधी झाकिया 
व सबसे आगे वन्दना करती हुई छात्राओं की 
झाकी । सरस्वती वन्दना के मधुर स्वर सम्पूर्ण 
वातावरण मे गुजायमान हो रहे थे । अत मे विशाल 
रैली जिसका एक छोर चैम्बर ऑफ कॉमर्स मे व दूसरा 
छोर त्रिपोलिया गेट पर था, अपनी मथर गति से आगे 
बढती हुई चौडा रास्ता, त्रिपोलिया बाजार, जौहरी 
बाजार, सजय बाजार होती हुई अपने गन्तव्य स्थान 
विद्यालय स्थल पर पहुची। जहा छात्राओ को मिठाई 
के डिब्बे देकररैली की सफलता की खुशी व्यक्त की 
गई। इस प्रकार हर्ष व उल्लास के साथ रैली समाप्त 
हुई 


(| 








ढीरक उयल्ती | हर 
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श्री वीर बालिका शिक्षण संस्थान की ओर से अपने 
हीरक जयंती वर्ष के अंतर्गत एक विशाल भव्य मेले 
का आयोजन दिनांक 20 जनवरी, 996 को किया 
गया | छात्राओं व उनके परिवार के सदस्यों को मेले 
में आने की सुविधा को ध्यान में रखते हुए चेम्बर 
भवन में इसका आयोजन रखा गया। चेम्बर भवन के 
महासचिव माननीय के.एल. जैन की स्वीकृति प्राप्त 
कर इस योजना को साकार रूप देने में सभी प्रयत्तशील 
कार्यकर्ता जुट गए | संचालक मंडल के निर्देशन व 
शिक्षिकाओं, छात्राओं एवं संस्था में कार्यरत सभी 
कर्मचारियों के सहयोग से मेले का पूर्ण प्रारूप तैयार 
किया गया। मेले के प्रवेशार्थ टिकिट छपवाये गये 
जिन्हें अभिभावकों द्वारा खरीदा गया। प्रथम बार इस 
प्रकार की स्वीकृति मिलने के कारण सभी प्रसन्न थे | 
इस संस्थान में सात दशकों में विद्यालय व 
महाविद्यालय के परिसर से बाहर यह पहला सफल 
आयोजन रहा | 


प्रात.कालीन बेला से ही मेला परिसर को एवं उसमें 
लगी स्टालों को सजाया संवारा जाने लगा, सभी 
अपने कार्यों में व्यस्त थे। दोपहर तक मेला परिसर 
रंग-बिरंगे बेनरों व सजावटों से चमक उठा । मेला 
स्थल सभी के लिये आकर्षण का केन्द्र बना हुआ था 
और धीरे धीरे उसमें से खाने पीने के विभिन्‍न व्यंजनों 


| _'हीरक लयलतीः 


भव्य बाल मेला 





९ श्रीमती स्नेहलता बैद 


की खुशबू बरबस सभी का ध्यान आकर्षित कर रही 
थी। हमें भी विश्वास के साथ अपनी सफलता पर 
प्रसन्‍नता का अनुभव हो रहा था। मेले का उद्घाटन 
श्री भंवर लाल शर्मा स्वायत शासन मंत्री, राजस्थान 
के कर कमलों द्वारा हुआ। शहर के गणमान्य नागरिक, 
छात्राओं व उनके परिवारजन, शिक्षिकाएं एवं 
कर्मचारी सभी उपस्थित थे। 


मेले में एक टिकिट घर बनाया गया था ताकि पूर्व में 
टिकिट न लेने वालों को सुविधा मिल सके। मेले में 
कई प्रकार की खाद्य सामग्री विभिन्‍न स्टालों पर बिक्री 
के लिए रखी गई थी। बच्चों के लिए विभिन्‍न प्रकार 
के झूले एवं गेम्स की व्यवस्था थी | खाने के लिए 
प्रमुख- पताशी, पावभाजी, इडली, डोसा, पकौड़ी, 
समोसा-कचौरी, दही बड़ा, छोले टिकिया, खमण, 
भेलपुरी आदि के अतिरिक्त विभिन्न प्रकार के ठंडे 
पेय पदार्थ एवं कॉफी की विभिन्‍न दुकानें छात्राओं के 
माध्यम से लगाई गई थी। 


देखते ही देखते मेला देखने बालों की संख्या इतनी 
बढ़ती गई कि परिसर भी कम लगने लगा। भीड़ 
अधिक होने के कारण बार बार प्रवेश पर रोक लगानी 
पडी | परन्तु मेला देखने आये लोगों के आग्रह के 
कारण वापस प्रवेश देना पड रहा था। आणातीत 









श्री वीर बालिका शिक्षण सस्था का नाम लेते ही वीर 
बालिकाओ की गौरवमय छवि आँखो के सामने 
स्पष्ट चित्रित हो जाती है। कोई कल्पना भी नहीं कर 
सकता था कि 8 बालिकाओ से प्रारम्भ की गई यह 
छोटी सी पाठशाला भविष्य में घटवृक्ष का रूप 
धारण कर लेगी | इस सफलता मे सबसे बडा हाथ 
परम्‌ श्रद्धेय चाचा साहव (श्रीमान्‌ रजरूप जी टाक) 
का है जिन्होंने अपने अथक प्रयास से महिला शिक्षा 
को चेतना प्रदान की। 


सौभाग्यवश मैंने भी इस शिक्षण सस्था मे कक्षा पप्ठम 
सेबी ए तक अध्ययन का लाभ प्राप्त किया है। मुझे 
यहा के शिक्षण कार्य तथा शैक्षिक गतिविधियो को 
निकट से देखने का अवसर मिला, जो बहुत रोचक 
होने के साथ शिक्षाप्रद भी होती है | यहा 
आवश्यकता पडने पर छात्राओ को आर्थिक 
सहायता भी प्रदान की जाती है ताकि धन के अभाव 
मे उनकी शिक्षा मे कोई बाधा उपस्थित न हो 


आज यह सस्था अपने 75 वर्ष पूरे करने को है जिसे 
यह हीरक जयन्ती वर्ष के रूप मे बडे उत्साह और 
उल्लास के साथ मना रही हे। इसके अन्तर्गत अनेक 
सास्कृतिक कार्यक्रम आयोजित किए जा रहे है 
जैसे- साक्षरता रैली, वाल मेला, कवि सम्मेलन, 





एक अक्षूतपूर्त आयोजन 
पूर्व छात्रा सम्मेलन 





&४ सरोज अन्रवाल 
एम ए , बी एड 


पूर्व छात्रा सम्मेलन आदि। इन सब कार्यक्रमो मे पूर्व 
छात्रा सम्मेलन भी रोचक व सराहनीय रहा। 


हीरक जयन्ती वर्ष के उपलक्ष मे 24 फरवरी, 
996 को रवीन्द्र मच मे पूर्व छात्रा सम्मेलन का 
आयोजन किया गया जिसमे मैंने ही नहीं इस 
विद्यालय की अनेक पूर्व छात्राओ मे भाग लिया, 
जो इस समारोह मे सम्मिलित नही हो सकी उन्हे 
पश्चाताप ही रहा। पूव छात्राओ को पोस्टकार्ड व 
फोन आदि के माध्यम से आमत्रित किया गया, 
इसके अतिरिक्त समाचार पत्र मे सार्वजनिक सूचना 
भी दी गई थी। 


समारोह स्थल पर पूर्व छात्राओ की सुविधा हेतु 
मध्यान्ह 72 00 से 2 00 बजे तक का रखा गया 
था | अत ठीक मध्यान्ह 2 00 बजे से पूर्व 
छात्राओ का आगमन प्रारम्भ हुआ। उनके स्वागत 
के लिए हॉल के द्वार पर एक आकर्षक रगोली 
सजायी गई, जिसमे रगबिरगे फूलो व रगो का प्रयोग 
किया गया | यह आने वाले सभी आगन्तुको को 
अपनी ओर आकर्षित कर रही थी। अन्दर प्रवेश 
करने पर हॉल का मच सुन्दर पर्दो से सजा हुआ था। 
मच पर 'श्री वीर बालिका शिक्षण सस्था, हीरक 
जयन्ती वर्ष समारोह' का सुन्दर एवं आकर्षक बेनर 
लगाया गया था। मच के एक ओर 'स्मृति चिन्ह 








रखे गये थे, इसके अलावा आगन्तुक अतिथियों के 
लिए पुष्पमाला व दीप प्रज्जवलित करने की 
व्यवस्था भी की गई थी। इस सुसज्जित मंच एवं 
सुव्यवस्था को देखकर पूर्व छात्राओं को अपने 
विद्यालय के दिन याद आ गए उद्घोषिका श्रीमती 
पुष्पा जैन की घोषणा के साथ कार्यक्रम प्रारम्भ 
हुआ | सर्वप्रथम मंगलाचरण के पश्चात्‌ वर्तमान 
छात्राओं द्वारा अतिथिजनों एवं पूर्व छात्राओं के 
सम्मान में स्वागत नृत्य प्रस्तुत किया गया। 


कार्यक्रम की मुख्य अतिथि श्रीमती विद्या पाठक, 
पूर्व जनसम्पर्क मंत्री, राजस्थान रहीं तथा कार्यक्रम 
की अध्यक्षता श्रीमती नवरतन बाई बोथरा ने की। 


इस अवसर पर इन्हीं की सहपाठी रतन देवी कर्नावट 
भी उपस्थित थीं। विद्यालय की प्रधानाचार्या श्रीमती 
उर्मिला श्रीवास्तव ने अतिथियों व पूर्व छात्राओं का 
अभिनन्दन करते हुए गत वर्षो की संस्था की 
उपलब्धियों एवं प्रगति का वर्णन प्रस्तुत किया 
जिसमें शैक्षणिक प्रगति, सांस्कृतिक, साहित्यिक 
उन्नयन, सामाजिक सहयोग, राष्ट्रीय जागरूकता 
आदि के साथ पूर्व छात्राओं की भी विशिष्ट 
उपलब्धियों का परिचय दिया गया | साथ ही 
संस्थापिका साध्वी सुवर्ण श्रीजी म. सा, तथा उनकी 
शिष्या साध्वी विचक्षण श्रीजी म. सा. ने संस्था की 
स्थापना से जुडे हुए महानुभावों एवं सामाजिक 
कार्यकर्ताओं तथा पूर्व प्रधानाध्यापिका श्रीमती 
प्रकाशवती सिन्हा के प्रति भी अपनी श्रद्धांजलि 
प्रस्तुत की, तत्पश्चात मंच पूर्व छात्राओं को सौंप 
दिया गया। 


पूर्व छात्राओं ने स्गंस्कृतिक कार्यक्रम द्वारा अपनी 
प्रतिभा का प्रदर्शन किया, जो रोचक होने के साथ- 
साथ आकर्षक भी था | इसके अन्तर्गत कई 





कार्यक्रम थे - सर्वप्रथम हास्य नाटिका किटी पार्टी 
को यहां की पूर्व छात्राओं ने प्रस्तुत किया जिनमें 


, चारु जैन, मनीषा अग्रवाल, निधि अग्रवाल आदि ने 


भाग लिया। यह नाटिका बड़े घर की महिलाओं की 
मनःस्थिति और दिनचर्या की सूचक होने के साथ 
व्यंगात्मक भी थी। 


पूर्व छात्राओं के द्वारा एक होली का गीत प्रस्तुत 
किया गया जिनमें सीमा जैन, .पारुल, एकता, 
शुभाली, कविता आदि ने भाग लिया। इस गीत को 
सुनते ही हॉल में होली का रंगमय ,ज़ातावरण व्याप्त 
हो गया तथा हास्य उल्लास की लहरें चारों ओर 
फैल गईं। 


कुमारी हेमलता श्रीवास्तव ने माउथ आर्गन बजाकर 
सबको सम्मोहित कर लिया। तत्पश्चात संगीत में 
विशेष रुचि रखने वाली प्रिया अग्रवाल ने भी एकल 
गायन के अन्तर्गत एक गजल प्रस्तुत की । इन्हें 
महारानी कॉलेज में भी संगीत प्रतिभा में कई 
पुरस्कार प्राप्त हो चुके हैं | इसके पश्चात सामूहिक 
कव्वाली भी प्रस्तुत की गई जिसमें पारुल, एकता, 
कविता, शुभाली आदि ने हर्ष उल्लास के साथ भाग 
लिया। 


इसके अतिरिक्त मंच पर दो सामूहिक नृत्य भी प्रस्तुत 
किये गये। इनमें एक राजस्थानी तथा दूसरा गुजराती 
गरबा नृत्य था, जिसने दर्शकों को अभिभूत कर 
दिया । इस अवसर पर सभी पूर्व छात्राएं अपने 
आपको गौरवान्वित अनुभव कर रही थीं। उन्होंने 
अपने अनुभव भी सबके समक्ष रखे | 


इस अवसर पर श्रीमती पवन जूनीवाल भी उपस्थित 
हुई जो जैन महिला समाज में उत्साही कार्यकर्ता हैं 
और इस विद्यालय की पूर्व छात्रा भी हैं। उन्होंने धर्म 


के द्वारा आगे बढने व जुडने की प्रेरणा दी | इनके 
अतिरिक्त विमला जैन, शकुन्तला गोधा जी आदि ने 
विद्यालय से सम्बद्ध अपने सस्मरण सुनाये तथा 
अपने कार्यक्षेत्र का परिचय दिया। 


इस सम्मेलन में एक ऐसा कार्यक्रम भी रखा गया 
जिसमे 50 वर्ष से अधिक आयु की छात्राओ को 
स्मृति चिन्ह देकर सम्मानित किया गया । यह शुभ 
कार्य सस्था के अध्यक्ष श्री विमलचन्द जी सुराणा ने 
किया। 


इस अवसर पर मुख्य अतिथि श्रीमती विद्या पाठक मे 
भी अपने विचार प्रस्तुत किये। 


पुराने विद्यार्थियों ने अपने अनुभव सुनाये, उन्होंने 
अपनी विद्वता का परिचय दिया। इस उत्सव मे इन 
छात्राओ का उपस्थित होना गौरव की बात है। पुराने 
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व नये विद्यार्थोयों का मिलम एक स्वस्थ 
परम्परा हे। इस परम्परा को आगे भी बढाना है। 
हमारे परिवार सुसस्कृत व सुसभ्य हो | यह तभी 
सभव है जबकि महिलाए शिक्षित हो । इसके लिए 
समाज के युवा व बजुर्ग लोगो को बीडा उठाना 
होगा। क्या आज की शिक्षा वर्तमान कठिनाइयो से 
जूझने के योग्य बना रही हे ? इस क्षेत्र मे महिलाओ 
को कार्य करना है। 


श्रीमती चम्पा मेहता, उपाध्यक्ष, खरतग्गच्छ समाज 
का कार्यकारिणी सदस्या है| ये इस विद्यालय की 
प्रतिभाशाली छात्रा रहीं है, अन्त मे आपने सबका 
आभार व्यक्त किया। 


सारा कार्यक्रम अनुशासन की समय सीमा में 
सानन्द सम्पन्न हुआ। 


प्पे 








(.औरक बयतती_ होस्कजबल्ता हु गी- उताहकर ] छल्थकफिक 
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संस्था के हीरक जयन्ती वर्ष के कार्यक्रमों की 
श्रृंखला में विशिष्ट कार्यक्रम विद्यालय की छात्राओं 
के महिला अभिभावकों का सम्मेलन 8 अगस्त को 
आयोजित किया गया। 


सम्मेलन का उद्देश्य माताओं के दृष्टिकोण से 
छात्राओं की अध्ययन की प्रगति को जानना तथा 
विद्यालय में करवायी जा रही शैक्षिक, सहशैक्षिक 
प्रवृत्तियों के सम्बन्ध में उनके विचारों को जानना 
था। 


प्रसन्नता अनुभव हुई कि अधिकांश माताओं व 
महिला संरक्षिकाओं ने अधिकाधिक संख्या में 
पधारकर अपने विचार व्यक्त कर सम्मेलन को 
सफल बनाया। 


प्रधानाचार्या श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव ने 
अभिभावकों का विद्यालय प्रांगण में स्वागत करते 
हुए विद्यालय की शिक्षिकाओं व अभिभावकों के 
मध्य छात्राओं से सम्बन्धित विचारों के आदान- 
प्रदान पर बल देते हुए वर्तमान में आती जा रही 
आचरणहीनता, सभ्यता के मानदण्डों को नकारना, 
अपने कार्यो द्वारा अशोभनीय व्यक्तित्व का परिचय 
देना आदि बातों की ओर ध्यान आकर्षित करवाया। 
साथ ही उन्होंने इस बात पर बल दिया कि संस्था 
चूंकि जैन सम्प्रदाय के मूल्यों पर आधारित है और 
जैन साध्वी द्वारा इसकी स्थापना की गई है। अतः 
छात्राओं को जीवन को सुसंगत तरीके से जीने 
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अर्थात्‌ जीवन जीने की कला पर बल दिया जाता 
है। व्यावहारिकता को महत्व दिया जाता है क्योंकि 
जीवन की सार्थकता इसी में है, और इसका दायित्व 
अध्यापिकाओं व अभिभावकों दोनों का ही है। 
तत्पश्चातू अभिभावकों ने जहां विद्यालय में 
करवाये जा रहे अध्ययन तथा जो प्रवृत्तियां 
संचालित की जा रही हैं उनके प्रति संतोष व्यक्त 
किया, वहां गृहकार्य की अधिकता जैसी समस्याओं 
से विद्यालय परिवार को अवगत कराया। 


महिला अभिभावकों ने शिक्षिकाओं से यह अनुरोध 
किया कि वे शैक्षिक समस्याओं के साथ-साथ 
छात्राओं की बैयक्तिक समस्याओं का समाधान 
करने हेतु भी अपना कुछ समय दें | उन्होंने कहा कि 
प्रत्येक मास के अन्तिम दिन अभिभावकों को 
विद्यालय में बुलायें, जिससे छात्राओं की 
गतिविधियों का पता चल सके । 


अभिभावकों द्वारा उठाई गई शंकाओं का समाधान 
करती हुईं विद्यालय की प्राचार्या श्रीमती उर्मिला 
श्रीवास्तव ने कहा कि छात्र-प्रगति पत्रिका' के 
शीर्षक माता पिता तथा संरक्षकों से निवेदन में 
उल्लेखित है कि प्रत्येक माह के द्वितीय शनिवार को 
अभिभावकों के मिलने का समय भी निर्धारित है, 
अतः आपसे अनुरोध है कि आप डायरी में दिये गये 
बिन्दुओं का पुन: अवलोकन करें, जिससे आपकी 
समस्याओं का समाधान हो सके | 





शिक्षिकाओ ने भी छात्राओ की सामान्य कठिनाइयो. इन्हीं बातो पर चर्चा करते हुए महिला अभिभावक 


की ओर ध्यान आकृष्ट किया यथा - सम्मेलन एक सुखद अनुभूति के साथ स्रमाप्त हुआ। 

] घर पर छात्राओ को उचित शैक्षिक वातावरण. सम्मेलन के अन्त मे श्रीमती सुलक्षणा जेन ने सभी 
प्रदान किया जाये | आएम्तुको महिला अभिभावको के प्रति अधिक 

2 गृह कार्य के साथ-साथ विषय-वस्तु को. चिया मे आने तथा अपने विचार प्रस्तुत करे हेतु 
समझने पर बल दिया जाये। धन्यवाद ज्ञापित किया। 

3 घरपर छात्राओ को अध्ययन करने का अधिक जि 
से अधिक समय दिया जाये। 





समय वडा भयकर है उपर इयर .्रति क्षण फीर-ररिर्ण होतर्‌ हुआ 
शरीर है । उरत साधक को रादा उप्रमत्त होकर भारड पक्षी 
(रत सतर्क झज्रे वाला एक परोराणिक पदक्षी) की तरह 
दिचरण करन्त च्यहिए। 
- उत्तराष्ययन 
तर] 
मेघावदी साधक को आत्मज्ञान के द्वारा यह निश्चय करना 
चाहिये कि, 'मेंने पूर्व जीवन मे प्रमादवश जो कुछ भूले की है, 
बह अब कमी नही करूणा १ 
- आचाराग 
हा] 


दूसरे की गुर्र बातो को जानने का प्रयत्न नही करना चाहिए। 
छ 
मूरद लगे वही गरेजन का समय है। 
७ 
बहुत रीष्य न होन्‍त च्यद्विए। वन मे जाकर देखो, वहा रहीदे वृष 
ही कटे जे है, टेढ़े वृक्ष खडे अर्थात्‌ सुरक्षिस्त रहते है । 


- चाणक्य 
छ 


जो प्राप्न धन से ही स्तुष् हो जाता है, उसे लक्ष्मी छोड देती है / 











गुलाबी नगर जयपुर के प्राचीनतम विद्यालय श्री वीर 
बालिका सीनियर उच्च माध्यमिक विद्यालय ने 
शैक्षिक, सहरशैक्षिक, सांस्कृतिक तथा अन्य पादयेतर 
प्रवृत्तियां यथा समाज सेवा का जहां उन्नत और 
अद्वितीय स्वरूप प्रदान किया है, वहीं आदर्श मूल्यों 
को स्थापित करने वाली कुछ स्वस्थ परम्पराओं का 
प्रणयन कर अपनी गुण ग्राहकता और मूल्यों के 
संरक्षण का परिचय दिया है | 

इसी क्रम में श्री वीर बालिका शिक्षण संस्थान के आद्य 
संस्थापक स्व. श्रद्धेय श्री राजरूप जी टांक की स्मृति 
में उनके पावन जन्म दिवस के अवसर पर हरियाली 
अमावस को भक्ति संगीत प्रतियोगिता प्रति वर्ष 
लगभग छ,. वर्षो से आयोजित की जाती रही है। 


समाज रत्न श्री राजरूप जी टांक शिक्षा प्रेमी, कर्मठ 
समाज सेवी, उदात्त जीवन मूल्यों के शिल्पी, मानवता 
के मूक सेवक, त्याग एवं सहयोग के अनूठे उदाहरण 
है। इसी महान विभूति के जन्म दिवस के अवसर पर 
श्री वीर बालिका विद्यालय जिला स्तर पर भक्ति 
संगीत प्रतियोगिता आयोजित करता आ रहा है। इस 
वर्ष हीरक जयन्ती के अवसर पर यह प्रतियोगिता 
रीन्द्र मंच पर श्री सिद्धराज जी ढह्ढला व सांसद श्री 
गिरधारी लाल जी भार्गव के सान्निध्य में जिसमे 
सोलह विद्यालयों एवं महाविद्यालयों के दलों ने भाग 
लिया। इस अवसर पर सांसद श्री गिरधारी लाल जी 
भार्गव ने भक्ति संगीत के कार्यक्रम की सराहना की 


| 'दीश्क हक उयत्ती_ होस्कज्वन्ता 7 टी ज्तास्का | छऋककक 7 छढयकती! 


भक्ति संगीत प्रतियोगिता 


कब्ल्न्ब्न्त चत 


६ श्रीमती पुष्पा जैन 


और कहा, “आज केवल लोग फिल्‍मी संस्कृति की 
ओर भाग रहे हैं, ऐसा भक्ति संगीत कहां सुनने को 
मिलता है।' 


प्रसिद्ध सर्वोदयी विचारक, चिंतक, संस्था के पूर्व 
अध्यक्ष श्री राजरूपजी टांक के अभिन्न श्री सिद्धराज 
जी ढद्ला जो कि मुख्य अतिथि के रूप में पधारे, 
उन्होंने कहा कि आज के मीडिया के सशक्त साधनों 
के बीच जो कि हमारी सभ्यता और संस्कृति को 
निरन्तर ग्रसते जा रहे हैं तथा भौतिकवादी संस्कृति को 
आरेपित किये जा रहे हैं, ऐसे अवसर पर मानव मन में 
तुष्टि का भाव भर देने वाली भक्ति संगीत प्रतियोगिता 
का आयोजन कर आपने निश्चित ही सराहनीय कार्य 
किया है। 


इस समय संस्कृति का संक्रमण काल है, ऐसे में भक्ति 
संगीत कार्यक्रम होना ही चाहिए जिससे युवा वर्ग को 
कुछ प्रेरणा मिल सके । इस प्रकार इस नीरसता के 
जीवन में रस वर्षा करने वाली मानव की हताशा, 
निष्क्रियता और निष्प्राणता में जीवन चेतना का सचार 
करने वाली इस भक्ति रस की प्रतियोगिता को सभी 
लोगों द्वार प्रोत्साहन प्राप्त हुआ | 


इस समारोह में विद्यालय स्तर पर श्री वीर बालिका 
सीनियर उच्च माध्यमिक विद्यालय प्रथम व टैगोर 
पब्लिक स्कूल द्वितीय रहा | वीर बालिका विद्यालय 
के मेजबान होने के कारण चल बैजन्ती टैगोर पब्लिक 
स्कूल को दी गई। (] 


स्मारिब्ठा दिव्य-दीपिका 






आज के भौतिकवादी एव प्रतिस्पर्द्धा के युग में 
मानव जहा अपनी सवेदनाओ, भावनाओ और 
जीवन की कोमलता को खोता जा रहा है बहा श्री 
चीर बालिका शिक्षण सस्थान द्वारा हीरक जयती वर्ष 
के विभिन्‍न कार्यक्रमों की श्रृंखला मे राष्ट्रपिता 
महात्मा गाधी की जयती 2 अक्टूबर 96 पर 
आयोजित कवि सम्मेलन एक सराहनीय प्रयास 
रहा। 


छात्राओ के सर्वागीण विकास की पृष्ठभूमि मे उनके 
साहित्यिक कलात्मक अभिरुचि को विकसित 
करना सम्मेलन का मुख्य उद्देश्य रहा। जिसमे उद्देश्य 
के अनुरूप मरू भूमि के ख्यातनाम कवियों ने 
कविता की स्सवर्षा कर श्रोताओ को अभिभूत कर 
दिया। 


सम्मेलन की मुख्य अध्यक्षा के रूप मे कॉलेज शिक्षा 
की सयुक्‍त निदेशिका श्रीमती रेखा शर्मा तथा मुख्य 
अंतिथि के रूप मे मुख्यमत्री के प्रेस सलाहकार 
श्रीमान के एल कोचर साहब पघारे। 


सम्मेलन मे वृद्ध युवा पीढी दोनो ही प्रकार के 
कवियो का सगम रहा | जिसका सचालन श्री 
चन्द्रकुमार 'सुकुमार' ने अपनी चिर-परिचित शैली 





एक रिपोर्ट 
काविं सम्मेलन 
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में किया। उन्हीं के आग्रह पर प्रथम कवि हिण्डौन से 
आए उमेश अपराधी ने गाधी जयन्ती के अवसर पर 
गाधी के सपनो के प्रति आशा जगाई हम लोगी का 
रामरज कब आएगा कविता के माध्यम से | 


अलवर से पधारी प्रीता आर्य और अजमेर से आए 
श्री सुरेन्द्र चतुर्वेदी मे समसामयिक परिस्थितियों को 
उठाते हुए तथा श्रोताओ में छात्राओं की अधिक 
सख्या देखते हुए बडे ओज से अपनी कविताएं 
पढी - यथा 


'त्त चिरागों करे हवा दो, वह वह हवन है, जिसमे 
उगलिया जल जाएगी म्यनत्ता हूँ, पानरे मे उप 
लगा सकते है मगर मणरमच्छो के रा 
मछलिया जल जाएगी। 


साम्प्रदायिकता पर प्रहार 


“उसके बस्ते मे रखी मजहद की कित्ताव, बह बोला 
उरवा कापिया जल जाएगी। 
उएण बावर की हगाओ राम की, आदते उरर 
चोपडया जल जाएगी। 
प्रसिद्ध कवि श्री तारा प्रकाश जोशी ने लडकियों की 
मौन मूक व्यथा को सूरज और धूप मे 'अनवर्न' 
कविता से प्रस्तुत किया। 





अंतिम पंक्तियां इस प्रकार थीं- 


धूप... आगणर परित्यकत्पा. होगी 
सूरण का अंतिम कल होगा 
रंग न होंगे, शब्द न होंगे 
सब कुछ काजल - काजल होगा 
नम॒ को नींद नहीं आएगी 
फिर होगा शएयद. परिवर्तन 
सूरण और धूप में अनबन 


राजस्थानी के प्रसिद्ध कवि कल्याण सिंह राजावत ने 
अपनी राजस्थानी कविता - 
मालण फूल फूल रो मोल” 
श्री हरिराम आचार्य ने - 
हम उाकाश कुसुम के पीछे अपना उपवन मूल णये” 


कविता के माध्यम से युवा पीढ़ी को हवाई किले न 
बनाने तथा यथार्थ पर विचार करने को प्रेरित किया। 
वयोवृद्ध कवि श्री रामनाथ कमलाकर के अतिरिक्त 
दौसा से आई इन्दु जैन, अजय अनुरागी, कोटा से 


पूर्णिमा शर्मा, तारादत्त निर्विरोध, संचालक श्री 
सुकुमार, शांता बाली, विद्यालय की अध्यापिका 
श्रीमती सुधा शुक्ला ने भी अपनी कविताओं के 
माध्यम से आनन्द रस से सिंचित किया। 


सम्मेलम के अंत में अध्यक्षा के रूप में पधारी 
श्रीमती रेखा शर्मा ने भी कविता सुना अपनी काव्य 
प्रतिभा का परिचय दिया 


पश्चात सभी कविगणों को भेंट व स्पृति चिन्ह दिये 
गये । धन्यवाद ज्ञापित करते हुए विद्यालय की 
प्रधानाचार्या श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव ने वर्तमान में 
आणविक युग में सत्साहित्य का महत्व बताया | 
तथा मूल्यों और संस्कारों को बचाने का शिक्षण 
संस्थाओं का ही दायित्व है, इसका बोध करवाया । 


साथ ही छात्राओं व अन्य श्रोताओं को आज के 
कविता पाठ से जिस आनन्द की प्राप्ति हुई उसके 
लिए सभी कवियों का आभार प्रकट किना ! 


ते 











श्री वीर बालिका शिक्षण सस्थान के हीरक जयन्ती 
वर्ष के कार्यक्रमो मे 9 मार्च 97 को रवीन्द्र मच पर 
एक सास्कृतिक सध्या आयोजित की गई | इस 
समारोह मे मुख्य अतिथि के रूप मे वित्त राज्य मत्री 
श्रीमान अनग कुमार जेन उपस्थित थे । कार्यक्रम की 
अध्यक्षता मुख्य सचिव माननीय श्री मिद्ठालाल 
मेहता ने की। विद्यालय की बैड की छात्राओ ने 
स्वागत धुन बजा कर पारम्परिक वेशभूषा मे सजी 
छात्राओ ने टीका लगा कर एवम्‌ माला पहना कर 
अतिथियो का स्वागत किया। 


णमोकार मत्र के उच्चारण के साथ साथ मच का पर्दा 
उठाया गया तथा कार्यक्रम की शुरुआत गणेश वदना 
से हुईं। गणेश जी की पूजा अर्चना करते हुये तथा 
चवर हुराते जो दृश्य प्रस्तुत हुआ वह किसी मनोहर 
झाकी से कम नहीं था। गणपति गज बदन ज्ञान, 
सागर सुख दाता की स्तुति को सुश्री सुनीता 
श्रीमाली एव छात्राओ ने स्वर देते हुये निर्विष्न कार्य 
सम्पन होने की प्रार्थना की। 


अतिथियों एवम्‌ अभिभावको को सस्था का परिचय 
विद्यालय की कर्मठ प्रधानाचार्या श्रीमती उर्मिला 
श्रीवास्तव दीदी ने दिया, जिन के अथक प्रयासो से 






एक शाम 
सारकुतिंक कार्यक्रम के नाम 


6 श्रीमती स्वर्ण भार्गव 


व्याख्याता 


यह कार्यक्रम सफलतापूर्वक सम्पन्न हुआ। 


महाविद्यालय की छात्राओ ने 'मगल गावा हरप 
मनावा'* स्वागत गीत गाकर समस्त अतिधियो का न 
केवल स्वागत किया वरन गीत के माध्यम से उन सब 
महानुभावो के लिये आभार भी प्रदर्शित किया जो 
इस कार्यक्रम मे उपस्थित थे। 


प्राथमिक विभाग की लगभग पच्चीस़ बालिकाओ 
ने हम नन्हे मुन्ने हो चाहे, पर नही किसी से कम 
बाल गीत प्रस्तुत किया | बच्चो का यह सदेश कि 
किसी भी विपदा मे भयभीत नहीं होगे” आत्म 
विश्वास का परिचायक है। इस मधुर गीत की रचना 
प्राथमिक विभाग की शिक्षिका श्रीमती सविता 
भार्गव ने की। प्राथमिक विभाग के ही छात्र-छात्राये 
विभिन्‍न जानवरो के मुखौटे पहन कर “चूहे की 
बारात' नाटक के बाराती बने | चूहे की शादी का 
आयोजन सफल कराने मे इन जानवरो को बहुत 
मेहनत करनी पडी। इस कार्यक्रम को सफल बनाने 
मे श्रीमती पुष्पा श्रीवास्तव ओर श्रीमती सुधा जैन 
का प्रयास अत्यन्त प्रशसनीय रहा। 


किसी भी सास्कृतिक कार्यक्रम की सफलता 
शास्त्रीय प्रस्तुति के बिना अधूरी रहती है। शास्त्रीय 


नृत्य की श्रृंखला में श्रीमती आशा शर्मा व श्रीमान 
राजेन्द्र डांगी के निर्देशन में कत्थक नृत्य का समावेश 
किया गया । उच्च माध्यमिक विभाग की तीन 
छात्राओं ने शुद्ध कत्थक में आमद, टुकडे, तोड़े 
परन तथा ततकार आदि प्रस्तुत किये। 


पर्यावरण प्रदूषण आधुनिक युग की सब से गंभीर 
समस्या है | नाटक बहरी बिरादरी' के माध्यम से 
समाज में फैले और बढते ध्वनि प्रदूषण के बारे में 
सचेत किया। कक्षा नौ और ग्यारह की छात्राओं ने 
श्रीमती वीणा कानूनगो के कुशल निर्देशन में इस 
नाटक को अभिनीत किया। 


इस सांस्कृतिक संध्या में नृत्यों की खूब धूम रही । 
उच्च माध्यमिक विभाग की छात्राओं ने भी एक 
नृत्य प्रस्तुत किया | मोर को छम-छम नाचते देख 
तथा पपीहे को पियु-पियु की पुकार सुन गांव की वो 
नारियां भावुक हो उठती हैं जिन के पति रोजी रोटी 
के तलाश में विदेश गये हुये हैं। कुछ ऐसा ही भाव 
प्रस्तुत किया गया नृत्य प्रतीक्षा, में जिस का 
निर्देशन श्री गांगुली जी तथा श्रीमती स्वर्ण भार्गव ने 
किया। 





फागुन का महीना अबीर गुलाल के साथ साथ चंग 
की याद दिलाता है | वातावरण के अनुरूप 
महाविद्यालय की छात्राओं ने होली नृत्य चंग बाजे 
गौरी धण लुण जाए प्रस्तुत किया । इस कार्यक्रम में 
महाविद्यालय की व्याख्याता श्रीमती कमलेश 
तिवाडी का विशेष योगदान रहा | 


महाविद्यालय की प्राचार्या डा. भगवती स्वामी ने 
सभी आगुन्तकों को धन्यवाद दिया। उन्होंने विशेष 
रूप से उन सभी साथियों के कार्य की प्रशंसा की 
जिन के प्रयासों से यह कार्यक्रम सफलतापूर्वक 
सम्पन्न हुआ। 


इस हीरक जयन्ती सांस्कृतिक संध्या का संचालन 
श्रीमती पुष्पा जैन ने किया। संस्था के लिये यह गौरव 
की बात है कि निम्न शिक्षिकाओं व कर्मचारियों ने 
स्वर्ण जयंती व हीरक जयंती दोनों में उत्साहपूर्वक 
भाग लिया - श्रीमती सुलक्षणा जैन, श्रीमती स्वदेश 
नांगिया, श्रीमती रतना स्वरूप, श्रीमती पुष्पा जैन, 
श्रीमती पुष्पा श्रीवास्तव, श्रीमती मालती जैन, सुश्री 
आशा अबरोल एवं श्री नेमीचन्द जी जैन व श्री 
रामजीलाल शर्मा । 
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फचछया कर पूरी उपखर्‌ 


“सोप दे! द 'रेपलिय” तकनीक का महाविद्यालय म॑ आशिदीण 


राज्य स्तरीय उद्यम्रिता जागृति प्रशिः 
दिन्नलाकक 42-46 उपकटूबर, 4995 


॥/ अवोज़क . रा््रीय सेवा योजता, श्री वीर बालिका 


है कब *“ह प्रकोष्प्ठ चला ४4७ 
ऋरायोजक ; एल. एस. इस. अकोष्ठ उच्च 
च्य्ठा नाम >> डलिजे २४० के 
ला झामाझ हल खाल ऋतकाग सम्प्त 


उस, सम््त सराधन- 


3 प्बाटा 








द्वार उद्बोधन : मंच पर उच्च शिक्षा मंत्री ललित किशोर च्तुर्देदी के साथ 
पदाधिकारी व्‌ शैक्षिव्ठ अधिव्टारयी 


उद्घाटन पर श्री उसराब्मल चोरडिया 







प्रशिक्षण शिविर में 
न संचालिका सुश्री सरोज 
हा व्होचर द शिविरार्थाी 


५25 है. 7 


हा 
स्वास्थ्य प्रशिक्षण 


डॉ शत्ा भमानावदत 
के चित्र का 
उरनावरण करते 
हुए कुलपति प्रो 
७शर. एन, सिह 





कण्ण्बछ 

“महिला उद्यमिता 
पर विम्तेचित 
स्म्पररिका की प्रति 
डरे स्वामी द्वएरा 
खदुक्त राष्ट्र 
आतिनिधियरो का मट 







$ुन्ममा 

इन्दिरा गांधी राष्ट्रीय सेवा 
योजना पुरस्कार के साथ 
कार्यक्रम अधिकारी सुश्री 
सरोज कोचर द प्राचार्या 
डॉ. मणदत्ती स्वामी 


"जाओ 
उच्च शिक्षा संत्री ओऔ।. 
ललितकिशोर चतुर्देदी क्ा 
शीफल द्‌ पृष्पजुच्छ द्ातया 
स्वाणत करती प्राचार्या 
डॉ. भणवत्ती स्वामी 





कैंलनाक 

जिविर सचालिका सुश्री 
मसरोज कोचर द्वारा मुख्य 
अतिथि श्री चतुर्देदी का 
अगिनन्दन 


अष्ठ छात्रा 





चवादित्ा गोयल जाय्जरी शर्मा ज्योति रोणानी 


(द्रताय वर्ष - वाणिज्य) (प्रथम वर्ष- कला) (प्रथम वर्ष-वाणिज्य) 


ओष्ठ वक्ता श्रेष्ठ गायन 


तर 
फ 
६4 इट के 





ड़ 





विनय शर्मा दिनरीत्त सचेती निर्मला गोयल सरला दाधीच 
श्रेष्ठ लृत्यागना ओष्ठ कार्यकर्ता श्रेष्ठ लेखन 





अति श्रीवास्तव अजनए सुराण्य रेल राधुर 






यह व्यक्त करते हुए अपार आनन्दानुभूति हो रही है 
कि हम इस वर्ष अपनी शिक्षण संस्था की हीरक 
जयन्ती मना रहे हैं। मनस्वी मनीषियों, साधु-सन्तों 
के शिव संकल्प सदा साकार होते हैं। आज से सात 
दशक पूर्व ज्ञान पंचमी (कार्तिक शुक्ला पंचमी) के 
शुभदिन परम श्रद्धेय साध्वी श्री सुवर्णश्रीजी के कर 
कपलों द्वारा इस संस्था का बीजवपन हुआ था। 
परम श्रद्धेय चाचा साहन श्री राजरूपजी टांक ने अथक 
अनवरत परिश्रम, लगन, अपनी सूझबूझ और 
आर्थिक सहयोग से इस संस्था को सफलता की 
ऊंचाईयों तक पहुँचाया और इस सारस्वत अनुष्ठान 
में परम आदरणीय श्री हीराचन्द बैद उनके दाहिने 
हाथ रहे | उनके समकालीन दूरदृष्टा श्री सौभाग्यमल 
जी श्रीश्रीमाल, श्री विमलचन्द सुराणा, श्री दुलीचन्द 
टांक, श्री महावीर प्रसाद श्रीमाल आदि के सहयोग 
से सिंचिंत ये जूनी संस्था विशाल बट वृक्ष के रूप में 
पुष्पित एवं पललवित हो आज नगर के जाने-माने 
महाविद्यालयों में अपनी एक अलग पहचान बना 
सकी है। स्वतंत्रता के पूर्व से बालिका शिक्षा की 
अलख जगाने दाली इस संस्था की सुदीर्घ विकास 
यात्रा है। 


इस संस्थान की अपनी विशेषता है :- शिशु कक्षा 
से लेकर स्नातक स्तर तक के अध्ययन की। शिक्षण 


[_ ्व्यए हँस जद 


उच्च शिक्षा का अल्रुपम परिसर: ॥ 
श्री वीर बालिंका महाविद्यालय | 





#< डा. भगवती स्वामी 
प्राचार्य 


संस्थान में महाविद्यालय शिक्षा का शुभारम्भ सन्‌ 
974 के सत्र से हुआ | हमारे कर्मठ एवं शिक्षा 
सेवा के लिए समर्पित शिक्षक भारतीय सभ्यता एवं 
संस्कृति के आदर्शों के अनुरूप बालिकाओं को 
सुशिक्षित एवं सुसंस्कारित कर रहे हैं। उच्च शिक्षा 
के परिसरों में जहाँ गुरु-शिष्य की पुनीत परम्परा 
विलुप्त हो रही है, वहाँ हमारा शिक्षण संस्थान उसे 
जीवन्त रखने में सफल हुआ है । शिक्षा संस्कार 
तथा समाज सेवा में अपनी भागीदारी का निर्वाह 
करते हुए इस संस्था की छात्राओं एवं शिक्षकों ने 
राजस्थान में ही नहीं अपितु राष्ट्रीय स्तर के 
पुरस्कार प्राप्त कर राजस्थान को गौरव प्रदान किया4 


34 छात्राओं के प्रवेश से प्रारम्भ महाविद्यालय में 
वर्तमान में लगभग 00 छात्राएं अध्ययनरत हैं । 
महाविद्यालय के परिणाम अच्छे रहे इसके लिए हम 
सतत्‌ प्रयासरत रहते हैं | पिछले सत्रों का परीक्षा 
परिणाम एवं छात्राओं की प्रवेश संख्या इस प्रकार 
रही :- 


कला संकाय 

सत्र कक्षा छात्रा संखया उत्तीर्ण %६ 

992-93 प्रथम वर्ष 98 78% 
द्वितीयवर्ष 67 89% 
तृतीय वर्ष 96 75% 





सत्र कक्षा छात्रा सख्या उत्तीर्ण % 
993-94.. प्रथमव्ष 247 84 5% 
द्वितीयवर्ष. ६75 80 5% 
तृत्तीयवर्ष 740.. 87 9% 
994-95 प्रथम वर्ष 35 96 5% 
द्वितीय वर्ष 496 96% 
तृतीय वर्ष 458 86% 
]995-96 प्रथमवर्ष 295. 93 64% 
द्वितीय चर्ष 277 80% 
तृतीय वर्ष 77 74% 
वाणिज्य सकाय 
3992-93 प्रथम वर्ष 3॥ 93% 
द्वितीय वर्ष 08 95% 
तृतीय वर्ष 88 00% 
993-94 प्रथम वर्ष ॥2 48 7% 
द्वितीय वर्ष 04 6% 
तृतीय वर्ष 94 87% 
994-95 प्रथम वर्ष 04 93% 
द्वितीय वर्ष 85 96% 
तृतीय वर्ष 85 95% 
]995-96 प्रधमवर्ष 99. 79 8% 
द्वितीय वर्ष 87 82 7% 
तृतीय वर्ष 78 88% 


निननन->ननननननननरननरन2# 
हमारे कर्तव्यनिष्ठ शिक्षक जहाँ उच्च शैक्षणिक स्तर 
को बनाये रखने मे सफल हुए है, वही पाठ्यक्रम के 
अतिरिक्त विभिन्न गतिविधियो को आयोजित कर 
छात्राओ के सर्वांगीण विकास के लिये प्रयत्नशील 
है, जिसका प्रगति विवरण निम्नलिखित है - 


अध्ययन विषय 
महाविद्यालय मे कला सकाय के अन्तर्गत सामान्य 
हिन्दी, सामान्य अग्रेजी, इन दो अनिवार्य बिपयो के 


अतिरगिक्तऐच्छिक विषयो मे हिन्दी साहित्य, अग्रेजी 
साहित्य, सस्कृत, इतिहास, अर्थशात्र, दर्शनशास्त्र, 
समाजशाज्न, राजनीति शासत्र, कठ संगीत और गृह 
विज्ञान विषयो का अध्ययन कराया जाता है। 
वाणिज्य सकाय मे अनिवार्य विषयो के साथ 
एबी एस टी ,ई ए एफ एम ,बी एडमरि ऐच्छिक 
विपयो के रूप मे अध्ययन कराये जाते है। 


स्वर्ण विचक्षण पुस्तकालय 

इस पुस्तकालय की प्रेरणा म्रोत पूज्य गुरुवर्या स्व 
साध्वी श्री स्वर्णश्रीजी एव साध्वी श्री विचक्षण श्रीजी 
महाराज है | दिनाक 0 जून, 979 को पूज्य 
गुरुवर्या स्व॒ साध्वी श्रीविच्क्षण श्रीजी महाराज 
साहब के कर कमलो द्वारा इसकी स्थापना की गई 
थी। 


ग्रन्थालय एक वर्डनशील सस्था है। महाविद्यालय 
पुस्तकालय मे विभिन्न विषयो की 3 हजार 500 
पुस्तके है। पुस्तकालय की समृद्धि हेतु महाविद्यालय 
मे प्रत्येक सत्र मे पुस्तके खरीदी जाती है | 
महाविद्यालय मे निरन्तर छात्राओ की बढती हुई 
सख्या को देखते हुए पुस्तको की सख्या मे वृद्धि 
करना नितात आवश्यक है। 


महाविद्यालय मे छात्राओ के अध्ययन के विषय 
उच्च शिक्षा से सवधित होते है । उनके अध्ययन हेतु 
महाविद्यालय पुस्तकालय मे सदर्भ ग्रन्थ जैसे - 
विश्वकोश, शब्दकोश, विषय विश्वकोश, 
बहुभाषीय तथा विषय शब्दकोश चार्पिकी वाउमय 
सूची तथा अन्य कई सदर्भ ग्रन्थ खरीदे जाते है। 

विश्वविद्यालय तथा महाविद्यालयों मे 
विश्वविद्यालय अनुदान आयोग के बजट द्वाप भी 
पुस्तके खरीदी जाती है। जिसके अन्तर्गत अधिक 





मूल्य के संदर्भ ग्रन्थ, रिकमन्डेड बुक्स एवं अन्य 
पाठय सामग्री खरीदी जाती है। 

विश्वविद्यालय अनुदान आयोग द्वारा सत्र 988- 
89 में पुस्तकालय विकास अनुदान के तहत 633 
पुस्तकें खरीदी गई। सत्र 990-97 में 625 पुस्तकें 
तथा सत्र 992-93 में 406 पुस्तकें खरीदी 
गईं। 

वाचनालय : 

महाविद्यालय पुस्तकालय में छात्राओं के ज्ञानवर्द्धन 
हेतु वाचनालय की व्यवस्था है । इसी प्रयास में 
वाचनालय में पचास के लगभग पत्र-पत्रिकायें, 
दैनिक अखबार आदि आते हैं | इसमें सामयिक 
पत्रिकायें एवं विषयानुसार जरनल दोनों हैं। साम यिक 
प्रकाशनों में कुछ साप्ताहिक, पाक्षिक, मासिक, 
त्रैमासिक एवं अर्द्धमासिक प्रकाशन हैं । 


महाविद्यालय बुक बैंक : 

सत्र 978 में महाविद्यालय में बुक बैंक की 
स्थापना की गई । बुक बैंक में कुल पुस्तकों की 
संख्या दो हजार के करीब है। बुक बैंक व्यवस्था के 
अन्तर्गत वे छात्राएं जो पाठ्य पुस्तकें खरीदने में 
असमर्थ हैं तथा महाविद्यालय में पढ़ना चाहती हैं, 
वे छात्राएं बुक बैंक की पुस्तकों से लाभान्वित होती 
हैं जो उनको नि.शुल्क प्रदान की जाती है। विभिन्न 
सत्रों में छात्राओं के सहायतार्थ बुक बैंक से दी जाने 


वाली पुस्तकों का विवरण निम्नलिखित है :- 
सत्र छात्राओं की सं. पुस्तकों की सं. 
984-85 ]43 289 
]985-86 ]00 298 
]986-87 ]5 4]5 
987-88 85 290 
988-89 78 2] 
[_ द्वित्या 


989-90 4 490 
990-9] 08 394 
99-92 84 408 
992-93 53 229 
993-94 76 30] 
994-95 50 24व 
995-96 88 305 


छात्र कल्याण कोष एवं विविध छात्रवृत्तियां : 


सत्र 978 में आर्थिक दृष्टि से कमजोर छात्राओं 
के कल्याण हेतु ज्ञान पंचमी के शुभ दिन छात्रा 
कल्याण कोष की स्थापना की गई | इस कोष के 
माध्यम से छात्राओं को आर्थिक सहायता प्रदान 
की जाती. है। 


छात्रवृत्तियों का विवरण इस प्रकार है :- 


]995-96 समाज कल्याण द्वारा प्रदत्त 
उत्तर मैट्रिक छात्रवृत्ति 3 छात्राए 4,500.00 
विकलांग छात्रवृत्ति (94-95) 2छात्राएं 500.00 
विकलांग छात्रवृत्ति (बकाया) 2छात्राएं 2,000.00 
मृतक राज्य कर्मचारी 


(राज्य सरकार) 3 छात्राएं 3,05.00 


समाज द्वारा प्रदत्त : 
श्री श्वे. जैन तपागच्छ संघ 3 छात्राएं 
श्री ज्ञान विचक्षण महिला मण्डल 4 छात्राएं 
डी. पी. डॉ. नरेन्द्र भानावत 


3,05.00 
4,]00.00 


चैरिटेबल ट्रस्ट छात्रवृत्ति 9 छात्राएं 2,000.00 

श्रीजिनकुशल साधर्मी कोष. 9 छात्राएं 5,00.00 

श्री मिलापचन्द सुखानन्द काला 2 छात्राए ,000.00 
महाविद्यालय द्वारा प्रदत्त : 

कला संकाय 42 छात्राए 7,040.00 

वाणिज्य सकाय ]2 छात्राए 4,320.00 


शान्तिनाथ चैरिटेबल ट्रस्ट द्वारा भी छात्रवृत्ति प्रदान 
की जाती है। 





छात्रा परिषद्‌ 


महाविद्यालय की शैक्षणिक एवं सास्कृतिक 
गतिविधियो को सुचारु रूप से सचालित करने एव 
महाविद्यालय के विकास मे छात्राओ की सक्रिय 
सहभागिता सुनिश्चित बनाने की दृष्टि से छात्रा परिषद्‌ 
मत गठन प्रतिवर्ष किया जाता है। जिसके चुनाव मे 
कला एवं वाणिज्य सकाय की छात्राएं भाग लेती 
है। सत्र मे होने वाली विभिन साहित्यिक एवं 
सास्कृतिक प्रतियोगिताओ को आयोजित करने का 
उत्तरदायित्व छात्रा परिषद्‌ पर होता है। 


यह वर्ष हीरंक जयन्ती वर्ष है जिसमे छात्र परिषद्‌ के 
द्वारा महिला सस्थान के विभिन्न आयाम नामक 
झांकी प्रस्तुत की गई | कवि सम्मेलन मे भी छात्र 
परिषद्‌ की प्रमुख भूमिका रही। वर्तमान सत्र मे डा 
हरजिन्दर कोर, परिषद्‌ की अधिष्ठाता है। सुश्री मुन्नी 
मित्तल, डा सविता किशोर, डॉ अन्जना जैन 
सहायक प्रभारी है। 


इस सत्र मे महाविद्यालय के छात्र परिषद्‌ के अध्यक्ष 
पदपर कु अशुगौड निर्वाचित हुई व अनुपमा मित्तल 
विशिष्ट प्रतिनिधि के रूप मे कार्यकारिणी मे 
सम्मिलित हुई | उपाध्यक्ष कविता गोयल, सचिव 


कु कुसुमलता दातवानी व सयुक्त सचिव चारू जैन 
है। 


छात्राओ के सर्वागीण विकास हेतु प्रतिवर्ष छात्रा 
पग्पिद्‌ के तत्वावधान मे महाविद्यालय मे 


निम्नलिखित प्रतियोगिताओ का आयोजन करवाया 
जाता है - 


एकल एव सामूहिक नृत्य, एकल एव सामूहिक गान, 
भारतीय प्रान्तीय परिधान, विचित्र वेष-भूषा, 
कविता-पाठ, वाद-विवाद, मेहन्दी, अल्पना एव 


रगोली प्रतियोगिता । 


वर्तमान सत्र के प्रारम्भ मे नवागन्तुक छात्राओ का 
एव शिक्षक दिवस मना कर शिक्षको का अभिनन्दन 
किया गया। 


अन्य महाविद्यालयो मे होने वाली प्रतियोगिता मे 
छात्राओ को भाग लेने के लिए भेजा जाता है। 
कौमी सप्ताह व अन्य नेताओं की जयन्तियाँ आदि 
भी छात्रा परिषद्‌ द्वारा मनाई जाती है | 


साहित्यिक एवं शैक्षणिक गतिविधिया 


महाविद्यालय मे छात्राओ की बौद्धिक प्रगति हेतु 
अनेक गतिविधियो का आयोजन किया जाता है 
यथा निबन्ध, स्वरचित कहानी, कविता, भाषण 
प्रतियोगिता आदि | गत सत्र मे महाविद्यालय की 
छात्रा शैली माथुर बी ए भाग द्वितीय ने सजकीय 
विडला महाविद्यालय, भवानी मण्डी द्वारा आयोजित 
अखिल राज्य स्तरीय अन्तर्महाविद्यालय निबंध 
प्रतियोगिता मे प्रथम स्थान प्राप्त किया। विशिष्ट 
विद्वानो के व्याब्यानो का आयोजन भी किया जाता 
है। आमत्रित विद्वानो मे से कुछ विशिष्ट विद्वानों का 
उल्लेख यहा प्रस्तुत है । श्री विष्णुदत्त शर्मा (पूर्व 
अध्यक्ष राजस्थान साहित्य अकादमी, उदयपुर), 
राजमल बोहरा (रीडर हिन्दी विभाग, मराठवाड़ा 
विश्वविद्यालय, औरगाबाद), डा धनजय वर्मा 
(भोपाल), डा रमेश कुन्तल 'मिघ'! (अध्यक्ष, हिन्दी 
विभाग, गुरुनानक वि वि , अमृतसर), श्री रणजीत 
सिह कूमठ। 


2 0 96 को कवि सम्मेलन रवीन्द्र मच पर 
आयोजित किया गया जिसमे मुख्य अतिथि श्री 
के एल कोचर प्रेस सलाहकार, मुख्यमत्री एव डॉ 

रेखा शर्मा, सयुक्त निदेशक कालेज शिक्षा ने 





अध्यक्षता की | अन्तर्राष्ट्रीय महिला दिवस पर एक 
राज्य स्तरीय संगोष्ठी गवर्नमेन्ट हॉस्टल में 
महाविद्यालय एवं अखिल भारतीय महिला परिषद 
के संयुक्त तत्वावधान में आयोजित की गई। 


श्री राजरूप जी टांक के पावन जन्म दिवस समारोह 
पर रवीन्द्र मंच पर महाविद्यालय स्तरीय भक्ति संगीत 
प्रतियोगिता का आयोजन किया गया | कु. सरला 
दाधीच श्री वीर बालिका महाविद्यालय की तृतीय 
रहीं। 

64वां अखिल भारतीय महिला परिषद वार्षिक 
सम्मेलन बिरला सभागार में आयोजित किया 
गया | श्री वीर बालिका शिक्षण संस्थान की मुख्य 
भूमिका रही । इस अवसर पर महिला उद्यमिता से 
सम्बन्धित स्मारिका का प्रकाशन हुआ । प्राचार्य 
डा. भगवती स्वामी इसकी विशिष्ट सम्पादिका तथा 
डा. सरोज वर्मा, डा. कोकिला जैन तथा सुश्री सरोज 
कोचर सह-सम्पादिका थी । 


वाद-विवाद समिति के तत्वाधान में हीरक जयन्ती 
समारोह के उपलक्ष में सत्र 995-96 में स्व. श्री 
सौभाग्यमल श्रीश्रीमाल स्मृति राज्य स्तरीय 
अन्तर्महाविद्यालय वबाद-विवाद प्रतियोगिता का 
आयोजन किया गया । प्रथम वीर बालिका 
महाविद्यालय की छात्राएं रहीं किन्तु मेजबान दल 
होने के कारण चल बैजयन्ती माला का विजयोपहार 
दौसा महाविद्यालय को दिया गया। 


8.9.95 को सतसांई महाविद्यालय में आयोजित 
की गई भाषण प्रतियोगिता में कु. इन्दू दादूपंथी बी.ए. 
भाग तृतीय ने सांत्वना पुरस्कार प्राप्त किया। 


एस.एस.जी. पारीक कालेज में दिनांक 29..96 
को आयोजित हिन्दी वाद-विवाद जिला स्तरीय 


प्रतियोगिता में कु. मन्‍्जू अग्रवाल बी.काम. भाग 
तृतीय व कु. रिंकू रावत बी.काम. भाग तृतीय : 
तृतीय स्थान प्राप्त किया | 


महिला प्रकोष्ठ : 


989 में महिला विकास परियोजना एव 
विश्वविद्यालय अनुदान आयोग के मार्ग निर्देशन ः 
राजस्थान के विभिन्न महाविद्यालयों में महिल 
अध्ययन केन्द्र स्थापित किये गये हैं | 


परियोजना का मुख्य लक्ष्य : 


महिला अध्ययन द्वारा महिला शक्ति को सुदृढ़ करन 
एवं राष्ट्र निर्माण में उनकी समाजों पयोगी सशत्त 
भूमिका को उभारकर सामने लाना है। महाविद्यालय 
की छात्राओं में महिलाओं की सामाजिक ए5 
आर्थिक समस्याओं के प्रति जागरूकता एवं चेतन 
उत्पन्न करना, राष्ट्रीय विकास की धारा में उन्हे 
अभिन्‍न रूप से जोड़ना, रोजगार की उपलब्ध 
सम्भावना के सम्बन्ध में उन्हें जानकारी दिलान 
आदि उद्देश्यों के लिए महाविद्यालय का महिल 
विकास अध्ययन प्रकोष्ठ सक्रिय है। विभिन्न सरकार्र 
एवं स्वयंसेवी संगठनों की सहायता से एक सलाः 
एवं सहायता इकाई का गठन किया गया है तावि 
पीड़ित महिलाओं को तुरन्त सहायता और सलाह 
दी जा सके। 


]2 व 3 सितम्बर, 96 को निदेशालय कालेऊ 
एवं महाविद्यालय के संयुक्त तत्वावधान में महिल 
अध्ययन केन्द्र के आगामी वर्षो हेतु कार्य योजन 
विषय पर राज्य स्तरीय कार्यशाला पंचायती राज्य 
संस्थान भवन में आयोजित की गई। 


उद्घाटन सत्र के मुख्य अतिथि श्रीमान 
ललितकिशोर चतुर्वेदी उच्चशिक्षा मंत्री, राजस्थान 





सरकार, अध्यक्ष श्रीमान्‌ नाथूसिह गुर्जर, ग्रामीण 
विकास एवं पचायती राज राज्य मत्री एवं विशिष्ट 
अतिथि श्रीमान अनिल वैश्य, सचिव उच्च शिक्षा, 
राजस्थान सरकार, एव श्री दुलीचन्द टाक सयुक्त 
मत्री, श्री वीर बालिका शिक्षण सस्थान थे। स्वागत 
भाषण श्रीमान के एस ढिढोर निदेशक, कालेज 
शिक्षा राज जयपुर ने किया। प्रारम्भ मे डा भगवती 
स्वामी प्राचार्या श्री वीर वालिका महाविद्यालय ने 
अतिथियो का माल्यार्पण कर स्वागत किया एवं 
श्रीमान दुलीचन्द टाक ने अतिथियो को हीरक जयन्ती 
वर्ष स्मृति चिह्न भेंट किये। द्वितीय सत्र की अध्यक्षता 
श्रीमती मनोरमा पटवर्धन अध्यक्षा, राजस्थान समाज 
कल्याण बोर्ड ने की। सत्र का मुख्य विषय (राजस्थान 
मे मानव ससाधन विकास के क्षेत्र मे कार्यकारी शोध 
की प्राथमिकता था। 


तृतीय सत्र की अध्यक्षा श्रीमती चित्रा चौपड़ा 
सचिव, समाज कल्याण विभाग, राजस्थान एव 
विषय महिला विकास कार्यक्रम” सामान्य विवेचन 
रहा। 


चतुर्थ सत्र अध्यक्षता - श्री के वी सकसैना, संयुक्त 
निदेशक कालेज शिक्षा, राजस्थान एव मुख्य विषय 
राजस्थान राज्य मे यूनिसेफ कार्यक्रम महिलाओ 
के परिप्रेक्ष्य मे' । मुख्य वक्ता - डॉ सुमन भटनागर, 
यूनिसेफ प्रतिनिधि थी। 


परचम सत्र के अध्यक्ष श्री रामलुभाया आयुक्त, 
चिकित्सा एव स्वास्थ्य सेवाए व सचिव आयुर्वेद 
थे। मुख्य विषय “चिकित्सा, स्वास्थ्य. परिवार 
कल्याण एवं महिला विकास” तथा मुख्य वक्ता - 
प्रो रामेश्वर शर्मा, प्रो ललित कोठारी, प्रो एन के 
सिधी एव डा गोविन्द शर्मा निदेशक, आई ई सी 
चिकित्सा व स्वास्थ्य विभाग, राज थे। 


पष्ठम सत्र - कार्ययोजना प्रस्तुर्तीकरण का खुला 
सत्र रहा | अध्यक्ष श्री आर एस कूमट अध्यक्ष, 
राज प्रौढ़ शिक्षण समिति एवं समूह विशेषज्ञ डा 
भगवती स्वामी प्राचार्या, श्री वीर बालिका 
महाविद्यालय, जयपुर रहे । विभिन्न महाविद्यालयों 
से आये महिला अध्ययन केद्द्रो के प्रभारी 
व्याख्याताओ ने अपनी कार्ययोजना प्रस्तुत की | 
श्री वीर बालिका महाविद्यालय महिला अध्ययन 
केन्द्र की कार्ययोजना श्रीमती विमला शर्मा ने प्रस्तुत 
की। 


सप्तम सत्र - कार्ययोजना का अन्तिम रूप प्रस्तुत 
करने का रहा | अध्यक्षता श्रीमान अनिल वैश्य 
सचिव, उच्च शिक्षा राज सरकार ने की । मुख्य 
वक्ता प्रो एम एन सिन्हा थे। 


अष्टम सत्र मे समापन समारोह की अध्यक्षता श्रीमान 
पी एल चतुर्वेदी कुलपति, एम डी एस 

विश्वविद्यालय, अजमेर ने की | स्वागत डा 

भगवती स्वामी प्राचार्या, श्री वीर बालिका 
महाविद्यालय जयपुर मे किया। श्रीमती रेखा शर्मा 
उपनिदेशक, कालेज शिक्षा, राजस्थान ने कार्यशाला 
का प्रतिवेदन प्रस्तुत किया एवं अत मे श्रीमान के 

एस ढ़िढोर निदेशक, कालेज शिक्षा, राज ने 
आभार व्यक्त किया। 


कार्यशाला के सफल सयोजन मे मुझे डा अशोक 
बाफना, वरिष्ट व्याख्याता, पी जी महाविद्यालय, 
दौसा एव श्री शिव प्रकाश, सहायक निदेशक कालेज 
शिक्षा निदेशालय एवं निदेशालय के अन्य 
अधिकारियो एवं कर्मचारियों का विशेष सहयोग 
मिला। महाविद्यालय की व्याख्याताओ मे श्रीमती 
हरजिन्दर कौर, श्रीमती विमला शर्मा, डा शशि 
भार्गव आदि की मुख्य भूमिका रही | कार्यक्रम का 





सफल संचालन डॉ. सविता किशोर ने किया | 
राष्ट्रीय सेवा योजना : 


महाविद्यालय में राष्ट्रीय सेवा योजना का शुभारम्भ 
दिनांक 8.0.80 में किया गया | इस इकाई की 
संयोजक डॉ. सरोज वर्मा एवं सह-संयोजक सुश्री 
सरोज कोचर, डॉ. कमलेश तिवारी एवं सुश्री संतोष 
गर्ग रहीं। तब से राष्ट्रीय सेवा येजना की इकाई 
सफलतापूर्वक अपने क्षेत्र में कार्य कर रही है। इस 
समय महाविद्यालय में दो इकाइयां कार्य कर रही 
हैं। प्रथम इकाई की कार्यक्रम अधिकारी सुश्री सरोज 
कोचर व द्वितीय इकाई की कार्यक्रम अधिकारी डा. 
कोकिला जैन हैं । महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेवा 
योजना इकाई ने समाज सेवा के क्षेत्र में विशेष 
कीर्तिमान स्थापित किये हैं | दिनांक 9..95 
को राजस्थान सरकार द्वारा आयोजित युवा सप्ताह 
समारोह में कार्यक्रम अधिकारी सुश्री सरोज कोचर 
एवं छात्रा सुप्रिया शाह को राज्य स्तर पर पुरस्कृत 
किया गया। राजस्थान सरकार द्वारा आयोजित युवा 
सप्ताह दिनांक 2..96 से 9..96 तक के 
समापन समारोह में राष्ट्रीय सेवा योजना में उल्लेखनीय 
कार्यो के लिए प्राचार्या डॉ. भगवती स्वामी एवं 
कार्यक्रम अधिकारी सुश्री सरोज कोचर को प्रशस्ति 
पत्र व शील्ड से सम्मानित किया गया। 


यहां यह कहते हुए हर्ष है कि भारत सरकार के मानव 
संसाधन विकास मंत्रालय व युवा खेल विभाग द्वारा 
994-95 के इन्दिरा गॉधी एन.एस.एस. अवार्ड 
के रूप में इस महाविद्यालय की कार्यक्रम अधिकारी 
सुश्री सरोज कोचर एवं महाविद्यालय राष्ट्रीय सेवा 
योजना इकाई का राष्ट्रीय स्तर पर चयन किया गया। 
27.2.96 को दिल्‍ली में आयोजित समारोह में 
महाविद्यालय को अवार्ड के रूप में महाविद्यालय 


की प्राचार्या डॉ. भगवती स्वामी को 25 हजार रु. 
नगद शील्ड व शाल से सम्मानित किया गया तथा 
व्यक्तिगत तौर पर सुश्री ससोज कोचर को 5 हजार 
रु. नगद, शील्ड, शाल व प्रशस्ति पत्र से सम्मानित 
किया गया। 


दिनांक 7.6.96 को सुश्री सरोज कोचर को नवीं 
पंचवर्षीय योजना के कला एवं संस्कृति विभाग की 
कार्यकारिणी में चयनित किया गया | इससे पूर्व 
राष्ट्रीय स्तर पर एन.एस.एस.एक्शन प्लान की समिति 
में सदस्य के रूप में चयनित किया गया। 20.8.96 
को महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई व 
रोट्रेक्ट क्लब तथा अखिल भारतीय महिला परिषद 
के संयुक्त तत्वावधान में नेवटा गांव को गोद लेकर 
पर्यावरण गांव बनाने के उद्देश्य से |500 पौधों की 
एक नर्सरी तैयार की गई तथा वहां विधि चेतना शिविर 
का आयोजन किया गया । 


श्री वीर बालिका महाविद्यालय राष्ट्रीय सेवा योजना 
इकाई की तरफ से राज्य स्तरीय उच्चमिता प्रशिक्षण 
शिविर का आयोजन दिनांक 4.0.96 से 
9.0.96 तक मोती डूंगरी रोड स्थित दादाबाड़ी 
में किया गया। 200 शिविरार्थियों से युक्त इस 
शिविर का उदघाटन मुख्य अतिथि श्री नरपतसिंह 
राजवी, महामंत्री, भारतीय जनता पार्टी ने तथा 
अध्यक्षता श्री के. एल. जैन मानद मंत्री, राजस्थान 
चैम्बर ऑफ कॉमर्स एण्ड इन्डस्ट्री ने की । 


सुश्री सरोज कोचर के नेतृत्व में इस शिविर में 
छात्राओं के 8 दल बनाकर विभिन्न हस्तकलाओं 
के प्रशिक्षण दिये गये | जिसमें पर्स, बैग, मोती के 
आभूषण, पैन्टिंग, मिट्टी के बर्तन एवं लाख के 
आभूषण, साफ्ट टायज, चद्दर की डिजाइनिंग, 
कढ़ाई, सूतली के पायदान आदि का प्रशिक्षण दिया 





गया। 


दिनाक 9 0 96 को शिविर का समापन श्रीमान 
ललित किशोर चतुर्वेदी, उच्च शिक्षा मत्री, राज 
सरकार के मुख्य आतिथ्य मे हुआ। समारोह के 
अध्यक्ष श्री सजय दीक्षित निदेशक, लघु उद्योग 
निगम थे। 


मानव ससाधन विकास मत्रालय युवा कार्य एव खेल 
विभाग की उपसचिव श्रीमती अमरजीत कौर ने 
शिविर का अवलोकन करते हुए शिविर की प्रशसा 
की। इस अवसर पर छात्राओ द्वारा निर्मित हस्तकला 
की प्रदर्शनी का आयोजन किया गया | 


उल्लेखनीय है कि भारत मे मात्र राजस्थान मे ही राज्य 
सरकार द्वारा दूसरी बार इस प्रकार का शिविर 
आयोजित करवाया गया। दोनो बार भी इस शिविर 
को आयोजित करने का सौभाग्य इसी सस्था को 
प्राप्त हुआ। 


शिविर के सफल आयोजन में डा राकेश दुगल 
ग़ज्य सम्पर्क अधिकारी एव श्री अशोक केवलिया 
युवाधिकारी प्रादेशिक केन्द्र, भारत सरकार का विशेष 
सहयोग रहा। शिविर मे स्वास्थ्य सम्बन्धी सुविधा 
सूरज अस्पताल के डा विनय सक्‍सैना एवं डा 
एस पी सक्सैना द्वारा प्रदान की गई। 


2 0 96 को राज्य स्तरीय समस्त महाविद्यालयों 
के एन एस एस कार्यक्रम अधिकारी सम्मेलन मे 
उच्च शिक्षा मत्री द्वारा राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई के 
उल्लेखनीय कार्यो के लिए राज्य स्तरीय पुरस्कार डा 
भगवती स्वामी प्राचार्या को 0,000 रुपये नगद 
वसुश्री सपेज कोचर को व्यक्तिगत तौर पर 5,000 
रु नगद देकर सम्मानित किया गया। 


]3 30 96 से 22 0 96 तक प्रथम इकाई 
राष्ट्रीय सेवा योजना का दस दिवसीय विशेष शिविर 
दादाबाड़ी मे सुध्री सरोज कोचर के सयोजन मे किया 
गया। 


]9 0 96 से 28 0 96 तक द्वितीय इकाई 
का दस दिवसीय विशेष शिविर सन्मति पुस्तकालय 
सेठी कालोनी मे डॉ कोकिला जैन के सयोजन में 
किया गया। 


योजना मच - 


योजना मच की स्थापना 98 मे की गई थी। इस 
मच के अन्तर्गत सर्वे, सामान्य ज्ञान, पोस्टर, 
आशुभाषण आदि की प्रतियोगिता का आयोजन 
किया जाता है। छात्राओ एव व्याख्याताओ के 
उत्साह के फलस्वरूप यह गतिविधि निरन्तर प्रगति 
की ओर अग्रसर है। 


इस वर्ष इस की प्रभारी व्याख्याता सुश्री मन्‍्जू जैन 
है। 


खेलकूद - 


स्वास्थ्य एव मगोरजन के लिए खेल अत्यन्त 
आवश्यक है । महाविद्यालय मे समय-समय पर 
खेलकूद के लिए छात्राओ को महाविद्यालय से बाहर 
ले जाया जाता है तथा छात्राओ के उत्साहवर्द्धन के 
लिए विभिन्न प्रतियोगिताओ का भी आयोजन किया 
जाता है-बैडमिटन, टेबिल-टेनिस, खो-खो, 
कबड्डी, लम्बी कूद, ऊँची कूद, 00 मीटर दौड, 
रिले दौड आदि छात्राओ के प्रिय खेल है | 
महाविद्यालय की छात्रा नमिता आल इण्डिया 
यूनिवर्सिटी टूर्नामेट मे भाग लेने हेतु गजस्थान 
विश्वविद्यालय हैण्डबाल टीम मे चयनित हुई है । 





इस वर्ष इस समिति की प्रभारी श्रीमती सुनीला जैन 
हैं। 
रोट्रेक्ट क्लब : 
रोट्रेक्ट क्लब की स्थापना 0 नवम्बर 989 को 
महाविद्यालय में की गई। तब से यह सफलतापूर्वक 
कार्य कर रहा है। 989 में महाविद्यालय रोट्रेक्ट 
क्लब को बेस्ट रोट्रेक्ट क्लब पुरस्कार एवं डा. शशि 
भार्गव को बेस्ट इंचार्ज का पुरस्कार रोटरी क्लब 
जयपुर के द्वारा प्रदान किया गया । रोट्रेक्ट क्लब के 
तहत छात्राओं के चहुँमुखी विकास के लिए विभिन्न 
प्रकार की गतिविधियाँ आयोजित की जाती हैं और 
समाज सेवा के अनेक कार्यक्रम आयोजित किये 
जाते हैं। गाँव नेवटा में रोट्रेक्ट की छात्राओं द्वारा 
पर्यावरण संरक्षण हेतु पौधे लगाये गये । राष्ट्रीय सेवा 
योजना इकाई एवं रोट्रेक्ट क्लब के संयुक्त तत्वावधान 
में डा. कोकिला जैन एवं डा. शशि भार्गव के नेतृत्व 
में 5 दिवसीय भ्रमण शिविर आयोजित किया गया 
जिसमें 00 छात्राओं को उदयपुर, चित्तौड़गढ़, 
माउन्टआबू, श्रीनाथद्वारा आदि एतिहासिक एवं 
पर्यटन स्थलों पर ले जाया गया। इस वर्ष छात्राओं 
के व्यक्तित्व विकास के लिए एक कार्ययोजना बनाई 
गई है जिसमें सार्वजनिक भाषण, प्रशिक्षण एवं 
व्यक्तित्व विकास के खेल आदि का समावेश है। 
कम्प्यूटर प्रशिक्षण : 
वर्तमान समाज की आवश्यकता को देखते हुए इस 
संस्था में कम्प्यूटर प्रशिक्षण की व्यवस्था भी है। 
बालिकाओं का सर्वागीण विकास हो यही हमारा 
प्रयास है और प्राप्य भी। 


पर्वतारोहण एवं रोमांचक खेल प्रशिक्षण : 


महाविद्यालय की छात्राएं राष्ट्र की मुख्यधारा से 
जुड़कर अपनी सशक्त भूमिका निभा सकें इस हेतु 


वर्तमान सत्र में रोमांचक खेलों का प्रशिक्षण प्रारम्भ 
किया गया है। राजस्थान एडवबेंचर सोसाइटी के श्री 
सांघी के मार्ग निर्देशन में प्रथम 5 दिवसीय 
पर्वतारोहण एवं आपातकालीन सुरक्षा से सम्बन्धित 
प्रशिक्षण छात्राओं को दिया गया । प्रशिक्षित 
छात्राओं ने यह सिद्ध कर दिया कि यदि उन्हें 
सुअवसर मिले तो वे सफलता के नये आयाम कायम 
कर सकती हैं | घर की चारदीवारी ही नहीं पर्वतों 
को लांघ ऊँचाई की बुलन्दियों को छू सकती हैं। 


हमारा शिक्षण संस्थान गुणात्मक एवं संख्यात्मक 
दृष्टि से उन्नत पथ पर अनेक कीर्तिमान स्थापित कर 
सका। उसके मूल में है महाविद्यालय परिवार का 
सौहार्दपूर्ण पारिवारिक सम्बन्ध, संचालंक मण्डल 
की सहृदयता एवं सदाशयता तथा महाविद्यालय 
परिवार की कर्त्तव्यपरायणता, शिक्षक वृन्द का 
समर्पित सेवा भाव व छात्राओं का अनुशासन इस 
संस्था के उन्‍नयन की आधार शिला है। 


हीरक जयन्ती की स्मारिका के लिए देश के विभिन्न 
स्थानों से संतों, विद्वानों, समाजसेवियों, राजनेताओं 
ने अपने आशीर्वाद, शुभकामनाएं तथा रचनाएं 
भेजकर हमें अनुगृहीत किया है। मैं उनके प्रति आभार 
व्यक्त करती हूँ। संस्था के शुभ चिन्तक उदारमना 
श्रीमन्तों ने विज्ञापन देकर जो आर्थिक सहयोग दिया 
है उसके लिए मैं अपनी कृतज्ञता ज्ञापित करती हूँ । 
प्रत्यक्ष एवं प्रछन्न रूप से सभी के सतत्‌ योगदान से 
इस स्मारिका का प्रकाशन सम्भव हो सका | उन 
सभी को हार्दिक आभार | 


आशा है स्मारिका सुधी पाठकों के लिए उपयोगी 
सिद्ध होगी। 


|! 


5 अगस्त, 947 स्वाधीन भारत का जन्म दिन 
है। यह दिन भारत के लिए पुराने युग की समाप्ति 
और नये युग का प्रारम्भ सूचित करता है। हम अपने 
जीवन ओर कार्यो द्वारा इसे ऐसा महत्वपूर्ण दिन भी 
बना सकते है, जो सम्पूर्ण जगत के लिए, सारी मानव 
जाति के लिये राजनीतिक, सामाजिक, सास्कृतिक 
तथा आध्यात्मिक भविष्य के लिए नया युग लाने 
वाला सिद्ध हो । यह वात खरी उतरी हे यहा से 
अरबिन्द मे । यह एक सयोग है कि अरविन्द का 
जन्म 5 अगस्त को हुआ और महर्षि अरविन्द ने 
राजनीतिक, साहित्यिक और आध्यात्मिक क्षेत्र मे 
अपने महनीय योगदान से अपने जीवन को सार्थक 
एव पूर्ण बनाया। स्वयं अरविन्द ने अपने जन्म तिथि 
के सम्बन्ध मे लिखा हे कि 5 अगस्त मेरा अपना 
जन्म दिन है और स्वभावत ही यह मेरे लिए प्रसन्नता 
की चात है। परन्तु इसके भारतीय स्वधीनता दिवस 
भी हो जाने को मै कोई आकस्मिक सयोग नही 
मानता, बल्कि यह मानता हू कि जिस कर्म को लेकर 
मैने अपना जीवन प्रारम्भ किया था, उसको मेस पथ 
प्रदर्शन करने वाली भगवती शक्ति ने इस तरह मजूर 
क्र लिया है और उस पर अपनी मोहर भी लगा 


दी है ओर वह कार्य पूर्णरूप से सफल होना आरम्भ 
हो गया है। 


द्च्यए 


वर्तमान शताब्दी के चिंब्तक 
महर्षि अरविन्द 








#€ डा कोकिला जैन 


विभागाध्यक्ष, दर्शन शाश्ल 


श्री अरविन्द का जन्म 5 अगस्त, 872 को पूरी 
तरह से यूरोपीय आदर्श से प्रभावित पिता के घर 
हुआ | पिता की इच्छा थी कि बालक को कहीं 
भारतीय हवा न लगने पाए, इसलिए शुरु से ही सारी 
शिक्षा दीक्षा अग्रेजी भाषा मे और अग्रेजो की देख 
रेख मे हुई। अरविन्द जब सात वर्ष के थे तब उन्हे 
इग्लेड पहुचा दिया और वहा पर व्यवस्था की गई 
कि इन पर भारतीयता की छाया तक न पडने पाए। 
उन्हेंने ग्रीक, लैटिन तथा अग्रेजी और फ्रैच भाषाओं 
पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लिया तथा जर्मन, 
इटालियन, स्पैनिश आदि अन्य यूरोपीय भाषाओं 
से भी परिचय प्राप्त किया। 


अरविद इग्लैड से लौटे तो भारत की भूमि पर पाव 
रखते ही उन्हे एक असीम शक्ति का अनुभव हुआ। 
इतने वर्षो से बिछडे हुए लाल को भारत मा का 
पहला उपहार था। यह शान्ति हमेशा उनके साथ 
रही ओर कठिन से कठिन परिस्थितियों पे भी उनकी 
रक्षा करती रही | साथ ही आने वाली कठिनाईयो 
का रसास्वादन करा दिया | अरविन्द को पता लगा 
कि उनके पिता को यह गलत्त समाचार मिला कि 
जिस जहाज मे उनकी आखो का तार आ रहा था 
वह समुद्र मे डूब गया | इन समाचारों से पिता का 


ब््ह््पूट्टप 


[ होरक जलती 2?  स्वारकर । 





अआक 7] द्वित्य-दीपिका 





प्राणान्त हो गया । अरविन्द के जीवन में आने वाली 
कठिनाईयों का यह प्रथम आभास था। 


एक दिन श्री अरविन्द बड़ौदा के पास किसी गांव में 
टहल रहे थे। पास में काली का एक मंदिर था वे उस 
तरफ चले गये और बिना किसी तैयारी के उन्हें काली 
की मूर्ति में एक जीवित जागृत शक्ति के दर्शन हुए। 
इसी प्रकार कश्मीर में तछ्ते सुलेमान पर खड़े होते ही 
उन्हें निर्वाण का अनुभव प्राप्त हो गया | बहुतों के 
लिए परम लक्ष्य हैं। भगवान की ओर से छप्पर 
फाड़कर उपहार पर उपहार दिए जा रहे थे। उधर 
सचेतन रूप से श्री अरविन्द अपनी सारी शक्ति भारत 
मां के चरणों में न्‍्यौछावर कर रहे थे। 


बड़ौदा के सर सयाजीराव गायकवाड़ के साथ उनका 
परिचय हुआ और उनकी नियुक्ति भूमि व्यवस्था 
विभाग में हो गयी । फिर बड़ौदा कालेज के वाइस 
प्रिंसिपल हो गये। बड़ौदा के महाराजा, भाषण एवं 
पत्र अरविन्द से ही तैयार करवाते थे । उन्होंने 
राजनीतिक विषयों पर अपनी लेख माला लिखनी 
शुरु की न्यू लैम्प फार ओल्ड” | उस समय के 
नेताओं ने उनके लेखों को बहुत उग्र माना और 
प्रकाशन रुकवा दिया । 


अरविन्द ने बडौदा का काम छोड़ दिया और बंगाल 
में राष्ट्रीय महाविद्यालय के आचार्य के रूप में कुछ 
दिनों तक काम किया | वहां जगदीश चन्द बसु, 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर आद इनके सहयोगी थे | 


पर्दे के पीछे रहते हुए वे क्रान्तिकारी आंदोलन के 
कर्ताधर्ता बन गये | नाम के लिए तो और लोग 
सम्पादन करते थे पर सचमुच जिम्मेदारी श्री अरविन्द 
की ही थी। वन्दे मातरम्‌ अपने समय का सबसे 
लोकप्रिय पत्र रहा है जिसने हजारों युवकों के अन्दर 


एक नई जान फूंक दी थी । यह पत्र विदेशी वस्तुओं, 
विदेश सत्ता के बहिष्कार, स्वदेशी के प्रचार, राष्ट्रीय 
शिक्षण आदि कार्यक्रम को लेकर चला था, जिसका 
उद्देश्य था एक समानान्तर सरकार खड़ी कर देना | 


श्री अरविन्द ने वन्दे मातरम्‌ के नारे में एक ऐसी शक्ति 
भर दी कि विदेशी सरकार का एक-एक आदमी 
उससे भड़क उठता था| 


श्री अरविन्द की कार्यशैली की यह विशेषता रही 
कि वे अपने सामने एक निश्चित लक्ष्य रखकर 
घटनाओं का निरीक्षण करते और शक्तियों को तैयार 
करते रहते थे और जब उपयुक्त समय लगता तब 
कार्य क्षेत्र में उतर जाते थे । 


अरविन्द का राजनीति के बारे में यह सन्देश प्रेरणास्पद 
है। उन्होंने कहा कि पश्चिम के लोग भौतिक जीवन 
को उसकी चरम सीमा तक पहुँचा चुके हैं| इंग्लैंड 
का क्रिया कौशल, फ्रांस की तर्क संगत बुद्धि, जर्मनी 
की विचारशील प्रतिभा, रूस का भाव प्रवण शक्ति, 
अमरीका की व्यापार शक्ति मानव प्रगति के लिए 
जो कुछ कर सकती थी कर चुकी | अब एक ऐसी 
चीज की जरूरत है जिसे देना यूरोप के बस की बात 
नहीं । ठीक ऐसे अवसर पर एशिया फिर से जाग 
उठा है क्योंकि दुनिया को उसकी जरूरत है। एशिया 
जगत की शान्ति का रखवाला है। यूरोप की पैदा 
की हुई बीमारियों को ठीक करने वाला है। भारत में 
इन सब चीजों को आध्यात्म शक्ति के अधीन करके 
धरती पर स्वर्ग बसाना है। यूरोप की चमक-दमक, 
तर्क शक्ति, बुद्धि सुव्यवस्था तथा प्राणशक्ति के 
साथ सम्पर्क पैदा करने के लिए ही इंग्लैंड को 
हिन्दुस्तान में पांव जमाने दिए गये थे । जब उसका 
बह कार्य पूरा हो गया तो वह उतनी ही आसानी से 





चला गया जितनी आसानी से आया था। आज 
हमे अपने देश को फिर से सगठित करना है ताकि 
भौतिक शक्ति, आध्यात्मिक शक्ति के साथ मिलकर 
काम कर सके तथा अन्तर/और बाह्य मे एक 
सामजस्य पैदा हो सके। 


श्री अरविन्द वन्दे मातरम्‌ का प्रकाशन इसी उद्देश्य 
से करते थे। वे वन्दे मातरम्‌ के लेख इस चतुराई से 
लिखते थे कि स्टेटसमैन' के सम्पादक को कहना 
पड़ा इस अखबार की पक्ति-पक्ति मे राजद्रोह भरा 
है। परन्तु वह इतनी अच्छी तरह छुपाया गया है कि 
कहीं भी कानून की पकड मे नहीं आ सकता | इन्हीं 
दिनो उस समय के वायसराय के सचिव ने अपने 
गुप्पत्रो मे लिखा था। इस समय देश मे जो राजद्रोह 
की लहर चल रही हे। उसकी जड श्री अरविन्द है, 
जो प्रकट रूप मे भाग नहीं लेते, परन्‍्तु यदि सब 
अपराधियो को जेल मे ठूस दिया जाये और इस 
एक आदमी को बाहर रहने दिया जाये तो वह फिर 
से चुपचाप बागियो की सेना तैय्यार करके राजद्रोह 
में भाग लेगा। 


श्री अरविन्द को कानूनी पकड मे लेने की कोशिश 
की गई। उन्हे पूंे एक वर्ष तक जेल मे रहना पड़ा। 
लेकिन अदालत मे अपराध सिद्ध न हो सका और 
अरविन्द मुक्त कर दिए गए। कारावास के एक वर्ष 
ने अरविन्द की बहुत सहायता की । जैसे भारत की 
जमीन पर पाव रखते ही उन्होंने असीम शान्ति का 
अनुभव किया था, उसी तरह जेल मे रहकर वासुदेव 
सर्व का अनुभव हो गया। जिस सिद्धि को प्राप्त 
करने के लिए लोग आजीवन तपस्या करते रहते है 
बह अरविन्द को सहज ही मिल गई | अरविन्द के 
लिए जेल सचमुच कृष्ण मदिर बन गया। जेल से 


छूटने के पश्चात श्री अरविन्द ने राष्ट्रीय आन्दोलन 
में नई जान फूकने के लिए दो साप्ताहिक पत्र प्रकाशित 
करने शुरु किये | बगला में धर्म और अग्रेजी मे 
कर्मयोगी । उन्होंने कहा- हम केवल सरकार का 
रूप बदलने की तैयारी नहीं कर रहे है, हम एक यष्ट 
को गठना चाहते है। राजनीति तो इसका एक छोटा 
सा भाग है | हम केवल शजनीति तो क्या 
सामाजिक सगठन, धार्मिक वाद-विवाद, दर्शन, 
साहित्य या विज्ञान तक ही अपने आपको सीमित 
नही रखना चाहते | हमारे लिए सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण है-धर्म । “घर्म'' सिद्धान्तो का धार्मिक 
परिपाटियो का एक समूह नहीं है। जब तक उसे 
जीवन में न उतारा जाये हमारे दैनिक जीवन की 
छोटी से छोटी और बडी से बड़ी चीज के अन्दर 
चाहे वे राजनीति हो या वाणिज्य, साहित्य हो या 
विज्ञान, वैयक्तिक आचरण हो या कूटनीति-धर्म को 
मूर्तरूप मे न लाया जाये तव तक उसकी सफलता 
नहीं होती। भारत, जीवन के सामने योग का आदर्श 
रखने के लिए उठ रहा है। वह योग के द्वारा ही सच्ची 
स्वाधीनता, एकता और महानता प्राप्त करेगा और 
योग के द्वारा ही उनका रक्षण करेगा। 


श्री अरविन्द ने कहा - भगवान की इच्छा है कि 
भारत सचमुच भारत बने, यूरोप की कार्बन कापी 
नहीं। तुम अपने अन्दर समस्त शक्ति के म्रोत को 
खोज निकालो, फिर तुम्हारी समस्त क्षेत्रों में विजय 
ही होगी। अपने राजनीतिक कार्य मे श्री अरविन्द ने 
किसी प्रकार के विद्वेष को स्थान नहीं दिया था। वे 
अग्रेजो या इग्लैड से घृणा करने के पक्ष मे नहीं थे। 
उन्होंने स्वगाज्य की माग इसलिए नहीं की कि अग्रेजो 
का राज्य अत्याचारी या खराब था, परन्तु वे स्वराज्य 
केवल इसलिए चाहते थे कि यह प्रत्येक देश का 





जन्म सिद्ध अधिकार है। इसी लक्ष्य को सामने रखकर 
श्री अरविन्द काम करते रहे | स्वराज्य के बारे में 
विचार अभिव्यक्त करते हुए श्री अरविन्द कहते हैं 
“हरे स्वराज्य के आदर्श में घुणा के लिए स्थान 
नहीं है। हमारा आदर्श, प्रेम और मातृभाव के आधार 
पर खड़ा है। वह केवल राष्ट्र के अन्दर एकता के 
स्वप्न नहीं देखता, बल्कि राष्ट्रों से परे सारी मानवता 
में ऐक्च चाहता है । हम अपने देश की स्वाधीनता 
इसलिए चाहते हैं कि इसके द्वारा ही राष्ट्रों में सच्चा 
मातृभाव आ सकता है। हम देशों और जातियों के 
पृथक व्यक्तित्व को मिटाना नहीं चाहते बल्कि उनके 
बीच से घृणा, द्वेघष और गलतफहमियों की बाधाओं 
को हटाना चाहते हैं। हम अपने अधिकार के लिए 
लड़ते हैं, परन्तु हमें अधिकारों से वंचित करने वालों 
से हवा नहीं। 


श्री अरविन्द राष्ट्रीय आन्दोलनों का नेतृत्व कर रहे थे 
कि अचानक एक दिन उनके अन्तर्मन से यह आदेश 
आ गया कि आन्दोलनों का नेतृत्व करना उनका 
काम नहीं है, स्वाधीनता का बीज बोया जा चुका 
है। अब उन्हें उच्चतर और अधिक ठोस काम के 
लिए अपने आपको लगाना होगा और श्री अरविन्द 
4 अप्रैल, 90 में अपना सारा काम छोडकर 
चन्दन नगर होते हुए पांडिचेरी आ पहुँचे | यहां से 
उनके जीवन का नया अध्याय शुरु होता है। पांडिचेरी 
आकर श्री अरविन्द लगभग एकांत में ध्यानावस्थित 
ही रहा करते थे। जितनी गंभीर और विपुल सामग्री 
श्री अरविन्द एक महीने में तैयार करके देते थे उसे 
आत्मसाहत करने के लिए एक लम्बे अर्से की जरूरत 


होती है। 


24 नवम्बर, 926 को श्री अरविन्द ने सिद्धि प्राप्त 
की। तत्पश्चात्‌ उन्होंने सबसे साथ मिलना जुलना 


छोड़ दिया था। और वर्ष में केवल तीन बार विशेष 
अनुमति पाये हुए लोगों को दर्शन दिया करते थे। 
फिर भी अंग्रेजी सरकार को इन पर संदेह बना रहता 
था। उसे भय था कि शायद अपनी तपस्या की गुफा 
में बैठकर श्री अरविन्द किसी गुप्त सशस्त्र क्रान्ति 
का सूत्र संचालन कर रहे हैं। श्री अरविन्द के सम्पर्क 
में आने वालों पर कड़ी नजर रखी जाती थी। आश्रम 
के चारों नुक्कड़ों पर चौबीसों घण्टे गुप्तचर विभाग के 
आदमी चक्कर लगाते रहते थे और यहां जो आता 
था उसके पीछे लग जाते थे। सर अकबर हैदरी की 
सलाह पर चक्रवर्ती राजगोलाचारी ने मद्रास के 
मुख्यमंत्री बनने के बाद इस पहरे को उठवा लिया | 


दूसरा विश्व युद्ध आरंभ होने पर श्री अरविन्द खुले 
आम हिटलर का विरोध करते हुए मित्र राष्ट्रों का 
पक्ष लिया और अपनी सहायता के प्रतीक स्वरूप 
उन्हें कुछ आर्थिक सहायता भी दी। जिसके भय से 
अंग्रेज सरकार रातों को चौंक पड़ती थी उसी से 
युद्ध के समय सहायता पाकर वह स्तम्भित सी रह 
गई | फिर लंदन से बी.बी.सी. पर उनकी सहायता 
के बहुत गीत गाये गये। 


इसके बाद 942 में सर स्टेफर्ड किप्स भारत आये 
तो श्री अरविन्द उसकी योजना की सराहना की ओर 
देश से अपील की कि उसे स्वीकार कर ले | श्री 
अरविन्द का कहना था कि अगर आपसी में एकता 
और पूर्ण स्वाधीनता का विकास होगा | उस समय 
देश ने अरविन्द की सलाह को स्वीकार नहीं 
किया। अगर क्रिप्स योजना स्वीकार कर ली जाती 
तो न पाकिस्तान बनता और न अग्नि परीक्षाएं लेनी 
पडती। 


लोगों से मिलना जुलना बन्द सा था। इन्ही दिनों श्री 


अरविन्द ने 23 दिन का उपवास किया | उपवास के 
समय उनका दैनिक कार्यक्रम ठीक-ठीक चलता 
रहा। आराम करने अथवा लेटे रहने की आवश्यकता 
नहीं हुईवे अपने लक्ष्य की सिद्धि ईश्वर से साक्षात्कार 
में तल्लीन रहे थे। 


920 मे लोकमान्य तिलक की प्रेरणा सेजोजेफ 
बेपटिस्टा ने श्री अरविन्द को एक पत्र लिखा जिसमे 
उनसे अनुरोध किया गया था कि वे राष्ट्रवादी दल 
के मुख्य पत्र का सम्पादन स्वीकार कर ले। तिलक 
को आशा थी कि इस तरह वे अरविन्द को राजनीति 
मे वापस ला सकेगे। परन्तु श्री अरविन्द ने उसे 
स्वीकार नहीं किया (*-> 


लाला लाजपतराय, देवदास गाँधी, देशबन्धुदास, 
पुरुषोत्तम दास टडन आदि ने पाडिचेरी आकर श्री 
अरविन्द से काग्रेस के सभापति पद को स्वीकार 
कर लेने के लिए आग्रह किया। लेकिन श्री अरविन्द 
ने राजनीति मे भाग न लेने का निश्चय नहीं बदला | 
इसी प्रसग मे उन्होंने देशबन्धु दास से कहा था - मै 
एक महती शक्ति की खोज मे हूँ। यदि वह शक्ति 
मिल गई तो उसी को आधार बनाकर अपना कार्य 
अपने ढग से करूगा' श्री अरविन्द को विश्वास था 
कि भारत का क्रण आध्यात्मिक शक्ति के द्वार ही 
हो सकता है और वे अपने पूरे बल के साथ उसे 
धरती पर लाने के काम मे लग गये। 


पाडिचेरी मे आर्य नामक एक अग्रेजी मासिक 
प्रकाशन शुरु किया। श्री अरविन्द 'आर्य' के लिए 
जो लेख लिखते थे वे सीधे मशीन पर टकित करते 
जाते थे। उस समय के लिखे हुए लेख यदि आज 





पढे जाये तो ऐसा प्रतीत होता है मानो ससार की 
आज की परिस्थिति को देखकर अभी अभी लिखे 
गये है। इन लेखो मे उच्चतम अध्यात्मिक दृष्टि है। 
अग्रेजी साहित्य पर क्रान्तिकारी विचार है। भारत 
की सभ्यता और सस्कृति, कला, धर्म और उसकी 
राजनीति के बारे मे आध्यात्मिक दृष्टि से एकदम 
नयी बाते बतारयी गई है। मानव समाज की गुत्थियो 
को सुलझाकर भविष्य का एक ढाचा दिया गया 
है। 


इसके बाद 5 अगस्त, 947 को श्री अरविन्द ने 
वह ऐतिहासिक वक्तव्य दिया जिसे हम पहले देख 
आये है। गाँधी जी की मृत्यु पर जब सारे देश मे 
कोहराम मच गया तो तिरुचिरापल्ली रेडियो ने श्री 
अरविन्द का एक संदेश प्रसारित किया | उसमे उन्होंने 
फिर से इस बात पर बल दिया था कि इस देश के 
भाग्य मे लिखा है कि यह एक हो और महान्‌ हो, 
उन्होंने कहा था कि भारत मा अपने बच्चो को अपने 
चारो ओर इकट्ठा करके एक महान्‌ राष्ट्रीय शक्ति 
और सगठित प्रजा के रूप मे गढेगी। 


कोरिया की लडाई के समय श्री अरविन्द ने फिर से 
एक बार राजनीतिक मेताओ को चेतावनी दी जिसमे 
चीन के भारत पर आक्रमण करने की सभावना दिखाई 
गई थी। परन्तु दुर्भाग्यवश देश मे क्रिप्स योजना सबधी 
सलाह की तरह इसकी भी अवहेलना की और 
परिणाम हमारी आँखो के सामने है। 


श्री अरविन्द ने 5 दिसबर, 950 को शरीर त्याग 
दिया। 


। 


[__ दिव्य-दीपिव्ा 





कातिंताएं 


नारी # छन्दराज पारदर्शी 


सबरे महान नारी, रग्री सुररें की दात्तरी, 
बीरेीं व्ही है खान यह, शक्ति उरबत्ार है। 
बनीी बहन- भोजाई, माता कहीं है लुणाई, 
अनेक्क ही रूप लिए, रहँ कर दरबार है। 
जननी ये जणदम्बा, कहीं काली-दुर्गा-असम्बा, 
बालक की पालक दे, मानत्त रंखाएर है। 
सुनलो सब इन्सान, करो मत अपमान, पॉलेआली 
जा “एरएदर्शा” नारी बिना, जीवन बेव्हार है। पाटशाला 


पाठशाला देती ज्ञान, हर लेती ये उरज्ञान, 
पढ़े लिखे यरेग्य लरेण, यहीं रे निकलरे। 
सरस्व॒त्ती देदालय, मिटे भय हों अभय, 
ज्ञान-चक्षु खुलें यहां, सदाचार सिरखते। 
जात-पॉत, भेद- भाव, भूल, छल-बल-दाव, 
एक्ह टाट-प्ड्टी पर, राज्य रंव्ह बैठते । 
“पारदर्शी” भगवान, जुरु उनसे महान, 
बिन्ए- मेद समदुष्टि, ज्ञान-दान ब्ांटते। 
राजस्थात्र 
राजस्थान जहाँ सूर्य, रूदा ही चमकत्र हैं, 
शोर्द ३ऐर वीरता की, जाथाएँ अपर हैं। 
हाड़ी रानी बलिदान, मीरां का जहर- पान, 
राणए-्रताप से वीर, दीरों का भण्डार है। 
पद्रावत्ती रान्‍री रण, जोहर सजाएए रंग, 
पन्नाधाय निज पुत्र, दिया प्रेम- प्यार है। 
“एरदर्शी राजस्थानी, धरती है बलिदान्री, 
३शन-दान-शान न्यारी, मानत्ा रखा है। 








ऐसे लोगा की तादाद रोज बरोज बढती ही जा रही हे 
जो गुनाह भी करते हे और साफ मुकर जाते ₹ उन्हे 
यह कमाल हासिल हे, इसी के जरीये उनको इस्र 
महारत की वजह से वहुत कुछ हासिल हो जाता हे, 
जिस भोलेपन का लबादा ओढे वे सबे' कुछ कर 
गुजरते हे जो हम ओर आप जैसो की बिसात के 
बाहर है। 


एक लम्बे अरसे तक जेल की सीखचो के अद्र बद 
रहने के बाद उस अपराधी ने साफ इकार कर दिया 
कि उसने कोई गुनाह किया था, उसे बाइज्जत्त बरी 
कर दिया गया।चश्मदीद गवाह नहीं मिला, मिल भी 
जाएतो जुबान खोलने की जुर्रत नहीं, जान को खतरा 
होना लाजमी हे | कई वार तो ऐसे लोगो का 
अभिनन्दन आर स्वागत समारेह तक की बडे पैमाने 
पर व्यवस्था भी हो जाती है, वहा उनकी तारीफो के 
पुल बाधे जाते हे फूल मालाओ से लाद दिया जाता 
है। उनकी मूर्तिया तक स्थापित कर दी जाती है तो 
जनाब, वे गुनाह भी करते हे और साफ मुकर जाते 
है। फिर ऐशो आराम की जिन्दगी बसर करते है। 
कानून अधा हे देख नहीं सकता। इसलिए आज 
तक अदालतो मे जितनी कसमे खाई जाती हे, वे 
कितनी सही होती है, उसे हम और आप बखूबी 
समझ सकते है । अधिकाश अपराधी तो स्वीकार 
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गुनाह भी करते है और साफ मुकर जाते है 
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ही नही करते कि उन्होंने कोई गुनाह किया भी है। 


यह कहावत तो आप अच्छी तरह जानते है कि 
दुनिया को ठगो मक्कर से और रेटी खाओ शक्कर 
मे मकक्‍कर' से तात्पर्य मककारी से हे, मतलूब यह 
कि मकक्‍्कारी का सहारा लेकर चाहे गुनाहे कवीरा 
कर लो फिर साफ मुकर जाओ, कुछ नहीं होगा 
अपना अदाजे बया वक्‍त के मौजू होना चाहिए। 
यही इनकी दक्षता और सफलता का मापदण्ड है। 
प्रतिकूल परिम्थितियो मे भी इन्हे परेशान होते आप 
नहीं देख सकते।ऐसे लोग मौके की नब्ज को सही 
पहचान कर अपना उल्लू सीधा कर लेते है।उनकी 

जिन्दगी मुस्कराती हे और दूसरों की दोजख बन 
जाती है यही वजह है कि उनकी क्स्मित एक झटके 

में खुल जाती है तो दूसरो के खोपडे खुल जाते है, 

उन्हे तो अपने फायदे से मतलब है, वे तो तमाशा दूर 

से देखते है।डूबा करे कोई, उनकी बला से। 


अखबार मे बयान छपते हे जब तीखी आलोचना 
होती है, जम कर खिचाई होती है तो एक बयान 
फिर उनकी तरफ से जारी होता है कि तथ्यो को 
तोड मरोडकर पेश किया गया है। हमने ऐसा तो नहीं 
कहा था। ये बगुले भगत पाक दामन बने साफ मुकर 
जाते है लोग फिर खामोश हो जाते है, सिवाए इसके 
कोई चारा नहीं वरना गुनाह बेलज्जत होने का 
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अन्देशा बखूबी बना रहता है। मानवता के सभी 
आदर्शों को ताक पर रख कर ऐसे लोग न जाने 
कितने गुनाह करते रहते हैं । 


तकदीर और तदबीर का सांमजस्य ऐसे लोगों की 
ही झोली में रहता है,पुरस्कार प्राप्त करने वालों में भी 
इनका अभाव नहीं है। आर्थिक खुलेपन का सहारा 
लेकर वे भी कई पुरस्कार झटक लेते हैं | इसमें 
काबलियत का होना उतना जरुरी नहीं है। सब कुछ 
बिक्री के लिए होता है, खरीददार चाहिए। जादू वह 
होता है जो सिर चढ कर बोले । इस तथ्य से ये 
जनाब अच्छी तरह वाकिफ होते हैं | इनकी 
सहनशीलता काबिले तारीफ कही जा सकती है। 
आज तो नोबल प्राइज जैसे पुरस्कार भी संदेह के घेरे 
में आते दिखाई देते हैं।उसमें ऐसे लोग घुस कर पैठ 
जमाने की जद्दोजहद करने लगे हैं। अपने नजरिए 
को जिस खूबसूरती से मोड देकर प्रस्तुत करते हैं,वह 
काबिले तारीफ होता है या तो मिर्जा गालिब का 
अंदाजे बयां था या अब इन महानुभावों का। 


हमने भी हर चन्द कोशिश की इस फन में कामयाबी 
हासिल करने की, लेकिन अंजाम हमारे खिलाफ ही 
निकले । अपराधी जैसा माहौल पल्ले पडा, हमने 
आखिर तौबा की । यह हमारे बस का रोग नहीं था 
कि गुनाह भी करें और साफ मुकर जाएं। आखिर 
जमीर भी तो कोई चीज है। हजी' साहब के शब्दों 
में हम इस बात के कायल रहे कि अपना जमीर बेच 
कर खुशियां खरीद लें, ऐसे तो इस जहां के तलबगार 
हम नहीं।हमारी तो किश्ती अकसर वहां डूबती है 
जहां पानी बहुत कम होता है। यह बात नहीं है कि 
हमें मौके दस्तयाव नहीं हुए हों, लेकिन हमारी 
तथाकथित काबलियत इसे गवारा नहीं कर पाती 
है। वे अपने कार्य को खूबसूरती से सर अंजाम दे 


देते हैं,जबकि दूसरे लोग ऐसा कुछ करने की हिम्मत 
भी नहीं जुटा सकते 


कहना पडता है - हम हारे उस ठोर जहां पर तुम ने 
बाजी मारी, जय हो संसार तुम्हारी । ऐसे लोग जहां 
भी मिलेंगे, आप उन्हें हर दिल अजीज पाएंगे। उनके 
आकर्षण का माहौल वहां बिखरा हुआ ही 
मिलेगा। बात को पचाने और पचा कर वक्‍त जरुरत 
पेश करने में इनका मुकाबला नहीं किया जा 
सकता। जमाने के बदलते जीवन मूल्यों से वे बखूबी 
वाकिफ रहते हैं| इनका जादू सिर चढ़ कर बोलता 
है अपना रंग ही नहीं, रंगीन नजारे भी पेशे खिदमत 
करता है, जिसकी बदोलत इनकी गिरफ्त में आया 
हुआ प्राणी इनका कायल हो जाता है। साधारण 
व्यक्ति को नियमों और सिद्धांतों का पाबन्द रहने से 
कई मुशकलात दरपेश आती हैं लेकिन इनके तो 
उसूल और कायदे कानून इन की अपनी पवित्र धरोहर 
है, जिसे ये किसी कीमत पर भी छोड नहीं सकते । 

एडजस्टमैन्ट भी नहीं कर सकते ऐसे महानुभाव यह 
कहने से भी गुरेज नहीं करते कि - हमको मिटा सके 
यह जमाने में दम नहीं, हम से जमाना खुद है जमाने 
से हम नहीं। हमारे दोस्त गोधूमल ने उस दिन बताया 
था कि देश की आजादी से पहले उनके एक परिचित 
को किसी अपराध में जेल की हवा खानी पड़ी थी, 

लेकिन शक की बिना पर वे साफ छूटकर आ गए 
थे। अब वह इस कोशिश में लगे हुए हैं कि उस जेल 

यात्रा को स्वतंत्रता संग्राम में शामिल होने का लेबल 
लगवा कर यह साबित करा दें कि उन्होंने भी इस 

आन्दोलन में हिस्सेदारी निभाई थी तथा इसीलिए 

उन्हें जेल के सींखचों में बन्द कर दिया गया था। 

अगर यह सब हो जाता है तो उनका क्‍या रूतबा हो 

जाएगा, हम और आप सभी जानते हैं। यह बात 

समझदाएों के लिए सिरदर्द बन सकती है। वे थोडा 
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इन्हीं धार्मिक मान्यताओ के कारण समाज में अनेक 
कुप्रधाए दृढ होती गईं | भारतीय नारी की अपनी 
मूढ़ता, विवशता और अध धार्मिक आस्था के कारण 
उनकी जडे और मजबूत हुईं। 


सर्वप्रथम कुप्रथा बाल विवाह को ही ले। हम ऋग्वैद 
की ओर चलते है। ऋग्वेद की नारी शक्ति और औदार्य 
की सीमा है। युवती की हैसियत से वह अपना पति 
आप चुनती है। महाकाव्य काल तक बाल विवाह 
का नामोनिशान नहीं मिलता । इसके अन्त्य स्तर से 
सूत्रकाल आरम्भ होता है, जिसका प्रसार बुद्ध के समय 
से आरम्भ होकर शको के आक्रमणकाल तक है। 
राजनीतिक और सामाजिक परिणाम को सभालने के 
लिए भारतीय समाज शास्त्री विकल हो उठे। सूत्रकारो 
ने देखा कि विपत्तिकाल मे पति जितना पत्नि की रक्षा 
करता है, उतना अनेक पुत्र-पुत्रियो का पिता नही | 
अंत व्यवस्था दी गई कि कन्या शीघ्र पत्नि बना दी 
जाये। तर्क सही था परन्तु परिणाम अत्यन्त कठोर। 
फलत बाल विवाह की मींव पडी | व्यवस्था पूर्व मे 
थी पोड्प वर्षीया के विवाह की, पलतु बाद मे आठ- 
आठ वर्ष की बालिकाए विवाहानल में झोकी जाने 
लगी । जो दम्पति स्जस्वला होने तक अपनी कन्या 
को अविवाहित रखे उसे भरक का भय दिखाया 
गया | महिलाओ की भीरुता ने उसे धार्मिक जामा 
पहनाया। परिणामत बाल विवाह के जघन्य उदाहरण 
इतनी उन्नति के बाद भी आज बडी तादाद मे देखे जा 
सकते है। 


निम्न जातियो और ग्रामीण अचलो मे महिलाओ को 
वालविवाहो के दुष्परिणामो से अवगत कराना 
होगा । जिन परिस्थतियो मे यह प्रथा शुरु हुई और 
वर्तमान मे उनका कोई औचित्य नहीं है, यह भी उन्हे 
समझाना होगा | उहे जागरूक बनाकर इस प्रथा पर 
कुछ हद तक रोक लगाई जा सकती है। 





समाज मे एक समस्या विधवाओ की भी है जिसके 
लिए बाल विवाह प्रथा भी उत्तरदायी है | वैदिककाल 
मे विधवा विवाह पर किसी प्रकार के नियत्रण नहीं 
थे। मु ने सर्वप्रथम व्यवस्था दी कि किसी विधवा 
स्त्री को पुनर्विवाह के लिये सोचना भी नहीं चाहिए। 
सूत्रो ने धर्म की दुहाई देकर विधवा नारी का सम्पूर्ण 
जीवन शोषण और अमानवीयता से दयनीय बना 
दिया । जिसे बाद मे कन्यादान के आदर्श, 
पवित्रतावादी धारणाओ और भाग्यवादिता से इस 
प्रकार जोड़ दिया गया कि एक विधवा नारी की स्थिति 
समाज मे निम्नतम हो गई। महिलाओ की अध धार्मिक 
आस्था ने उसे और दयनीय बना दिया । 


महिलाओ को प्रथम तो यह समझना है कि विधवा 
विवाह का जो विघान वैदिक भुग मे और उसके बाद 
तक धर्मसम्मत था वह बाद मे केवल सूत्रकारो की 
व्यवस्था के कारण धर्म विरुद्ध कैसे हो गया ? 


दूसरा जब पुरुष पुन विवाह कर सकते है और उनका 
यह कार्य धर्म के अनुकूल है तो स्त्रियो का क्यो 
नही ? विधवाओ की सख्या भारतीय समाज मे काफी 
रहती है। इतनी बडी सख्या मे यदि स्त्री का व्यक्तित्व 
अज्ञानता, उदासीनता और शोषण मे बीत रहा है, तब 
किस प्रकार समाज का पूर्ण विकास हो सकता है एव 
विघवाओ की गोद मे पल रही भावी पीढी से किस 
प्रकार प्रगतिशील होने की आशा की जा सकती है। 
मुख्य बाधा बाहर से नही अपितु महिलाओ के उस 
बडे वर्ग से रहती है जो अशिक्षित है और धर्म भीर 
भी । महिलाए कब तक अपनी विधवा बहनों का 
शोषण करती और देखती रहेगी । उन्हे परिस्थितियों 
को समझाना होगा और समय की पुकार को सुनते 
हुए अपने मानस को बदलना होगा। इसी मे सम्पूर्ण 
स्त्री जाति का हितनिहित है और इसी मे समाज का। 


सामाजिक कुप्रथा दहेज भी समाज के लिये अभिशाप 





है। धर्मशास्त्र युम तक कन्या के विगह के समय 
पिता वस्त्र आभूषण आदि अपनी इच्छा और सामर्थ्य 
के अनुसार देता था लेकिन मुस्लिम शासन काल में 
जब सामाजिक रुढ़ियां अधिक प्रभावपूर्ण हो गई तब 
कुलीन परिवारों ने अपनी उच्च स्थितियों को ध्यान 
में रखते हुए कन्या पक्ष से अधिक उपहार लेना प्रारम्भ 
किया । बाद में पुत्र विवाह एक छाभप्रद सौदा समझा 
जाने लगा | आश्चर्य तो यह है कि शिक्षा और 
सामाजिक चेतना में वृद्धि के साथ-साथ दहेज प्रथा 
भी एक संक्रामक बीमारी की तरह फैलती जा रही 
है। 


महिलाओं में दहेज के प्रति विशेष आग्रह रहता है। 
उनकी संकुचित जातिबिरादरी और झूठी मान प्रतिष्ठा 
की विचारधारा से इस प्रथा को और बढ़ावा मिलता 
है | यदि सभी पुत्रों की माता महिला यह निर्णय ले लें 
कि वे दहेज नहीं लेंगी तो उनको अपनी पुत्रियों के 
लिए दहेज जुटाने की समस्या नहीं रहेगी। हम शिक्षित 
महिलाएं आगे आकर उदाहरण प्रस्तुत कर सकती हैं। 
सुखद परिणाम होगा नारी की शक्ति का मूल्यांकन 
पैसे से नहीं वरन योग्यता से किया जा सकेगा एवं 
पुत्रियों का जन्म परिवार के लिये बोझ नहीं बनेगा । 


भारतीय समाज में एक कुप्रथा पर्दे की रही है, जिसे 
हम अपनी पुरानी प्रथा बताती हैं। लेकिन भारत में 
महाकाव्य काल तक पर्दे की प्रथा बिल्कुल नहीं थी, 
मध्ययुग में कुछ दुश्चरित्र बाहरी आक्रमणकर्ताओं 
की कुदृष्टि से बचाने के लिए स्त्रियों को पर्दे में रखे 
जाने की आवश्यकता अनुभव की गई। वैसा करना 
परिस्थितियों को देखते हुए उचित था परन्तु अब इस 
प्रथा को जारी रखने का कोई औचित्य नहीं है । चरन 
इस प्रथा के कारण स्त्रियों के व्यक्तित्व का पूर्ण 
विकास नहीं हो पाता तथा उनके स्वास्थ्य पर भी बुरा 


प््व्या' 


|_ हरक जयल्ती 32। 


प्रभाव पड़ता है। महिलाओं की जागरूकता के कारण 
यह प्रथा धीरे-धीरे समाप्त हो रही है | लेकिन ग्रामीण 
अंचलों में अभी भी यह कुप्रथा विद्यमान है । 


भारतीय मुस्लिम समाज़ में भी अनेक कुप्रथाएं विद्यमान. 
हैं | मुस्लिम समाज परम्परावादी तथा धार्मिक 
कट्टरता में विश्वास करता है । यही कारण है कि 
नवीन परिवर्तनों के बावजूद मुस्लिम समाज में 
बहुपत्नीत्व विधान एवं तलाक की दोषपूर्ण पद्धति के 
कारण स्त्रियों की स्थिति समाज में निम्नतम बनी हुई 
है। आज भी अनेक शाहबानुएं न्यायालयों के द्वार 
खटखटाने के बाद भी पुनः घरों की चारदीवारी में 
कैद हो गई हैं। 


इन सामाजिक कुप्रथाओं से निपटने के लिये महिलाओं 
को जागृत करना होगा | स्वयं महिलाओं को अपनी 
संकीर्ण धारणाओ से निकलना होगा। यह संभव होगा 
उन्हें सच्ची शिक्षा देकर | सच्ची शिक्षा से तात्पर्य 
पुस्तकीय शिक्षा से नहीं वरन ऐसी रचनात्मक शिक्षा 
से है जो व्यक्ति के चरित्र का निर्माण कर सके, जो 
उसके बौद्धिक विकास में सहायक हो सके और जिससे 
व्यक्ति अपने पावों पर खड़ा होकर आत्मनिर्भर बन 
सके । ऐसी सच्ची शिक्षा प्राप्त होने पर महिला 
सामाजिक समस्याओं का साहस और आत्मविश्वास 
के साथ सामना कर सकेंगी । उचित-अनुचित का 
भेद समझ सकेगी और जाति बिशदरी के संकीर्ण दायरों 
से बाहर निकल व्यापक दृष्टिकोण बना सकेंगी | यदि 
हम महिलाएं तिलक की भांति यह प्रण ले लें कि 
समाज में समानता और सम्मानजनक स्थान प्राप्त 
करना हमारा जन्म सिद्ध अधिकार है और हम इसे 
लेकर रहेंगी तो दुनिया की कोई ताकत हमें इससे नहीं 
रोक सकेगी । 


) 


थट दिव्य-दीपिका 


& कु कल्पना गुप्ता 
द्वितीय वर्ष, कला 


शत्‌ शत्‌ वर्षों का इतिहास यही, 
नारी सपर्ष के राय रही। 
जीवन मधुमद मूद फुसुम कानन, 
महका रुघर्ष सपरभ से। 
वारिन वारिद वन पाए, 
बदि सटे न ताप रदि कर सै । 
रपये वही प्रत्तिखतवा सहि 
नारी अवलत्ए से प्रव॒ला दनी। 
विपि् के महान विटए सी, 
उसदकी है महिमा ३एण तनी। 
कभी राष्ट्र स्वातन्त्रय के वशीमूत, 
फ़िरणी के लिए काल रूम। 
कभी झारी का ऊदम्य राहर, 
हो हजरत महल की गाथा दृण उरछरुण नम / 
सिन्‍न्दु उद्नेलित त्रणो पर, 
एव २रद विकार नये सिरे से / 
मल्ु के सग $द्भधा तरणी पर, 
रघुकुलमणि वेदेही सबर्घरत वन से। 
अपने अस्तित्व स्थामिमानवश, 
हर तूप्क से हे लड़त्ती रही। 
उसकी सघर्ष गौरव गाया, 
उरतीत ही नही, वर्तमान यही। 
विज्ञान युग केवल नर-प्रेरुष नही; 
न्प्री की मएग्दीदारी है। 
न्म्-ऊरचर्ड सएगर-उरन्देबप्प वा, 
औय नहरी को, जिसकी वह अधिकारी है। 





अपनी उर्दरप्रतिभ्ह रे, 

र॒ंघर्षर्त तन्‍-मनन्‍ से। 

नव्य सूजन करती वह, 

अपने बाहु-बिदेक बल से । 
मानद जीवन, स॒म्यत्य दिव्हास, 
रांघर्ष तर उसव्ही थाती है। 
कंटव्ह पथ अर्पित जिसका जीवन, 
रंघर्ष दिलय करे रह प्रत्ती है। 

संयर्षो में जिसने जन्म लिया, 

संघर्ष में जीवन दिव्तत्र है । 

नारी रंघर्ष के रंण, संग रंयर्ष नारी, 

दिशाए भी जहत्ती है । 


मूर्वँ से राय लेना, दुश्टों से प्रतीत करन्ए, उर्दित ब्यत रे द्रेष 
करना, प्रमाद करना उपर रामर्र्यशाली मत्ुष्य रे विरोध 
करना, यह सब दिधात्य के व्मुरद होने-अर थाति भाण्यहीनत्ा 
के लक्षण हैं । 

- क्षेमेत्र 


७ 
धन की कग्री होने पर निरंतर घी, नमव्ठ, तेल, चावल, दस्त, 
लकठडी की चिता से बड़े-बड़े ब॒द्धिग्ान्रें की मरी ब॒द्धि नष्ट हो जात्री 
है! 


- पंचतन्त्र 

७ 
सत्यवादी खात्त की तरह विश्दासप्ण्त्र होत्य है, जुरू की तरह 
लोगों का पूज्य होत्त है तथर स्व॒जन की तरह वह सभी को प्रिय 

ल्णत्तहै। 

- भक्त परीक्षा प्रकीर्णक 

७ 
जो नि:स्वार्थ गाव रे किरी का उपक्तर करत्प है, वही रु है। 
- स्कंदपुराण 









राजस्थान जिसका कण कण साहस व सुर लहरियों 
की मधुर रोमाचक गूज व गाथाओ से रचा बसा । 
इतिहास, अतीत से वर्तमान तक, देश से विदेश 
तक आज भी सभी को अपनी ओर सम्मोहित कर 
रहा है। यही नहीं प्रकृति मे भी अपनी विभिन्‍न विधाओ 
- कहीं झीलो की नगरी, तो कहीं मरूभूमि के धोरे, 
कहीं विश्व की प्राचीनतम पर्वत श्रृखला से इसे सवारा 
और निखार है। 


इस सम्मोहन ने एक ओर आधुनिक महासम्मोहन 
की कडी पर्वतारोहण व साहसिक खेलो का राज्य मे 
बाताबरण तैयार करने, सभी आयु वर्ग के नागरिको 
को इससे जोडने, पर्यावरण सवर्द्धन व सरक्षण का 
चुनौतीपूर्ण लक्ष्य लिये हुए राजस्थान की राजधानी 
जयपुर जिसे खूबसूरती मे पेरिस' व शिक्षा की दृष्टि 
से 'काशी' कहा जाता है, यहा वर्तमान खेल मत्री 
श्री भवर लाल जी शर्मा की प्रेरणा से अक्टूबर, 
994 मे रजिस्टर्ड सस्था के रूप मे 'एडवेचर 
ऐकेडमी ऑफ राजस्थान का गठन किया गया। 


995 मे भारतीय पर्वतारोहण सस्थान, नई दिल्‍ली 
से सम्बद्धता प्राप्त कर अकादमी ने पर्ववारोहण की 


एडवैचर एकेडमी ऑफ राजरथान 
पर्वतारोहण साहसिक खेलो की ओर बढते कदम 






#४ सुनील कुमार साघी 


तकनीको - क्लाइम्बिग, रेपलिग, ऑपरेशन रेसक्यू 
व ट्रेकिग का राज्य के नागरिकों को नि शुल्क 
प्रशिक्षण दिया गया । इन गतिविधियो का विभिन्‍न 
विद्यालयो, महाविद्यालयो, सस्थाओ व विभागो मे 
प्रदर्शन किया, आधुनिक प्रचार माध्यमो - लेख, 

पत्रपत्रिका व दूरदर्शन न्यूज कवरेज का सहयोग प्राप्त 

कर राज्य के सुस्त पड़े साहसिक खिलाडियो के 

माहौल मे गेमाच व उत्साह का वातावरण तैयार 
किया है। 


अकादमी द्वारा माह मई, 996 से नवम्बर, 996 
तक सात नि शुल्क प्रशिक्षण शिविरो का आयोजन 
किया गया है एव राज्य के सर्वोच्च शिखर स्थल 
“माउन्ट ऑबू मे पर्वतारोहण ट्रेकिग एवं रॉक 
क्लाइम्बिग अभियान का सफल आयोजन भी किया 
गया है | साथ ही अकादमी राष्ट्रीय स्तर के 
पर्वतारोहण प्रशिक्षण सस्थाओ मे यहा के 
प्रशिक्षणार्थियो को चयनित कर उच्च प्रशिक्षण के 
लिए भिजवा रही है| बीकानेर मे होने जा रही 
आर्टिफिशयल रॉक क्लाइम्बिग प्रतियोगिता 25 
दिसम्बर से 27 दिसम्बर, 996 के लिए भी दो 





प्रशिक्षणार्थियों को चयनित कर भिजवाया गया है। 


आज जबकि हमार पूरा सामाजिक परिवेश जिसमें 


शिक्षा भी एक महत्वपूर्ण अंग है उतनी प्रतिभा को 
चुनौती देने वाला नहीं है, जहां से कृष्ण या राम, 
बुद्ध या महावीर, मीरा या कबीर, प्रताप या सुभाष, 
टेगोर या विवेकानन्द जैसे महानायकों का निर्माण 
किया जा सके। चुनौती ही चेतना को जागृत करती 
है और मनुष्य सर्वाधिक चैतन्य प्राणी है। अतः यह 
अकादमी खेल ही खेल में साहस, संयम, विवेक 
एवं सामूहिक भावना का विकास करने तथा मनुष्य 
को प्रकृति प्रेमी बनाने में समर्पित है, जिससे राज्य 
का प्रत्येक नागरिक ऐसे रोमांचक व साहसिक शिक्षा 
की सुरभि से ओत प्रोत होकर स्वराष्ट्र, स्वभूमि व 
राष्ट्रीय संस्कृति के संवर्द्धन, संयोजन की दिशा में 
योगदान कर सके | आपातकाल में अग्नि, बाढ़ व 
अन्य प्राकृतिक आपदाओं की परिस्थिति में इन 
तकनीकों का प्रयोग कर स्वयं अपने व अन्य 
व्यक्तियों तथा सम्पदा को अपने साहस व शौर्य के 
साथ बचा कर स्वयंसेवक की भूमिका को बखूबी 
से निभा सके जिसके परिणामस्वरूप हम अपनी सेना 
व पुलिस को इन कार्यो से मुक्त करने में सफल हो 
सकें। 
अकादमी का आठवां प्रशिक्षण शिविर प्रातः व 
सायंकाल दो चरणों में चल रहा है | प्रातःकालीन 
शिविर का श्रेय श्री वीर बालिका महाविद्यालय, 
जयपुर की प्राचार्य डा. श्रीमती भगवती स्वामी को 
है जो अपने विद्यार्थियों के चहुंमुखी विकास के प्रति 
जागृत है। जब उन्हें अकादमी की गतिविधियों की 
जानकारी प्राप्त हुई तो उन्होंने अकादमी को अपने 
महाविद्यालय में निमंत्रण देकर प्रदर्शन करवाया । 
साथ ही छात्राओं को इस ओर प्रेरित कर डॉ. शशि 


भार्गव व्याख्याता का सहयोग प्राप्त कर अपने 
महाविद्यालय में ही शिक्षण कार्य के साथ साथ 
पर्वतारोहण तकनीकों के प्रशिक्षण की व्यवस्था भी 
उपलब्ध करवायी | 


महाविद्यालय की छात्राओं ने भी इस चुनौतीपूर्ण व 
रोमांचक खेल को सहर्ष स्वीकार किया तथा अपनी 
क्षमताओं से कहीं अधिक परिश्रम कर अपने को 
एक बेहतर खिलाड़ी सिद्ध किया। पर आज कितने 
शिक्षण संस्था व अन्य विभाग इसके प्रति जागरूक 
हैं और अपने विद्यार्थियों के मानसिक व शारीरिक 
विकास की ओर रुचि ले रहे हैं । वास्तव में श्रीमती 
स्वामी जैसे चन्द व्यक्ति ही इसका अपवाद हैं, 
अन्यथा अधिकांश विद्या के केन्द्र व संचालक इस 
दिशा में नकारात्मक विचार लिये हुए हैं, जिसके 
परिणामस्वरूप आज भी हमारी सम्पूर्ण शिक्षा पद्धति 
का केन्द्र बिन्दु किताबी ज्ञान व योग्यता का मानदंड 
डिग्रियां व उपाधियां हैं। जबकि किताबी ज्ञान में 
कहीं जाना नहीं है यह तो शब्दों का खेल है, तोते 
की तरह रट लेंगे, याद कर लेंगे और मान लेंगे पहुंच 
गये शिखर पर | जैसे कोई हिमालय के नक्शे को 
लेकर बैठ जाये और सोचे पहुंच गये लेकिन तेनजिंग 
व हिलेरी को जब गोरी शंकर चढ़ना है तो वह नक्शे 
को तोते की तरह रटने जैसा नहीं है, यह जीवन को 
दाव पर लगाना है। भय प्रतीत होता है पता नहीं 
रास्ता कहां ले जावे और पता नहीं रास्ते में क्या 
घटे, मृत्यु भी हो सकती है, जो है वह भी खो सकता 
है। यह कहावत सही है कि जीवन के फूल खतरों में 
खिलते हैं जैसे - गुलाब कांटों में खिलते महकते 
हैं। 


एक बार इस देश को, हमारे शिक्षाविदों को, समाज 
को यह चिन्तन करना होगा कि आज हम गलत 





क्यो हो गये ? आज हमारे राष्ट्र का प्रत्येक क्षेत्र मे 
नैतिक, सामाजिक, राजनैतिक, धार्मिक, 
साहित्यिक, कला दर्शन या खेल ही क्यो न हो पतन 
क्यो होता जा रहा है ? अगर बीज मीठा था तो फल 
कडवा कैसे ? फल ही सबूत है कि बीज कैसे थे ? 
हम सबूत है अपने पूरे अतीत के | अगर हम गलत है 
तो हमे जानना पडेगा कि हमारे अतीत की प्रक्रिया 
गलत रही है और अब हमे नयी प्रक्रिया और जीवन 
दिशा को चुनना है किन्तु आज भी हमारे शिक्षा के 
केन्द्र शायद रेत से तेल निकालने की चेष्टा मे सलग्न 
है। अत आज विद्यार्थी के जीवन की रसधार 
प्रतिदिन सूखती चली जा रही हे । उनके जीवन मे न 
नाच है, न उमग है, न उत्सव है। आज हमारे शिक्षा 
के केन्द्र धीरे धीरे जेलो की भाति बनते जा रहे है 
तथा विद्यार्थी चोरो की भाति दीवार फाद कर भाग 
जाना चाहते है। 


चूकि समस्त सम्भावनाए बीज मे छिपी है और 
विद्यार्थी स्वय एक बीज की भाति है । अत मनुष्य 
के जीवन मे विद्यार्थी काल का बडा महत्व है। 
इसलिए हमे पुन विद्यार्थी को हमारी प्राचीन कला 
व सस्कृति की उर्वर भूमि, साहित्य एव विविध 
भाषायी रूपी खाद व खेलो की विविध विधाओ से 
युक्त मीठे जल से सींचना होगा, तभी वह जीवन 
की किसी विपरीत परिस्थिति मे भी सकट से निकलने 
में समर्थ हो सकेगा, सरल व सतुलित जीवन जी 
सकेगा और एक फूल की भाति खिल अपनी सुरभि 
से राष्ट्र 4 विश्व को महका सकेगा। 


यह तो सर्वविदित सत्य है कि कोई भी खेल बिना 
एडवेचर के नहीं खेला जा सकता किन्तु एडवेचर 
खेलो की अन्य खेल से अलग यह पहचान है कि 
ऐसे खेलो के सामान्यत खेल नियम नहीं होते, करके 


दिखाना होता है। अन्य खेलो मे खिलाड़ी को खेलने 
मे जब तक रोमाच व आनन्द की अनुभूति नहीं होती 
जब तक दर्शको की विशाल सख्या न हो, दर्शक 
दीर्घा खचाखच भरी न हो, जबकि पर्वतारोहण व 
अन्य साहसिक खेलो के खिलाड़ी ऐसे रोमाचक खेलो 
को प्रकृति की गोद मे खेलते है और प्रकृति ही उनकी 
दर्शक हे | साथ ही एक व्यक्ति जीवन मे जिस 
उपलब्धि तक पहुचे (जैसे एवरेस्ट पर विजय) 
आवश्यक नहीं कि पुन प्रयास करने पर मौसम या 
अन्य प्राकृतिक व शारीरिक कारणो से दुबारा भी 
उसमे सफलता प्राप्त कर सके। 


केन्द्रीय सरकार, राज्य सरकार व कुछ अन्य 
सस्थाओ मे भी अपने अधीनस्थ कर्मचारियों को 
पर्वतारोहण ट्रेकिग व अभियानो मे भाग लेने के लिए 
सुविधाए प्रदान कर रखी है जिसमे ऐसे व्यक्ति जो 
भारतीय पर्वतारोहण सस्थान, नई दिल्ली से अनुमोदित 
इन पर्वतारेहण ट्रेकिग/अभियान मे चयनित होकर 
भाग लेते है तो उन्हे एक वर्ष मे अधिकतम 30 
दिवस का (राजकीय अबकाशो को छोड कर) 
विशेष आकस्मिक अवकाश स्वीकृत करने का 
प्रावधान रखा गया है। 


राज्य सरकार ने उच्च शिक्षा मे प्रवेश नीति सन्‌ 
996-97 के लिए साहसिक खेलकूद प्रतियोगियो 
को प्रोत्साहन दिया है | इस नीति के अन्तर्गत 
आधारभूत पर्वताग्रेहण कोष या किसी पर्वतारोहण 
अभियान (20 हजार फुट या उच्च शिखिर पर) मे 
भाग लेने वाले, पैरा जम्पिग कोर्स, स्नोस्कीइग कोर्स 
मे से किसी एक के लिए चयनित होकर उस गतिविधि 
मे भाग लेने वाले विद्यार्थियो को प्रवेश योग्यता सूची 
मे वरीयता निर्धारण हेतु प्राप्ताको मे तीन प्रतिशत 
की वृद्धि का लाभ दिया गया है। निश्चय ही इससे 





साहसिक खेल गतिविधियों को प्रोत्स्गहन मिलेगा। 


वर्तमान में केन्द्रीय सरकार, खेल एवं युवा मामलात 
विभाग, राजस्थान सरकार तथा राज्य क्रीड़ा परिषद्‌ 
का राज्य में साहसिक गतिविधि के प्रोत्साहन व 
विकास की ओर विशेष रूझान रहा है | इस 
अकादमी को राज्य सरकार द्वारा प्रदत्त आर्थिक 
सहायता का परिणाम है कि यह अकादमी निःशुल्क 
प्रशिक्षण शिविरों, प्रदर्शनों व अभियान के माध्यम 
से तेजी से अपनी लक्ष्यों की ओर अग्रसर हो रही है 
तथा अकादमी द्वारा सामान्यतः प्रत्येक माह की पांच 
तारीख से बीस तारीख तक प्रशिक्षण शिविरों का 
आयोजन किया जाता है | इन शिविरों में जो भी 
नागरिक प्रशिक्षण प्राप्त करना चाहता है संस्था के 
रजिस्टर्ड कार्याछूय सी-74, मंगल मार्ग, बापू नगर, 
जयपुर फोन : 5568] व 55392 से वांछित 
जानकारी व सम्पर्क कर आवेदन प्राप्त कर प्रशिक्षण 
ले सकता है। 


अकादमी का नवीन प्रयास इस दिशा में है कि अगर 
हमें अपने गांव, राज्य, देश व विश्व के पर्यावरण 
को बचाना है, वन सम्पदा को बचाना है तथा पहाड़ों 
के विदोहन को रोकना है, पर्यावरण व सामाजिक 


प्रदूषण से मुक्त कर मूल सद्‌गुणों का विकास करना 
है तो हमें हर नागरिक को पर्वतारोही बनाना 
आवश्यक है क्योंकि पर्वतारोही से बेहतर प्रकृति 
प्रेमी, न्‍्यूबतम भौतिकवादी व सेल्फ अण्डरस्टेडिंग 
वाला व्यक्ति शायद ही कोई ओर खेल प्रेमी हो 
सके | एक पर्वतारोही जानता है - 


“ब्या है दन्हों व्हे उपव्छार 
मिट्टी पएनरी ३उऐर ब्यार, 
मिट्टी पानरी और न्यार, 
ये हैं जीवन के उधार? 


और जो व्यक्ति जीवन के आधार को प्रकृति समझने 
लगे, प्रेम करने लगे,उसकी गोद में खेलने लगे,वह 
व्यक्ति इसे कभी नष्ट नहीं कर सकता । मेरा सभी 
आयु वर्ग के नागरिकों को यह संदेश है कि खेलो 
प्रकृति की गोद में, करो हिम्मत, चलो थोड़े कदम, 
थोड़े कदम चल कर आप स्वयं पायेंगे कि जीवन 
की रसधार बहने लगी, फिर कोई न रोक सकेगा, 
थोड़ा स्वाद, संकल्प व हिम्मत की जरूरत है, ये 
मिल जाये फिर आप अपने बल पर ही चल पड़ेंगे 
और एक एक चल कर हजारों मील की यात्रा 
अन्तत.पूरी कर लेंगे। 


का 


जो अपने उाश्रित्रें को व्यंटव्छर थरोड ही रव्य लेता है, अधिक काम 
करके थोडा ही उएराम करत्ा है ओर मांगने एर शछु क्छो भी दान 


देत्त है, उस उात्मज्ञानी को उरनर्द स्पर्श नहीं करते। 


> महाभारत 








जीवन को उन्नत एवं सफल बनाने के लिए जहा एक 
ओर उच्च शिक्षा, स्वस्थ व सुदृढ़ शरीर की 
आवश्यकता होती है, वहीं दूसरी ओर मधुर वाणी 
की भी आवश्यकता होती है। इसके सहारे सभी 
कार्य सरलतापूर्वक पूर्ण किये जा सकते है। यह एक 
ऐसा गुण है जिसके सहारे पराये को भी अपना बना 
सकते है। मनुष्य तो क्या पशु पक्षी तक भी अपनी 
बोली के कारण देवता बन जाते है। 


अब बेचारे कौए को ही लीजिए, यह किसी का 
कुछ भी नहीं लेता, फिर भी उसे अपने मकान की 
छत पर बैठने नहीं देते | इसके प्रति मानव की घृणा 
यहा तक बढ गई है कि उसके दर्शन मात्र को भी 
अपशकुन समझा जाने लगा। इसके विपरीत कोयल 
समाज को कुछ भी नहीं देती फिर भी वह अपनी 
बोली के कारण सबके मन को भाती है । कोयल 
अपने स्वाभाविक गुण के कारण सोने के पिजडे मे 
बन्द रहकर राज दरबार की शोभा बढाती है, जबकि 
कौआ अपनी बोली के कारण किसी झोपडी की 
छत पर भी चैन से नहीं बैठ पाता | 


मृदुभापी का समाज मे आदर होता है, सबकी 
सहानुभूति रहती है, सम्पर्क मे आने पर अनजान 
व्यक्ति भी उसके अपने बन जाते है और आदर 
करते है | उसके मुख से निकले हुए एक एक शब्द 


४ राजेन्द्र प्रसाद वर्मा 


सुनने वाले का मन खुशी से झूम उठता है और ऐमा 
प्रतीत होता है मानो उसके मुख से वाणी रूपी 
सुगन्धित पुष्पो की झडी लग रही है। मधुर बाणी 
बोलने से केवल सुनने वालो को ही आनन्द की 
अनुभूति नही होती बल्कि बोलने वाले को भी 
आत्मिक आनन्द का अनुभव होता है,क्योकि उसके 
मन का अहकार एव गर्वपूर्ण भावनाएं स्वत ही 
समाप्त हो जाती है | मानव मे नम्नता, शिष्टता, 
सहदयता आदि गुणो का उदय होने से, जीवन 
प्रकाशपूर्ण और शात बन जाता है। 


मीठे वचन वह औषध है जिससे मानव के सभी 
हृदय विकास दूर हो जाते है, एक ऐसा वशीकरण 
मत्र है जिससे दूसरो के हृदय मे बैठा जा सकता है, 
यह एक ऐसा ब्रह्मास्त्र है जिससे दूसरो के हृदय मे 
घाव नहीं होता अपितु स्नेह की गगा बहने लगती 
है। इसके विपरीत जो काम शस्त्र नहीं कर सकते है 
बह काम मानव की कट्ठ वाणी कर देती है। शस्त्र 
के घाव तो चिकित्सा कराने पर भर जाते है लेकिन 
शब्दो के पेने बाण मानव हृदय मे घुसकर ऐसी टीस 
चलाते है कि मानव तिलमिला उठता है। 


समाज मृदुभाषी को “ विद्वान" एव “देवता आदि 
उपाधियो से सुशोभित करते है, वहीं इसके विपरीत 
आचरण करने वालो को “राक्षस | [] 





विंडम्बना 


लम्बी यात्राओं में प्रायः ऐसे क्षण आते हैं जब कोई 
घटना अन्तरतम की गहराइयों में समा जाती है और 
भुलाए नहीं भूलती | 


अपनी एक यात्रा के बीच किसी युवा मन की व्यथा 
ने मुझे इस प्रकार झकझोर दिया था कि आज भी 
उसके निःश्वासों की ध्वनि मेरे कानों में गूंज रही है। 
वैसे भी रेल के एक ही डिब्बे में बैठे यात्री चाहे 
कितने ही अनजान और अपरिचित क्‍यों न हो उनमें 
समता और सहानुभूति की एक सहज भावना आ 
ही जाती है विशेषकर स्त्रियों में । अवकाश और 
विश्राम के इन अमूल्य क्षणों में वे अपने अपने परिवार 
का परिचय तक पूर्ण निष्कपटता से दे डालती हैं 
फिर चाहे पति, पुत्र, बहू की बड़ाई हो या बुराई, 
कुछ भी छिपाया नहीं जाता। आज की सभ्यता में 
इसे ओछापन ही माना जाएगा। पर जिस युवती की 
यह कथा है, वह बीसवीं सदी की होते हुए भी पुरानी 
मान्यताओं की ही एक विश्रृंखलित कड़ी थी। 


अपनी पिछली यात्रा में रिजर्वेशन न मिल जाने के 
कारण मैंने रात की,यात्रा महिलाओं के डिब्बे में ही 
करना उचित समझा। काफी बड़ा कक्ष था वह और 
यात्रियों की संख्या भी अधिक नहीं थी | कुली से 
सामान रखवा कर मैं एक खाली सीट पर बैठने जा 
ही रही थी कि मेरी दृष्टि सामने की ओर थोड़ी दूरी 


[किए | हरकज्बन्ता ० ह2 उसका | छत्लकपक्ा ] हे 
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पर खड़े एक युवा पर गई। उससे लगभग सटी हुई सी 
घूंघट काढ़े एक युवती खडी थी । दो बच्चे आमने 
सामने की सीटों पर लेट चुके थे। उसका सामान भी 
अभी तक अस्तव्यस्त पडा था, क्योंकि दोनों ही 
बातों में अत्यधिक व्यस्त थे। युवती शायद रो रही 
थी क्‍योंकि उसके कंठ से दीर्घ निःश्वासों की ध्वनि 
बार बार निकल रही थी । सामने खड़ा युवक उसे 
बार बार धीरज बंधाता, आश्वासन देता, पत्र लिखने 
की बात कहता तथा दूसरी ओर मुड़ कर बच्चों को 
भी थपथपा देता। उनके सौभाग्य से ट्रेन भी लगभग 
एक घंटा लेट थी, पर इस अनवरत वार्तालाप का 
क्रम टूटने का नाम ही नहीं ले रहा था। शायद उन्हें 
कुछ अधिक समय देने की विधाता की यह योजना 
हो, पर युवती की आवाज में जो व्याकुलता जो 
निरीहता ओर प्रार्थना पहले थी वैसी ही अब तक 
बनी हुई थी। अपने सामने के इस दृश्य से तंग आकर 
मैं बाहर की ओर देखने लगी। मेरी खिड़की के ठीक 
सामने खडी एक दूसरी युवती बड़ी व्याकुलता से 
उस युवक की प्रतीक्षा कर रही थी | संबंधों के इस 
त्रिकोण को जानने की मेरी जिज्ञासा अब न चाहते 
हुए भी कहीं अधिक बढ़ गई थी। थोड़ी देर बाद 
युवक सीट पर सोई बालिका की ओर बढ़ा उसे 
छाती से लगाकर खूब प्यार किया। बच्ची ने भी 
पापा ! कहकर हिचकी ली और उसके रूदन का 


दीपिका |] 


बाघ फूट पडा । विचित्र उद्दिम्नता मे दम घुट रहा 
था, पर अभी तक रहस्य का कोई भी किनारा मेरी 
पकड में नहीं आया था। 


गाडी ने व्हिसिल दी | डिब्बे से उतरने की तैयारी मे 
वह युवक दरवाजे की ओर बढा | किसी नाटक के 
पूर्व नियोजित दृश्य के अनुसार रोती हुई बह युवती 
भी घूघर उठाकर खिड़की मे आ गई और अब वह 
युवक उसके सामने खडा था। खिडकी के पास 
खडी युवती कहीं दूर खिसक गई थी। गाडी ने दूसरी 
व्हिसिल दी, युवती ने अधीर हो उस पुरुष का हाथ 
खींच कर उस पर अपना हाथ रखा, फिर धीरे से उसे 
चूम लिया | गाडी चलने लगी | अब वह खिडकी 
छोडकर दरवाजे पर आ गई थी, बहुत दूर तक उसे 
देखने के लिए। गाडी अपनी गति मे आ रही थी, 
अतमे लूटे हुए हताश व्यक्ति की भाति धम से वह 
अपनी सीट पर बैठ गई। बीच वीच मे दीर्घ नि श्वासो 
और सिसकियो की करुण ध्वनि उसके कठ से 
निकल रही थीं। 


यह सब माजरा क्‍या है, जानने की उत्सुकता मे मैंने 
उप्तकी बच्ची से पूछ ही लिया क्यो बेबी, क्या यह 
तुम्हारे मामा जी थे ? नहीं ये तो मेरे पापा थे, सुनकर 
मुझ ऐसा आशचर्य हुआ जैसे किसी ने अचानक 
मुझे धक्का दे दिया हो। 


मुझे अपनी बच्ची से बात करते देख वह भी मेरी 
ओर मुडी, मुझे लगा इस समय उसे सहृदय की 
अत्यधिक आवश्यकता है, जिसे उफनते हुए हृदय 
की व्यथा सुनाकर वह सहज हो जाना चाहती है। 
बातचीत से मालूम हुआ कि वह मा के पास 
अहमदाबाद जा रही है और केवल दस दिन पहले 
ही बह अपने पति के साथ रहने के लिए विल्ली आई 
थी। पत्ति के अत्यधिक मोह से त्रस्त इस महिल्ला को 


मा के पास न जाने का परामर्श देना मुझे सहसा भीतर 
तक कचोट गया क्योकि व्यथित होते हुए उसने जो 
कहा था उससे जान पडता है कि वह कभी भी उसे 
दस-पन्रह दिन से अधिक अपने पास नहीं रहने 
देता। विवाह हुए पाच साल हो गए है, पर पिछले 
चार साल से निएन्‍्तर यही क्रम चल रहा है। बडी 
आशाओ, भावी निश्चयों के साथ मा के हार्दिक 
आशीर्वादों और मगल कामनाओ से लदी वह 
दिल्‍ली आती है और दस दिवस की अवधि बीतते 
ही वह हसता मुस्कराता अहमदाबाद का टिकट 
लेकर उसके सामने उपस्थित हो जाता है। रात होते 
होते बच्ची तथा कुछ जरूरी सामान से लदी फदी 
वह उसके साथ इस जनाने डिब्बे मे आकर बैठ जाती 
है। अपनी ओर बच्चो की सुरक्षा की कोरी हिदायततो 
से उमका भविष्य बोझिल बनाता हुआ यह छली 
ट्रेन खिसकते ही उस बाहर बाली युवती के साथ 
सटा हुआ उप्तकी आखो के आगे से ओझल हो 
जाता है। मैने देखा यह सब कहते हुए उसकी 
अश्रुधारा लगातार बह रही थी तभी गोद के बच्चे 
की नन्हीं सी पुकार ने उसका ध्यान तोडा और कुछ 
स्वाभाविक हो वह वर्तमान मे लौट आई। आसमान 
मे चढी बदली का वोझ अभी हल्का नहीं हुआ 
था। मुझे लगा अभी वह कुछ और कहना चाहती 
है। उसकी दीर्घ नि श्वासो ने मेरी समग्र चेतना को 
उच्तकी ओर उन्मुख कर दिया। बह फिर कहने लगी 
अभी अभी जो पुरुष उससे बाते कर रहा था, बही 
उसका पति था। और बाहर खडी वह स्त्री जो अति 
व्यग्रता से उसकी प्रतीक्षा कर रही थी ? मैंने पूछा। 

वह, वह उसकी पतली थी, उसने उत्तर दिया | थोडी 

देर पहले मै उसे यही कह कर समझा रही थी कि 

यदि वह पति को छोडकर मा के पास नहीं जाना 

चाहती तो फिर यह सब स्वाग किसलिए २ पर जब 
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उसकी विवशता देख, अज्ञानतावश दिए गए अपने 
निर्णय पर स्वयं मुझे पश्चाताप हो रहा था। पत्नी 
वाली बात से मुझे बहुत क्रोध आया था । मेरी 
उत्सुकता जान वह फिर कहने लगी, वह व्यक्ति जो 
अभी अभी यहां से गया है, दिल्ली के एक प्रसिद्ध 
मंदिर का पुजारी है, काफी बड़ी आय है उसकी | 
आज से पांच वर्ष पहले यही व्यक्ति अहमदाबाद में 
किसी सेठ की मिल में काम करता था। बड़े ही नेक 
सदाचारी युवक के रूप में इसकी प्रतिष्ठा थी। मेरे 
पिता भी उसी मिल में काम करते थे। प्रारम्भ में उन्हें 
के साथ इसका हमारे घर आना जाना शुरु हुआ । 
पिताजी तो इस पर मोहित ही थे, मेरे सामने, मां के 
सामने इसकी प्रशंसा करते अघाते नहीं थे। इधर 
अपनी सच्चरित्रता के प्रसाद स्वरूप यह सेठ के मंदिर 
का काम देखने तथा वहीं रहने लगा था। 


मेरे पिताजी के इसके प्रति अत्यधिक झुकाव का 
कारण भी यही था कि इसने उन्हें एक बार नहीं, 
अनेकों बार यह विश्वास दिलाया था कि वह संसार 
में नितान्त अकेला है। माता-पिता, भाई बहन उसके 
कोई भी नहीं है । शायद इसी तरह के किन्हीं भावुक 
क्षणों में उन्होंने इसे अपनी इकलौती पुत्री सौंप देने 
का निश्चय कर लिया था। 


मेरा विवाह भी खूब धूमधाम से हुआ | कितनी 
कृतज्ञता ज्ञापित की थी उस समय इस कपटी ने, 
कहते कहते वह क्रोध से कांपने छगी। बीच बीच में 
तेजी से बहने वाला अश्रुजल ही उस उत्तेजना की 
सर्वोत्तम औषधि थी । विवाह के बाद इसके भूत से 
अनभिज मेरा एक वर्ष बडे ही आनन्द में बीता और 
इस अबोध कन्या का पदार्पण भी हो गया | 


इसी बीच पिताजी जी की पुरानी खास की बीमारी 
भयंकर रूप धारण करती जा रही थी | उस समय 


उनकी निरीह थकी हुई आंखें बड़ी ही विचित्र दृष्टि 
से सबकी ओर देखती। उन्हें ऐसी ही स्थिति में छोड 
यह दिल्ली चला आया | और जब यह लौटा उस 
समय पिताजी नहीं थे। अहमदाबाद की नौकरी छोड 
दिल्ली में बसने का निश्चय कर यह फिर चला गया | 
मकान आदि का प्रबन्ध करके मुझे ले जाने का 
आश्वासन भी दिया था, पर वह आश्वासन कोरा 
आश्वासन ही रहा | प्रतीक्षा की लम्बी घड़ियों से 
ऊब कर एक दिन मैं मां को साथ लिए दिल्ली पहुंची 
और जब इसके बताए ठिकाने पर आकर हम लोग 
रुके तो इस अनाथ व्यक्ति को हमने भरे पूरे परिवार 
के साथ देखा। वही प्लेट फार्म पर खडी स्त्री और 
यह खूब हंस हंस कर बातें कर रहे थे। दो बच्चे पास 
ही खेल रहे थे, तीसरे को गोद में लिए यह सुलाने के 
प्रयत्न में थे। मेरे पैरों ने तो जैसे आगे बढ़ने से ही 
उत्तर दे दिया या किसी पिशाची छाया ने उन्हें वहीं 
जकड दिया था, मैं कुछ नहीं जानती | जहां खडी 
थी, वहीं खड़ी रह गई | लगभग यही अवस्था मां 
की भी थी | पर जब मेरी गोद का शिशु नींद से 
जगकर चीखने लगा तब वह हाथ पकड कर मुझे 
भीतर ले गए। जरा उस स्थिति की कल्पना कीजिए 
वह मेरी ओर बडी असहाय दृष्टि से देखने लगी पर 
उसकी कथा अभी समाप्त नहीं हुई थी | वह फिर 
कहने लगी बहुत देर तक ऐसी पीडा होती रही मानों 
दृदय को कोई कटार से धीरे धीरे चीर रहा हो। भूखी 
प्यासी मां रात भर रोती रही | दूसरे दिन सुबह की 
गाडी से लौट गई। उस घर में उन्होंने पानी तक भी 
नहीं पिया | मेरा मन बहुत तडपा, जिस व्यक्ति को 
उन्होंने पुत्र से भी बढकर स्नेह दिया था, उसी ने 
उनकी इकलौती पुत्री के साथ विश्वासघात किया 
था, इस आघात से वह मानों जड़ हो गई थी। 


मुझे उन्होंने नही लौटने दिया, पर ठीक दस दिन बाद 


| कियए || हीसक हस्हन्बल्त एज 37/ स्व | दिव्य दीषिछा | 


एक दिन ये बडे ही प्रसन्न मन से मेरे पास आए | 
लम्बी अवधि के बाद पति के इस सहज स्वाभाविक 
व्यवहार से मै भी विभोर हो उठी थी पर मेरी प्रसन्‍नता 
कितनी क्षण भगुर थी। हाथ मे पकडा अहमदाबाद 
का टिकट मुझे थमाते हुए बोले देखो तुम अभी मा 
के पास चली जाओ उनकी हालत ठीक नहीं थी, वे 
बहुत दुखी होगी। मेरी ओर से उन्हे पूरा विश्वास 
दिलाया। कुछ ही दिनो मे साग प्रबन्ध करके मै तुम्हे 
और मा को ले आऊगा। मै किसी भी स्थिति मे 
लौनने को तैयार नहीं थी, बहुत रोई, प्यार की दुहाई 
दी, वियोग मे झेली गई यातनाओ के दर्द भरे किस्से 
सुनाए पर वह पत्थर, पत्थर ही रहा । मेरा रोना 
बिलखना सब व्यर्थ गया उसी दिन सध्या की बेला 
मे बडे ही शात सयम ढग से यह मुझे लेकर आया 
और इस रेल के डिब्बे मे बिठा गया । तब से यही 
क्रम चल रहा है। चार साल हो गए हे | दो चार 
महीने मा के पास रहने के बाद घुटन भरे वातावरण 
एवं समाज के व्यग बाणो से भयभीत मै अहमदाबाद 
से दिल्ली चली आती हू और जैसा कि सदैव होता है 
दस या पन्द्रह दिन बीतते ही यह अहमदाबाद का 
टिकट मेरे हाथ मे थमाकर मुझे रेल के डिब्बे मे 
बिठा जाता है | एकान्त के इन्हीं क्षणो मे मै व्यथा 
भरे आसू बहाकर इसे बदलने का प्रयत्न करती हू। 
इसी तरह घूमते घामते इन दो अबोध प्राणियों को 
जन्म दे चुकी हू। 


आज मा की स्थिति भी ऐसी नही है कि वह हम 
तीनो के भरण-पोषण का बोझ उठा सके | इसीलिए 
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इस बार मैंने मा के पास लौटने का डटकर विरोध 
किया था। अपनी बात मनवाने के लिए तीन दिन 
तक मै भूखी प्यासी पडी रही | इसकी स्त्री ने मुझे 
और बच्चो को पीटा, मा को खूब गालिया दी । 
अत मे यह आत्म हत्या कर लेने की धमकिया देने 
लगा। मरता क्या न करता । मै लौट ही रही हू, पर 
अब मेरी विल्ली आने की कोई इच्छा शेष नहीं है। 
मैंने अपना समस्त विश्वास एव आस्थाए खो दी है। 
मेरे सामने कवल कठोर जीवन है। अब मै कभी 
दिल्‍ली नही लोटूगी। जीवन की वास्तविकता को 
अव प्रत्यक्ष रूप से स्वीकार करने का मैंने निश्चय 
कर लिया है। अपने समाज की सहायता से मुझे 
अवश्य कोई काम मिल जाएगा और तब हर दस 
दिन बाद दिल्ली से अहमदाबाद धकेल दिए जाने का 
मेरा यह क्रम भी समाप्त हो जाएगा, कह कर फिर 
उसने दीर्घ नि श्वास लिया। इस बीच उसका बेटा 
उठ गया था और बडे साहस एव घैर्य से वह उसे 
सुलाने सहलाने मे जुट गई | विश्वास की टेक ले 
घुटन के जाल से उसने अपने को मुक्त कर लिया 
था, जो उसकी नियति के लिए अति आवश्यक 
था। 


रेल के उस डिब्बे मे उसकी सर्द आहो के घेरे मे 
घिरी मै बहुत देर तक मानव के क्षण भगुर जीवन की 
दीर्घजीवी यातनाओ के सबध मे सोचती रही। सहसा 
ट्रेन की लम्बी व्हिसिल ने मुझे सचेत कर दिया, मेरी 
मजिल आ गई थी। 


| 


[ हस्कज्बन्क फीस । 









आजादी के 50वें वर्ष में हम प्रवेश कर गए हैं। देश में 
ऐसा क्रांतिकारी संविधान है जो स्त्री पुरुष की समानता 
की बात करता है। देश में ऐसे महत्वपूर्ण सामाजिक 
कानून हैं जो महिला को मदद करने के लिए हैं। इन 
सबके बावजूद स्त्रियों की स्थिति में ज्यादा बदलाव 
नहीं आया है| 


महिलाओं की स्थिति को मापने वाले जितने भी 
मापदंड हैं उनके अनुसार महिला पिछडों में भी पिछडा 
वर्ग है। लडकी को जन्म से पूर्व ही समाप्त करने वाले 
समाज में औरत की स्थिति को अच्छी तरह समझा 
जा सकता है। शिक्षा, स्वास्थ्य, तकनीकी ज्ञान, 
रोजगार सबमें वह पिछडी है । जनसंख्या में उसका 
प्रतिशत निरन्तर घट रहा है | राजस्थान में तो यह 
स्थिति अत्यन्त खराब है। 


विकास के लम्बे चौडे आंकडों का फायदा महिलाओं 
को नहीं मिल पा रहा है। नई आर्थिक नीति एवं 
उदारीकरण ने महिला को बाजार की वस्तु बना 
दिया है। उसका प्रदर्शन बाजार संस्कृति की जरुरत 
बन गई है । इससे उस पर अत्याचार भी बढ़े हैं और 
उनका स्वरूप भी बदला है। खास तौर से यौन हिंसा 
बढी है। इससे उसके आगे बढने के रास्ते बन्द हुए 
हैं। 

हमारे सामने सवाल है इस स्थिति को बदलने और 
औरत को सक्षम बनाने का। यह शुरुआत हमें अपने 


महिला को सशक्त बनाने भें... | 
परिवार व शिक्षण संस्था की भूमिका । 





»& डॉ. रेणुका पामेचा 


परिवारों से करनी होगी | घर परिवार से जब लिंग 
आधारित भेदभाव मिटेगा तभी महिला सक्षम होगी 
और सम्मान प्राप्त करेगी। 


परिवार एक आवश्यक इकाई है पर इसके ढांचे में व 
सोच में आमूल-चूल परिवर्तन की आवश्यकता है। 
औरत के दोयम दर्जे की स्थिति को धर्म, जाति, 
परम्परा, प्रथा, रूढियों व अज्ञानता के वश सही 
ठहराते रहते हैं और उसे इस सीमा तक मजबूत कर 
देते हैं कि औरत स्वयं बदलाव के विरोध में खड़ी हो 
जाती है। वह दोयम दर्ज को स्वाभाविक मानकर 
उसके खिलाफ कोई विद्रोह नहीं करती है और विद्रोह 
करने वाली महिला की सबसे बडी आलोचक बन 
जाती है जिसका फायदा पुरुष-प्रधान समाज उठाता 
है। 

परिवार के सोच में कुछ बदलाव लाकर हम इस तरफ 
एक पहल कर सकते हैं - 


- पुत्र से कुल के चलने की प्रथा को समाप्त करना 
होगा। घर का बडा बच्चा पुत्र हो या पुत्री, वह 
घर का उत्तराधिकारी होना चाहिए। कुल व वंश 
के लिए पुत्र की कामना ने पुत्री को दोयम दर्जे में 
डाल दिया है। 


- परिवार की सब रस्में, जीवन व मृत्यु के समय के 
सब संस्कार में पुत्र, पुत्री दोनों की भागीदारी 
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हो। 

पिता की ऐसी कोई सम्पति नहीं हो जिसमे पुत्री 
का हक न हो। यह पिता की दया का मुद्दा नहीं 
है। 

परिवार मे पितृसत्तात्मकता के प्रतीको को बदलने 
की आवश्यकता है। आरैरत को विधवा/सघवा 
जैसे खाचो मे बाटने वाले शब्दो को समाप्त 
करना होगा। 


श्रूगार, व्रत, त्यौहार औरत के व्यक्तिगत प्रतीक 
बने। 


पुत्र पुत्रियों की पहचान माता पिता दोनो से हो। 


बच्चो का सरक्षक मा भी बन सके। अभी कानून 
मे वह सरक्षक नहीं है। 


विवाह के बाद पति पत्ती के सयुक्त नाम से हर 
सम्पति को माना जाये। अभी पति की सम्पति मे 
जीवित अवस्था में पत्नी का कोई कानूनन हक 
नहीं है, पति के मरने के बाद है। 


घर का काम सबका काम होना चाहिए इसमे 
परिवार के हर सदस्य की भागीदारी हो | कुछ 
विशेष घर के काम औरत के ऊपर डालकर औरत 
को हेय बनाया भया है उसे बदलने की 
आवश्यकता है। 


लडके के लिए व्यवस्ताय और लड़की के लिए 


विवाह की मानसिकता को बदला जाना 
चाहिए। 


अक्सर घर मे हम लडकी को 'पराया घन! और 
सुसराल मे 'पराए घर' की लडकी कहते है। 
उसका कोई घर नहीं । पिता मुआवजे के रूप मे 
दहेज देकर अपनी जिम्मेदारी से मुक्त हो जाता 
है। दहेज से किसी महिला का सम्मान नहीं बढ़ता 


है। उसे पुत्री और पत्नि का हक मिलना 

चाहिए। 
लड़के और लड़की मे शारीरिक भेद के अलावा जितने 
भी भेद है वे परिवार के बनाए हुए है उन्हे परिवार ही 
समाप्त कर सकता है। परिवार लड़की के साथ कीख 
से कब्र तक भेद करता है। वह लड़की व लड़के के 
सामाजिकरण मे भेदभाव करता है। उस भेद को हम 
ससस्‍्कारे के कारण न्यायोचित भी ठहराते है। उसी 
का परिणाम है कि उसी घर से एक अलग तरह का 
पुरुष जन्म लेता है जो अपने आप को श्रेष्ठ मानता है 
और उसी घर से एक ऐसी लड़की जन्म लेती है जो 
अपने दोयम दर्जे को स्वाभाविक मान लेती है। घरो 
से निकले हुए ये पुरुष जब राजनीतिज्ञ, प्रशासक, 
पुलिस, न्यायाधीश या अन्य पद ग्रहण करते है तो 
उनमे स्त्री को दोयम दर्जे मे रखने की मानसिकता बन 
चुकी होती है और औरत के दर्द को समझने की व 
उसे समान समझने की सभावना समाप्त हो चुकी 
होती है। परिवारों मे हम नैतिकता के दोहरेपन को 
निरन्तर प्रश्रय देते है और औरत को चरित्र के आधार 
पर देखने की मानसिकता वाले परिवार मे पुरुष के 
चरित्र पर बात नहीं की जाती है, यही दोहरापन पूरे 
कानून मे नजर आता है। इसी कारण बड़े से बडा 
कानून और क्रातिकारी सविघान भी औरत की 
ताकतवर नहीं बना पाता है। 


इस मानसिकता को बदलने की जिम्मेदारी शिक्षा 
व्यवस्था पर है। पूरे पाठ्यक्रम भी इस दोयम दर्जे की 
स्थिति को परिपक्व करते है। इस स्थिति मे शिक्षा से 
जुडे लोगो का यह दायित्व है कि वे गहराई से लिंग 
आधारित भेदभाव को समझे और औरत को कहा 
कमजोर किया जा रहा है उसे समझे, तभी औरत को 
सक्षम बनाया जा सकता है। 








बचपनलठ 
जिन्दग्री के हर गरम से दूर 
हरेत्ट है बचपन / 
अपनों क्ही मुहन्दत सं चूर 
होता है बचपन ।/ 
उसे क्या पता कथा होती है जिन्दणी, 
जिन्दग्री की रहजुजर से दूर 
होता है बचपन । 
न हो बचपन त्तो जदानी का मजा क्या 
हर कोई चाहत्ा है ज्वीन्त बचपन ।/ 
अगर मिले फिर जिन्दणी मुझव्हो 
सिर्फ “बचपन? ही जीन्प च्ाहत्री हूं सें / 


यौवन 
एक स्मित हास्य 
एक अनज्ानाः उहरएस 
कुछ मासूमियत 
कृछ करने की चाह 
कुछ कर जुजरने की तमन्ना 
अनियंत्रित भादुकत्ा 
मुक्त नदी समान 
बंधन मुक्त 
उड़त्र परिन्दा / 


४ संगीता शर्मा 
तृतीय वर्ष, कला 


ईमानदारी की मौत 


ईमानदारी मरी 

स्रष्टाचार ने आंसू बहाए। 

एिन्दर थे त्रो निव्यलर न था, 
मरने पर बाहण जिमाए / 
उसब्ही दाद में स्मारक बनवाए। 
व्छतिलें ने उस पर फूल चढ़ाए / 
गिरललें दीं उसकी ईमानदारी व्ही, 
उस्व्हे कत्ल को शहीदी का जामाः 
पहुन्ाया / 

उसके मरते ही श्रष्टाचार ने 
फपना फल प्छैलस्टर / 

एव्ठ ईमानदार व्ही मत ने 

रएरे सम्शज वो भ्रष्टाचार 

का गुलाम वन्य । 
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भारत की शान 
# सगीता शर्मा 


इस दुनिया मे रुवसे न्यारा, 

देश है एक भारत प्यए्र। 

इसकी शान बड़ी निराली 

जादी का सपनद हे यह 

नेहरु का अरमान है । 

इसटुनिव्य में सब॒रे न्यारी, 

है भारत की शान। 
यहा लिया था जन्म राम ने, 
बही हुए ये कृष्ण्घव्तार। 
यही पे दी थी जान शहीद नहे, 
भारत की उन पर। 
यही पे जन्मरी यरी सतरी सीता, 
यही ऐ जनन्‍्मी लक्ष्मीयर्ड। 
भ्यरतीय सस्कृरि की प्रेषक्ठ है 
जीता और कुरान। 
इस दुनिया में सबसे न्यएरी 
है भारत की शान। 

इसकी धरती पर पले बढ़े ये 

टीपू ३ऐर प्त्तप। 

उशएउ3ऐ करे यह प्रण हम भरी 

हम ररदेगे सदा उएज्द देश को । 

करेगे इसकी सस्कृरति का पोषण, 

छोड़ दूसरे देश व्टरे। 

इसकी रक्षार्द देगे प्रण भरी 

रखेगे शहीद की शहादत की मर्द । 

कर देगे क़र्दान स्वय को 

गमएरत की आन पएर। 








““णायंति देवा किल गीरलिव्शानि 
धन्यास्तु ते भारत भूमि भाणे”! 


देवताओं से भी वंदित विश्व द्वारा गुरु रूप में 
अभिनन्दित और ' सर्वे भवन्तु सुखिनः की उदात्त 
भावना से समन्वित यह भारत भूमि सदा से ही मानव 
जाति की आशाओं का केन्द्र बिन्दु रही है। इसकी 
महान सांस्कृतिक पृष्ठभूमि ने इसे अमरता का वरदान 
दिया है । समय के चक्र से यह पावन भूमि अपने 
लक्ष्य से भटक गई थी किन्तु सैंकडों वर्षो की 
पराधीनता से यह मुक्त होकर फिर उठ खड़ी हुई है। 
आज अनेक समस्‍यायें भारत को घेरे हुये हैं। 


प्रतिभा पछायन : 


किसी भी राष्ट्‌ का आर्थिक, सामाजिक, 
सांस्क क, मनोवैज्ञानिक, पारिस्थितिक विकास 
अथः5 अति संक्षेप में सम्पूर्ण वातावरणीय विकास 
उस राष्ट्र के नव युवा पीढी एवं किशोर पीढ़ी पर 
निर्भर करता है, उन्हीं की क्रियाओं व दिशा-निर्देशों 
द्वारा राष्ट्र का सम्पूर्ण विकास पुष्पित व पल्लवित 
होता है। इन्हीं नव युवा पीढ़ी में से कुछ एक व्यक्तित्व 
ऐसे होते हैं जिनके कन्धों पर सम्पूर्ण युवा पीढ़ी एवं 
किशोर पीढ़ी का मार्गदर्शन टिका हुआ होता है तथा 
जो अपनी क्रियाओं व योग्यता द्वारा प्रसिद्धियों के 
नये-नये आयाम स्थापित करते हैं । कतिपय 


'दिव्या' 


प्रतिभा पलायन : कारण और निंवारण 


७४ शैली माथुर 
बी.ए. (पार्ट द्वितीय) 


व्यक्तित्व ऐसे विरले ही होते हैं जो कि उन्नति के 
नये नये आयाम स्थापित करते हैं एवं अंधकारमय 
एवं सुसुप्त नवयुवकों में प्रेरणा एवं नवोदय का संचार 
करते हैं, हम ऐसे व्यक्तियों को विशिष्ट प्रतिभा की 
श्रेणी में रखते हैं | विशिष्ट प्रतिभा का शाब्दिक 
अर्थ भी वैसे यही है कि जो किसी भी क्षेत्र में विशिष्ट 
एवं नव आयाम स्थापित करे । 


विगत कुछ दशकों से हमारे देश में प्रतिमाओं का 
पलायन हो रहा है जो कि शोचनीय एवं निन्दनीय 
स्थिति कही जा सकती है। यह पलायन आन्तरिक 
एवं बाह्न क्षेत्रों में हो रहा है। आन्तरिक क्षेत्रों में यह 
पलायन सरकारी या सार्वजनिक क्षेत्र में निजी अर्थात 
प्राइवेट सैक्टर में व बाह्य पलायन में यह एक देश से 
दूसरे देश में हो रहा है। इससे हमारे राष्ट्र को भारी 
नुकसान हो रहा है एवं सक्षम होते हुये भी मुसीबतों 
का सामना करना पड रहा है। एक छोटा सा उदाहरण 
यह है कि एम. टैक. या एम. ई. इन्जीनियरिंग के 
क्षेत्र में उत्कृष्ट डिग्री है किन्तु जब अमुक डिग्रीधारी 
व्यक्तियों को उचित कार्य, संतुष्टि नहीं मिलती, 
तो उन्हें विदेशी सरकारें एवं संस्थाएं आमंत्रित करती 
हैं तथा वे धन-लिप्सा व पद प्रतिष्ठा की इच्छा में 
विदेशों में चले जाते हैं। विदेशों में ''कार्य ही पूजा 
है की भावना प्रबल होने से व उचित वेतन व अन्य 
सुविधाएं प्राप्त होने के कारण मन लगाकर कार्य 
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करते है व इससे वह देश लाभान्वित होता है। 


आज भारत की शिक्षा प्रणाली ससार की सर्वेत्कृष्ट 
शिक्षा प्रणाली मे अपना महत्वपूर्ण स्थान रखती है। 
राजस्थान विश्वविद्यालय मे अध्ययनरत 5000 
के करीब विदेशी छात्र इस बात का ज्वलत उदाहरण 
है। मेरा स्वय का कुछ से व्यक्तिगत सम्पर्क है। मुझे 
उनके विचारो से मालूम हुआ कि यहा कि शिक्षा 
प्रणाली व डिग्री से उन्हे वहा लाभ मिलेगा। किन्तु 
यह बडी ही विचित्र स्थिति है कि फिर भी यहा से 
प्रतिभा पलायन हो रहा है। यहा आतरिक रूप से भी 
प्रतिभाए एक क्षेत्र विशेष से दूसरे क्षेत्र विशेष मे गमन 
कर रही है। सरकारी क्षेत्र मे लालफीताशाही, 
भ्रष्टाचार, क्षेत्रीयता, धनाभाव, पद, सम्मान एव 
प्रतिष्ठा का अभाव होने के कारण विशिष्ठ प्रतिभाए 
निजी क्षेत्र की ओर आकर्षित हो रही है, जहा ये 
सभी गुण है। बहरहाल ये सभी लक्षण यदि पूजीवादी 
अर्थव्यवस्था मे लक्षित या प्रकट हो तो ठीक है किन्तु 
मिश्रित अर्थव्यवस्था मे यह अनुचित है | 


इस सबध मे एक ज्वलत उदाहरण एज़रान मुद्दा है 
जिसमे अमरीकी कम्पनी एनरान को जी ई बैक्टेल 
कम्पनी के साथ 205 करोड लागत की परियोजना 
स्वीकृत की गई, जबकि यह कार्य ये भारतीय 
कम्पनिया भी भलीभाति कर सकती थी, किन्तु 
राजनैतिक स्वार्थ व भ्रष्टाचार की पराकाष्ठा मे 
भारतीय प्रतिभाए दब कर रह जाती है। इस परियोजना 
मे करोडो का गवन व घपला हुआ है जिससे देश 
को भारी आर्थिक हानि हुई है व दूसरी ओर विदेशी 
तकनीक व तकनीशियनो को हतोत्साहित कर रहे 
है, ऐसी दशा मे हर इन्जीनियर विदेशों की ओर 
पलायित होगा व अपने ज्ञान से उस देश को 
लाभान्वित करेगा। 


इस स्थिति की तुलना ठीक उसी प्रकार की जा सकती 
है कि जिस प्रकार दीपक के नीचे अधेरा होता है। 


प्रतिभा पलायन का एक महत्वपूर्ण कारण जनसख्या 
वृद्धि के अनुरूप कार्यक्षमताओ मे घृद्धि न होना भी 
है। भारत मे प्रतिवर्ष 2 5% की वृद्धि से जनसख्या 
बढ रही है किन्तु रोजगार के साधन न बढने से 
बेरोजगारों की सख्या बढ़ रही है, इससे भी शिक्षित 
लोग बर्हिगमन करते है | 


हमारे बडे राजनेताओ का कहना है कि शिक्षितो को 
ऋण उपलब्ध करवाया जा रहा है ताकि वे स्वरोजगार 
योजना मे पोषित हो सके किन्तु हकीकत यह है कि 
ऊपर से नीचे तक सारी प्रशासनिक लॉबी ही 
भ्रष्टाचारी है, तो शिक्षित बेरोजगारो की पर्याप्त मात्रा 
में ऋण वित्त राशि नहीं मिल पाती | 


लीजिए, एक चौकाने वाली बात तो यह है कि हमारे 
भूतपूर्व प्रधानमत्री स्व राजीवगाधी जी ने एक 
सार्वजनिक सभा मे कहा कि सरकार यदि 00 
रुपये जन विकास कार्यक्रम को आवटित करती है 
तो जनता तक मात्र 5 रुपये ही पहुच पाते है, ये 
कितनी गौरवमय बात है ? आज सारे राजनेताओ 
के मुह भ्रष्टाचार की कालिख से पुते है, योग्यता एव 
शिक्षा इनकी मुठ्‌ठी मे हे ये लोग अपने परिजनी एव 
मिलने वालो को ही उच्च पदो पर नियुक्त करवाते 
है,ऐसे मे प्रतिभाओ की पलायन करना ही पडता है। 


सरकार की आरक्षण नीति भी प्रतिभा पलायन मे 
अपना महत्वपूर्ण योगदान दे रही है। सरकार की इस 
नीति के कारण अनुसूचित जाति व जनजाति बर्ग 
बिना योग्यता के पदो पर नियुक्त किये जाते है तो 
ऐसी दशा मे लोगो मे हीन भावना जागृत होती है। 
सरकार ने निम्न वर्गों के लोगो को आरक्षण का 


'कलए _ हल्तन्बन्त शक - साख] 


इन्जेक्शन लगाकर इन्हें ऊंचा उठाने की कोशिश 
की है,किन्तु यह ध्यान में नहीं आया कि इससे शिक्षितों 
के साथ कितना अन्याय होगा | अभी हाल ही में 
एक मामला प्रकाश में आया है कि म.प्र. में मात्र 
% पर इंजीनियरिंग में एक व्यक्ति को चयनित 
किया गया। सरकार की यह नीति नंगी तलवार की 
भांति है जो कभी भी भंयकर विद्रोह को खुला 
निमंत्रण दे सकती है यह भी प्रतिभाओं के पलायन 
में सहायक है। 


अन्त में यह कहा जा सकता है कि यदि हमें इन 
समस्याओं से छुटकारा पाना है अर्थात देश का 
समुचित विकास एवं उन्नति करनी है तो प्रतिभाओं 
का पलायन रोकना होगा इसके लिये निम्न सुझाव 
अपनाने होंगे - 


. सरकारी कानूनों एवं नियमों में बदलाव 
आवश्यक - प्रतिभा पलायन की इस विकट 
समस्या को रोकने के लिये आज सरकार को 
अपने कानूनों एवं नियमों में यथासंभव बदलाव 
लाना होगा। ऐसे कानूनों एवं नियमों का निर्माण 
करना होगा जिससे प्रतिभावान व्यक्तियों को 


स्वयं आगे आने का मौका मिले | 


2. नागरिकों की सोच में परिवर्तन - जब 
सरकार अपनी नीतियों व कानूनों में बदलाव 
लायेगी तो नागरिकों की सोच में अपने आप 
ही परिवर्तन आने लगेंगे। वे यह जान सकेंगे 
कि जो हमारी वर्तमान सरकार है वह जिन भी 
योजनाओं को क्रियान्वित करती है वह हमेशा 
जनता के हित की ही होती है तथा वह ऐसी 
कोई भी योजनाएं नहीं बनाती है जिनसे नागरिकों 
को किसी भी प्रकार का नुकसान या हानि 
उठानी पडे। 


3. उद्योगों को खोलने हेतु ऋण सुविधा - 
लघु कुटीर उद्योग खोलने हेतु भी सरकार को 
ऋण उपलब्ध करवाना चाहिये, ताकि व्यक्ति 
अपना समुचित रूप से विकास कर सके | 


इसके अतिरिक्त प्रतिभा पलायन को रोकसे हेतु 
सरकारी सुविधाओं एवं योजनाओं में वृद्धि करने के 
साथ ही साथ तीत्र गति से जनसंख्या की विस्फोटक 
वृद्धि पर रोक लगानी होगी। 


त। 


ग्रेण समर्य होते हुए भरी जो गरेणों का परित्याण करत्प है, दह 
करों की महएन निर्जराकरत्ा है। उसे मुक्ति रूपी महाप्ठल प्रापर 


हरेत्त है / 


- गीता 


कछु३ए जिस-प्रकार अपने उणें कर अन्दर समेट कर रखबतरे रे 


बाहर ही जात्ा है, देसे ही साधक भी अध्यात्मय्गेण के द्वारा 
अ्त््सुर होकर अपने करे पापवृत्तियों से सुरक्षित रखत्ा है । 








महिला परिवार का वह मुख्य स्तम्भ है जिस पर सुखी 
परिवार की आधार-शिला रखी होती है। यदि वह 
स्वय कमजोर होगी तो परिवार की इमारत भी अस्थिर 
ओर कमजोर हो जायंगी । अत महिला के उन्नत 
जीवन को प्राथमिकता देना होगा । समस्त प्राणी जगत 
जीता तो है, किन्तु क्या आपने कभी सोचा है कि 
आपका जीवन केसे उन्नत हो, पूर्ण एव विकसित 
हो। यदि आप सफल जीवन को लक्ष्य बनाकर कार्य 
को और जीवन को ढाले तो कोई कारण नही कि 
सफलता न मिले | आपका जीवन स्वय के लिए, 
परिवार के लिए, समाज के लिए, ओर अन्त मे देश 
के लिए सार्थक और उपयोगी हो जाएगा। आप दूर 
क्यो जाये स्वय अपने आप को देखिये | एक अबोध 
शिशु के रूप मे जन्म लिया। माता की गोद मे प्यार 
एव दुलार की छाव मे आपने शैशव अवस्था बिताई 
। धीरे धीरे घुटनो के बल चलना आरम्भ किया और 
बाल्यावस्था आरम्भ हो गई। ठुमक-ठुमक कर चलना, 
मधुर मुस्कान और बाल्यावस्था की क्रीडाओ से घर 
आगन खिल उठता है। धीरे धीरे माता पिता के सरक्षण 
में सस्कारो का बीजारेपण होता है। आपके जीवन 
की प्रधम शाला और प्रथम गुरु माता-पिता ही होते है 
। यह अत्यन्त विचारणीय है कि माता पिता का 
सुसस्कृत और पढा-लिखा होना बालिका के समुचित 
विकास के लिये परम आवश्यक है जिसके पास कुछ 
है ही नहीं वह दूसरो को क्या देगा । जैसे जैसे ञआयु 
बढती है बालक पाठशाला मे जाता है और पारम्परिक 
गुरुजनो द्वाण शिक्षा प्राप्त करता है। माता पिता से दूर 


वि्या' | हसकज्वन्ता 6 - छहाखू ] 


सुखद भर्तिष्य की आधारशिला 





४ डॉ एस पी सक्सेना 


होकर सभी साथियो मे मित्रता स्थापित होने से वह 
सुखी होने लगता है। इस अवस्था मे अच्छे गुरुजन 
और अच्छे मित्र बालक के विकास मे सहायक होते 
है। शनै -शनै बालक गुरुजनो की देख रेख मे, माता- 
पिता की ममत्वभरी देखभाल और उपयुक्त दिशा 
निर्देश के द्वास पारम्परिक पाठशाला की सीढ़िया पार 
करके किशोरावस्था की दहलीज पर जा पहुचता है। 
इस अवस्था मे स्वय मे स्वावलम्बन, तन और मन में 
मूलभूत परिवर्तन तथा दायित्वो का अनुभव होने लगता 
हे। किशोरावस्था अपने अदर बहुत ही कोमल किन्तु 
कठिन होती है। यदि इस समय उचित मार्ग-दर्शन न 
मिले तो असफलताओ के अधकार मे खो जाने का 
भय होता है। सही मित्रो का चुनाव, माता पिता की 
जागरूकता और गुरुजनो द्वारा मार्गदर्शन आपको 
सफल युवा बनाने मे सहायक होता है। युवावस्था मे 
प्राथमिक विद्यालयो से उठकर महाविद्यालयो मे प्रवेश 
होता है | एक दम भिन्‍न या यो कहिये स्वच्छन्द 
वातावरण मे आ जाते है। आपको पहचानना होगा 
कि कब आपकी किशोरावस्था समाप्त हो गई और 
युवावस्था मे प्रवेश कर गई। किशोर अवस्था में ही 
सफल युवावस्था की नींव पडती है | युवावस्था को 
पहचानिये आपमे असीमित भावनाएं और क्षमताएं 
छुपी पडी हे, आवश्यकता है उजागर करने की। आप 
अपने परिवार और समाज की अमूल्य धरोहर है। 
लगभग 6 वर्ष की आयु ही किशोरावस्था है। कभी 
कभी देखने मे आता है कि “बेटी” मे अनायास ही 
कुछ परिवर्तन होते दिखते है जो बच्ची सदा मुस्कुराती 


अर ]_ छिव्य-दीपेका _] 








थी, शरारत करती रहती थी कुछ दिनों से उसे न जाने 
क्‍या हो गया है ? बात बात पर झुंझलाहट दिखाती 
है। कभी शून्य की ओर निहारती है तो कभी बहुत 
समय तक दर्पण में अपने आपको निहारती स्वयं से 
ही बातें करती है। कभी कभी किशोरियां अपने भाई 
बन्धुओं अथवा माता-पिता से समुचित प्यार, प्रशंसा 
और अपेक्षित लगाव नही ले पाती | ऐसी स्थिति में 
कभी कभी बाह्य जगत से कोई भी व्यक्ति यदि थोड़ी 
सी वेदना, लगाव व प्यार भरे बोल शब्द अथवां 
स्नेह दिखाये तो अधिकांश किशोरियां भुलावे में 
आकर ऐसे व्यक्ति को अपना समझ बैठती हैं,किन्तु 
वास्तविकता कुछ और ही होती है। ऐसे व्यक्ति के 
इरादे कुछ और ही होते हैं। युवा मन भावुकता के 
आवेग मे सुनहरे स्वप्न देखता है, वह आसानी से 
विश्वास कर लेती है, हम उम्र के साथियों में उठने 
बैठने में आनन्द लेने लगती है और इस ही के साथ 
घर के अन्य सदस्यों एवं माता पिता से कतराने लगती 
है। ऐसे में माता पिता अपनी भूमिका निभाते तो हैं 
किन्तु बेटी की मनस्थिति नही समझते न ही मित्र के 
समान बेटी के मन की कसमसाहट को महसूस करते 
हैं। युवा मन ऐसे साथी की तलाश में होता है जो 
उसकी मनोदशा समझ सके । जिज्ञासाएं शांत कर 
सके और मन में उठती उमंगों की हिलोरों का सहारा 
बन सके । इस स्थिति को माता पिता को यथा समय 
समझ लेना चाहिये, क्योंकि उनके द्वारा लगाई 
पाबन्दियां, नोंक-झोंक और डाट-फटकार उल्टा 
प्रभाव डालती हैं, इसका परिणाम घातक होता है। 
मासूम भावनाओं के आवेग में युवतियां ऐसे पुरुषों के 
मोह जाल में फंस जाती हैं जो प्रेम की आड में उन्हें 
अपनी वासना का शिकार बना लेते हैं। अतः 
आवश्यकता यह है कि माता पिता भाई एवं बहन 
अपनी किशोरी से मित्रवत व्यवहार करते हुए 
परिस्थितियो की वास्तविकता, समाज एवं पुरुष वर्ग 


की कुंठित भावनाओं के प्रति जागरूकता पैदा करें 


घर में ऐसा वातावरण एवं विश्वास पैदा करना होगा 
जिसमें कि युवा अपनी जिज्ञासाओं और भावनाओं 
का समाधान बाहर न ढूंढ कर घर में ही पा ले। बस 
यह होते ही 'युवा' का पथ भ्रमित नहीं होगा। 


चिन्तन करने की आवश्यकता है कि यदि 
किशोरावस्था में पथ भ्रष्ट हो गये तो क्षण भर के 
आनन्द के लिये अनमोल जीवन की बलि चढ़ 
जायेगी । ऐसे निरर्थक जीवन का क्या अर्थ होगा ? 
उन्मुक्त जीवन की लालसा, गलत मित्रों का चुनाव, 
यौन कुंठाएं, अज्ञान कामुक साहित्य, सस्ती उत्तेजक 
पाठ्य सामग्री, चित्र वासना जगाने वाले सिनेमा 
अथवा टी.वी. कार्यक्रम युवा शक्ति को भ्रमित करके 
मन के अहसास करने की शक्ति समाप्त कर देते हैं। 
झूठी कसमों, वादों के माया जाल में फंसकर ऐसी 
भूल हो जाती है, जिसका आजीवन पश्चाताप रहता 
है। आज की तडक-भडक और दिखावे में प्रेम” ' 
दर्शाया जाता है। इस प्रेम का अर्थ केवल शारीरिक 
संबंध एवं वासना की पूर्ति है। हां ! वास्तविक प्रेम तो 
त्याग में है, पाने में नहीं। राधा का कृष्ण के प्रति और 
गिरधर के लिए मीरा पवित्र प्रेम के प्रतीक अश्रुओं की 
गंगा-यमुना द्वारा हृदय को धोती रही। दर्शन मात्र की 
प्रबल इच्छा सच्चे प्रेम को परिष्कृत करती चली गई। 

प्रेम तो पवित्र होता है। स्वयं विचारकर देखिये, क्या 
सही और क्‍या गलत है ? चंचल मन पर नियंत्रण 
करना परम आवश्यक है। हमारा मन उस जल बिन्दु 
के समान है, जो सागर जल से उठकर मेघ बनता है। 

फिर आकाश की ऊंचाइयों को छूता पर्वत शिखरों 
तक पहुंचता है और पुन- वर्षा के जल बिन्दु में परिवर्तित 
होकर, झरनों और नदी नालों का रूप धारण कर वेग 

से नीचे की ओर बहता है। अपनी मर्यादा त्यागकर 
किनारों को काटता नगरों में बाढ की विभीषिका 

दिखाता पुनः समुद्र की गहराइयों में विलीन हो जाता 


है। इसी प्रकार मन' को माता पिता सज्जन एवं 





गुरुजनो द्वारा दिखाये परिष्कृत दिशा निर्देश के द्वाय 
सच्चरित्र की ऊचाई तक पहुचाया जाता है । सब 
कुछ पालने पर कुसगति और घूर्त मित्रो के झझावत मे 
फसकर वर्षा की बूद के समान नीचे आ गिरते है। 
ससार रूपी सागर की गहराइयो में पहुचकर अपना 
चरित्र गवा बैठते है । समय रहते हम जाग जाये, कहीं 
ऐसा ना हो कि सदा के लिये पछताते रहे | हम स्वय 
अपने चित्र के निर्माता है। राह कठिन है, पर असभव 
नहीं। आपका चरित्र और व्यक्तित्व आपके हाथ मे 
उस गीली मिट्टी के समान है जिसे आप चाहे तो 
देवता का रूप प्रदान कर दे अथवा दानव बना दे। 
अत जागरूक रहते हुए झूठे दिखावे, तड़क-भडक, 
अश्लील साहित्य, झूठे मित्रो, कुसगति से बचते हुए 
उन्‍नत जीवन के सत्य और तथ्य का साक्षात्कार करे | 
मन को एकाग्र कर अपने परम लक्ष्य “अध्ययन 
की ओर सतत्‌ बढाते जाये। आज का किशोर कल 
का युवक होगा। किशोरावस्था पूर्ण होने पर युवावस्था 
मे प्रवेश होगा । इस अवस्था मे हम आवश्यक ज्ञान, 
अनुभव एव दिशा बोध प्राप्त करके सबसे प्रमुख 
“गृहस्थ जीवन' मे प्रवेश करते है। साथ ही अपने 
व्यवसाय का चयन करते है। लगभग इसी काल मे 
विवाह हो जाता है और विद्यालय की परीक्षाओ को 
पार करने के बाद गृहस्थ जीवन की परीक्षाये आरम्भ 
हो जाती है। माता पिता का घर आगन त्यागकर 
एकदम नये परिवेश का सामना करना होता है। नई- 
नई परिस्थितियों मे अनजाने व्यक्तियो के बीच सास- 
ससुर, ननद-भौजाई और अन्य परिवार जनो के साथ 
सामजस्य बिठाना होगा। माता पिता एव गुरुजनो 
द्वारा प्राप्त किये सदगुण, विद्या एव सुसस्कार का 
प्रकाश-पुझ्ञ आपके नये परिवेश मे एक नई पहचान < 
और सबका विश्वास-पात्र बनायेगा | हर दिन एक - 


'_ छिया ] हबछल्बल्ता कट - जता ] 


नया आयाम लेकर आयेगा और हर दिन आपकी 
परीक्षा होगी । आपका सद्व्यवहार, आत्मविश्वास, 
प्रेम एवं पूज्यजनो का मान सम्मान और अत मे नये 
परिवार के प्रति समर्पण-स्वय का ही नहीं माता-पिता, 
गुरुजनो एवं सारे परिवार को गौरवान्वित करेगा और 
स्नेह की स्निग्ध धारा सारे घर को स्वर्ग बना देगी। 
आपके अतर मे असीम शक्ति और अनन्त सभावनाए 
छुपी पडी है। जीवन तो तब ही सार्थक होगा जब हम 
दूसरे के लिये जीना सीखे । यदि हम दूसरो को सम्मान 
न दे सके तो कम से कम अपमानित न करें। आज की 
विलासिता प्रधान ओर भौतिकतावादी अधी सभ्यता 
में हमारे सयुक्त परिवार की गौरवशाली परम्परा समाप्त 
होती जा रही है। सयुक्त परिवार का विघटन होकर 
हम दो हमारे दो मे ही सिमटकर रह गया है| स्वय की 
महत्ता सर्वेपरि है, पुत्र-पुत्रवधु, ननद-भौजाई इत्यादि 
के पारिवारिक वधनो से मुक्ति पाकर हम एकल 

जीवन शैली अपना रहे है। सयुक्त परिवार के लाभ- 

हानि स्वयं आकिये उसके बाद ही अपनी मर्यादित 
जीवन शैली चुनिये। 


किसी भी देश का अथवा समाज का भविष्य युवा 
शक्ति मे निहित है | उठिये- निद्रा एवं तद्रा को 
त्यागकर सत्य का साक्षात्कार करिये । आपके 
परिवार-जन, समाज और देश वासी आपके उज्जबल 
भविष्य की ओर टकटकी लगाये प्रतीक्षा कर रहे है। 

उनके सपनो को साकार करना है। आज की नन्‍ही सी 
बाला मे शक्तिशाली भारत माता का प्रकाशतम रूप 

छुपा है । आपके द्वारा ही देश की भव्य इमास्त का 
शिलान्यास युवा पीढी के सुसस्कार, सच्चरित्र, उच्च 
आदर्श, मेहनत, दृढ़ सकल्प और अविएल प्रेम के 

द्वारा ही होगा | 


| 


दिव्य-दीपिका 





स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन रहता है| इसके लिये 
आवश्यक है हमारे चलने-फिरने, भोजन, स्नान 
आदि अर्थात्‌ दैनिक क्रियाओं को व्यवस्थित रखना 
अर्थात्‌ प्राकृतिक अवस्था के निकट ले जाना 
क्योंकि पदार्थ अपनी स्वभाव दशा में रहना चाहता 
है, विभाव में नहीं । प्रकृति प्रदत्त शरीर कृत्रिम 
वातावरण से अस्वस्थता की ओर अग्रसर होता है। 
अतः उत्तम स्वास्थ्य हेतु शरीर के सभी अंगों का 
कार्य नियमित रूप से व्यवस्थित होना आवश्यक 


है। 
कहा भी गया है कि - 


उत्पत्ततवेद रोणस्थ क्रियते ध्वसज सुख्म्‌॒। 
व्याप्री तु बद्धसूल: स्वातू उर्थ्द: सर दीलियो5थवा ॥ 
(पदच्मयपुराण 2/6व) 


अर्थात्‌ जब रोग उत्पन्न होता है तब उसका सरलता 
से विनाश किया जा सकता है पर जब वह रोग जड 
में व्याप्त हो जाता है तब मृत्यु के पश्चात ही उसका 
प्रतिकार हो सकता है। 


जीवन में सुख और सफलता हमारी परिस्थितियों पर 
नही हम पर निर्भर है। जिन्हें दूसरों ने बरबाद किया 
उनके मुकाबले में अपनी तबाही खुद ही बुलाने वालों 
की संख्या कही अधिक है । अत- आवश्यकता है 
करणीय कार्य, संयमशील शील सिद्धांत एवं 


प्राचीन जीवन परद्धतिं : आरोग्य वायक 


/& सुश्री सरोज कोचर 


वग्याख्याता 


आचरणीय आचरण की। जिस प्रकार उत्तम रत्नादि, 
समृद्धि एवं सम्पत्ति से भरपूर नगर की रक्षा, प्राकार, 
खाई और बाहर की चारदीवारी द्वारा की जाती है 
उसी प्रकार स्वस्थ जीवन से समृद्ध आत्मा को अपायों 
अर्थात्‌ दोषों से बचने के लिये प्राचीन जीवन पद्धति 
का आलम्बन लेना चाहिए | इस जीवन पद्धति को 
अर्हन्त परमात्मा द्वारा प्रतिपादित प्रवचन के अनुसार 
शुभ प्रशस्त प्रवृत्ति को समिति कहा गया है। 


पुरानी सामाजिक रीति रिवाज के अनुसार मनुष्य 
सूर्योदय से पूर्व उठकर अपना नित्य कर्म प्रारम्भ करता 
था। इसी क्रम में आवश्यक क्रियाओं की विधि के 
बारे में कुछ जानकारी मैं यहां देना उपयुक्त समझ 
रही हूं कि हमारी दैनिक क्रियाओं में स्नान का 
महत्वपूर्ण स्थान है | विश्वामित्र स्मृति /86 में 
स्नान के बारे में कहा गया है कि- 

गुणादशस्न्ान कृतो हि पुस्ते रूप च तेजशच दल च्‌ शोचम्‌ / 
उाादुष्मारोग्यमलरेलुपत्व दु'स्वप्ननाश च तपरच मेधा ॥ 
मनुष्यों को स्नान करने से दस गुणों की प्राप्ति होती है 
- रूप, तेज, बल, शुद्धता, आयु, आरोग्य, 
अलोलुपता, कुस्वप्ननाश, तप और मेधा | 


उपर्युक्त दस गुणों को प्राप्त करने हेतु स्नान की 
प्रक्रिया, पात्र आदि का पहले पूर्ण ध्यान रखा जाता 
था। स्नान करने के लिये प्रायः ताम्बे या पीतल की 
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बाल्टियो एवं लोटो का प्रयोग किया जाता था। 
स्नान करते समय लकडी के पाटो पर बैठकर स्नान 
किया जाता था। जहा तक मै समझ पायी हू कि 
ताम्बे एव पीतल की बाल्टियो मे पानी के रहने से 
पानी मे धातु के आयन मिल जाते है। जब लकडी 
के पटूटे पर बैठकर स्नान प्रारम्भ करते समय लोटे 
को बाल्टी मे डालते है तब लोटे के धातु का वाल्टी 
के धातु के साथ टकराव होता है इसी दौरान हल्की 
बिजली उत्पन्न होती है। साथ ही लोटे की आकृति 
के कारण उसके अदर उत्पन्न तरगे भी उसके अदर 
घूमती रहती है। इस प्रकार वाल्टी के पानी के अदर 
स्थित धातु आयन आयनित हो जाते है एवं ऐसा 
पानी जब हमारे मस्तिष्क के मध्य भाग से होता 
हुआ शरीर पर गिरता है तब पूरा शरीर इस हल्की 
आयनित बिजली से चार्ज होकर शरीर मे सफूर्ति 
प्रदान करता है। चूकि नीचे लकडी का पट्टा होने 
के कारण भूमि से स्पर्श नही होता है अत यह तरग 
शरीर मे ही विद्यमान रहती है। इस विधि से किया 
हुआ स्नान स्फूर्तिदायक होता है। साथ ही आयनित 
मेटल कीटाणुनाशक एव शरीर की क्रान्ति मे वृद्धि 
करने वाला होता है। जबकि आजकल हम कृत्रिम 
प्लास्टिक की बाल्टी एव मग का उपयोग करते है। 
इसमे इस प्रकार की कोई भी क्रिया सभव नहीं है । 
बल्कि प्लास्टिक निष्क्रिय होने के कारण सुस्ती ही 
प्रदान करता हे । 


५ जींद के पश्चात प्रात मदिर जाने का विधान 
था। इस कारण जहा सुबह शुद्ध वायु प्राप्त होती 
वहीं पर सुखद व्यायाम भी होता था। मदिर पहुचने 
के पश्चात घटे को बजाने का विधान था। इससे 
मस्तिष्क का तनाव दूर किया जाता था। चूकि मदिर 
का घटा गुम्बद के नीचे होता था इस कारण ऊपर 


की ओर गई ध्वनि वृर्ताकार मे नीचे की ओर आती 
थी एव मस्तिष्क के चारो तरफ वृत्त रूप मे घूमकर 
मस्तिष्क के तनाव शरीर के थकान को दूर कर सम्पूर्ण 
शरीर को स्फूर्तिदायक बनाती थी। मत्रोच्चारण द्वारा 
शब्दों की तरगो से शरीर मे स्फूर्ति पैदा की जाती 
थी। पक्षाल को नेत्रो मे लगाकर चन्द एवं केसर के 
द्वारा भेत्र ज्योति मे वृद्धि की जाती थी। साथ ही 
सुगन्धित केसर एवं चन्दन के द्वारा नासिका का 
उपचार किया जाता था | इस प्रकार पाचो इद्रियो 
को स्फूर्तिदायक बनाया जाता था। 


जहा तक इन सम्पूर्ण क्रियाओ के लिये चलने का 
प्रश्न है हमारे गमनागमन मे गति सबधी सावधानी, 
जागरूकता, शास्त्रोक्त नियमोपनियमो के पालन की 
तत्परता एवं यतनापूर्वक उपयोगमय प्रवृत्ति होनी 
चाहिए। हमारे शास्त्रो मे जीवो एव स्वशरीर रक्षार्थ 
3 50 हाथ दूरी की प्रमाण भूमि को देखकर 
विवेकपूर्वक चलने का विधान बताया है। साथ ही 
जब तक दिखे तब तक दत्तचित्त होकर चलने का 
विधान था। चूकि कोई भी प्रतिबिम्ब आखो के पर्दे 
पर /6 सैकिण्ड से ज्यादा नहीं रहता है। जब दो 
घटना /6 सैकिण्ड से पूर्व मे गुजरती है तो वह 
क्रमबद्ध दिखायी देती है। इसी आधार पर सिनेमा मे 
दृश्यो को क्रमबद्ध दिखाया जाता है | 3 50 हाथ 
दूरी की जगह देखने से हम 7/6 सैकिण्ड से हा 
उस जगह पर पैरो का स्पर्श करते है। इस प्रकार 
आखो के समक्ष भूमि क्रमबद्ध दिखायी देती रहती है 
जिससे स्वय की एवं जीवो की रक्षा भी होती है। 
यदि चलते समय दृष्टि को बहुत दूर तक डाला जाए 
तो क्रमबद्धता समाप्त होती है। जिससे दुर्घटना सूद 
शरीर वाले एव जीवो की हिसा हो सकती है। उसे 
अत्यन्त निकट रखा जाये तो सहसा पैर के नीचे 





आने वाले जीवों को टाला नहीं जा सकता। इसलिए 
शरीर प्रमाण क्षेत्र देखकर चलने की व्यवस्था की 
गई है। चलते समय दोनों आंखों से दत्तचित होकर 
चलने से पैरों की एडियों की अपेक्षा अगले हिस्से 
पर शरीर का वजन पडता है| अतः हृदय पर तनाव 
कम रहने से दिल के दौरे को रोकने में सहायक है। 
3.50 हाथ से कम दूरी का फासला रहने से नजर 
का फैलाव कम होता है, पलकों को अधिक झुकाना 
पडता है इस कारण आसपास के वातावरण से संबंध 
क्रमबद्ध नहीं रह पाता है | गर्दन अलग झुकती है 
झुकी गर्दन से रीढ की हड्डी पर जोर पडने से इसका 
असर मस्तिष्क पर पडता है। ऐसी अवस्था में 
मस्तिष्क और गर्दन पर ज्यादा जोर पडने से मनुष्य 
तनावग्रस्त हो जाता है। साथ ही शरीर में अस्वस्थता 
भी बढती है। मस्तिष्क द्वारा दैनिक क्रिया करने में 
बाधा होती है तथा इसका प्रभाव मस्तिष्क पर पडने 
से उसकी लयबद्धता टूटती है । जबकि मस्तिष्क 
हमारे शरीर का महत्वपूर्ण अंग, केन्द्रीय नाडी संस्थान 
का एक हिस्सा है। 


इसी प्रकार आहार के संबंध में भी निश्चित क्रमबद्धता 
रखी जाती थी | आहार शुद्धि के विषय में 
छान्दग्योपनिषद्‌ में कहा है - 

३शहार शुद्धों रत्द शुद्धि: रत्द शुद्धो पुदा स्मृत्तिः / 

स्मृत्िलम्मे सर्व ग्रन्यीनां दिप्रमरेर्ध: ॥ 
आहार शुद्ध, सात्विक एवं न्याय प्राप्त हो तो सत्व 
शुद्धि या अंतःकरण की शुद्धि होती है। अंतःकरण 
की निर्मलता में स्मृति लाभ होता है। आत्म स्मरण 
सदैव बना रहता है। उससे हृदय की समस्त ग्रंथिया 
खुल जाती हैं अर्थात्‌ अज्ञान की गांठें नष्ट होने लगती 
है। लेकिन आहारचर्या के लिये इतना ही पर्याप्त 
नही है। किस प्रकार बैठकर, कैसे पात्र में आहार 


* दिव्या रे 
| द््व्या! 
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करना चाहिये इस पर भी हमें चिन्तन करना होगा। 


खाने की वृत्ति को संक्षिप्त करते हुए, हे रहित आहार 
को जितनी आवश्यकता हो उतना ही ग्रहण करे । 
परमात्मा ने इसे ऊनोदरी तप के द्वारा नियंत्रित कर 
उत्तम स्वास्थ्य हेतु आवश्यकता से भी कम आहार 
लेने का विधान प्रस्तुत किया | 


प्राचीन पद्धति के अनुसार आसन पर बैठकर थाली 
के नीचे छकडी का पट्टा रखकर भोजन किया जाता 
था। थाली ज्यादातर-कांसी, पीतल, चांदी आदि 
की होती थी अर्थात्‌ खाते वक्‍त भोजन एवं शरीर 
का भूमि से सम्पर्क न हो ऐसी व्यवस्था की जाती 
थी। चूंकि पृथ्वी एक चुम्बक है इस कारण इसके 
सम्पर्क में भोजन की थाली आने से उसमें चुम्बकीय 
ध्रुव पैदा होने की संभावना रहती थी। अतः आहार 
को उपयोगी बनाने हेतु ऐसा किया जाता था। साथ 
ही धातु की थाली होने के कारण खाने के साथ धातु 
के आयन शरीर के अंदर प्रविष्ट होते थे तो पाचन 
शक्ति में वृद्धि होती एवं अन्य उपयोगी क्रियाएं 
होती | खाने के चारों ओर पृथ्वी पर फैली बिजली 
चुम्बकीय आदि से भोजन के विकारों को रोकने के 
लिये, तरंगों को परिवर्तित करने हेतु उसी प्रकार कार 
लगायी जाती थी जिस प्रकार शरीर के नाजुक अंगों 
को तरंग प्रभाव से बचाने के लिये जनेऊ धारण की 
जाती है जो तडित चालक की तरह लक्ष्मण रेखा 
का कार्य करती है। 


भोजन सम्मुख आने के बाद कुछ क्षणों के पश्चात 
किया जाता था जिसका कारण यह था कि भोजन 
की सुगन्ध से लार का ग्राव प्रारम्भ हो जावे | ऐसा 
कहा जाता था कि भोजन करते समय ग्रास को बांए 
जबडे से दाहिने जबड़े में न ले जाए और दाहिने 


स्मांरेका दिव्य-दीपिका | 


जबडे से बाए जबडे मे न ले जाए। इसका कारण यह 
था कि भोजन की अनिवार्यता के स्थान पर स्वाद 
ग्रहण की अनिवार्यता मे वृद्धि होती तथा जीभ के 
उपयोग मे वृद्धि होने के कारण स्वादकणिकाए 
उत्तेजित हो जाती थी। लार मे रहे टाइलिन का मुख 
में ज्यादा उपयोग होता एवं चबाने की क्रिया कम 
होने के कारण टाइलिन का स्राव कम हो जाता था। 
अत माडको चीनी मे बदलने की प्रक्रिया भी अधूरी 
रहती है। चीनी रहित पदार्थ आमाशय मे पहुचने पर 
आमाशय रस मे भी नहीं घुलता ओर आगे बढ़कर 
छोटी आतो के तीन रसो के मिलने मे भी 
अस्तव्यस्तता हो जाती थी | ऐसी स्थिति मे हम 
खाते अधिक है जबकि ऊर्जा कम प्राप्त होती है। 
अधिक स्वाद लेने से खाने की वृत्ति अधिक होती है 
जो अपच का कारण होती है। मीठे पदार्थों को इस 
प्रकार मुह मे घुमाकर खाने से राग और ममकीन 
पदार्थों से द्वेष भाव की वृद्धि होती है। विज्ञान के 
अनुसार मीठा पदार्थ भूख मे कमी, कड़वा भूख मे 
वृद्धि, खट्टा प्यास को शात, नमक का स्वाद प्यास 








मे वृद्धि करता है| इस प्रकार उपर्युक्त तथ्यों को 
ध्यान मे रखकर हम कम आहार द्वारा भी अधिक 
ऊर्जा प्राप्त कर सकते है साथ ही अपच जैसी बीमारी 
को भी दूर कर सकते है जो कि सम्पूर्ण बीमारियो 
की जड है। 


निष्कर्पत ऐसे हजारो रोजमर्रा के कार्य बिना किसी 
पृथक क्रिया के करने से सम्पूर्ण शरीर को प्राकृतिक 
नियमो एव विवेक के द्वाग़ स्वस्थ रखा जा सकता 
है। यहा उनका चिस्तारभय से वर्णन नहीं किया जा 
रहा है। जबकि स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मस्तिप्क 
मनुष्य को किसी भी ऊचाई पर पहुचा सकता है। 
हम बिना किसी अतिरिक्त समय एव द्रव्य के बोझ 
से दैनिक जीवन की वृत्ति को व्यवस्थित कर शारीरिक 
एव मानसिक रूप से सशक्त, प्रसन्‍न रह सकते है| 
इस प्रकार प्राचीन पद्धति से सामजस्य कर हम दैनिक 
चर्या मे आशिक सुधार कर स्वस्थवा की कुजी प्राप्त 
कर सकते है। जो कि आज के भौतिकवादी युग मे 
अत्यन्त आवश्यक है। 


| 


कसी औ---33«>--न--नननननननानन निननय।णी नानमननान «मनन टिगितनन मनन नम 3९ 





॥ लज्ज, स्नेह, मधुर सम्शषण्, दुद्धि, योवन की शोमा, पत्नी- 
प्रेम, स्वणनरो के प्रति उएतरीयत्य, सुख, उामीद-प्रमोद; धर्म, 
शास्त्र, देवभत्ति, जुरुमक्ति और शोच-ऊआच्यर की बाते 
अआियो की पेट के भरे खने पर ही सूझ सकती है। 





- प्रचतत्र 


मे नरक मे मी उत्तर पुस्तकों कर स्वणत करूग्ए क्योंकि इनमे 
वह शक्ति है कि जहा दे होगी, बहर उएप ही स्वर्ण वन जादेगा। 








सोए राग जगाओ साथी 





»& ओम केवलिया 


सपनों में क्यों खो जाते हर 
दिपदा में क्‍यों घबराते हो, 
बुझते दीप जलें क्षण भर में, ऐसए राज़ बजाओ साथी 
सोए रण ज॒णाउरे साथी 


क्यों चलते हो तुझम मन मारे 
रोते हो क्‍यों पांद एसाएरे, 
अगर देदन्ध छा जाए हो, द्वरर्बलत्र मत लाउरे साथी 
रोए राण जणाउरे साथी 


तुम याउरे तो धरा जणन हिल जाए 
भूले मटके राही को मंजिल मिल जाए, 
रुक्तरे नहीं तुम बढ़े चलरे बस, मरूथल को सरखाउए सायी 

रोए राण ज॒णाउरे साथी 

कर्म-क्षेत्र रे हटो न राही 

मंजिल दूर नहीं है राही 

उरंधकार को चीर बढो तुम, भारत स्वर्ण दनाउऐे रपथ्री 

रोए राण ज॒णाउर साथी 


पिला: 75८ आओ करी तृर नहीं होती, किन्तु अणर कोई मनुष्य उसको त्यण दे, तो वह उरी समय 
सम्पूर्ण्त व्हो.प्राएए कर लेत्ग है 





__ किए | हरकज्वल्ता एक 477, समिट दव्च बिका 





राष्ट्रीय सेवा योजना (५55) मे 


विद्यार्थियो की भूमिका _ 


राष्ट्रीय सेवा योजना 


राष्ट्रीय सेवा योजना का सिद्धात वाक्य है ९० 
708 90 ५०७' “मुझको नहीं तुमको” यह घिद्धात 
वाक्य लोगो को मिल जुलकर रहना सिखाता है और 
नि स्वार्थ सेवा की आवश्यकता का समर्थन करता 
है। यह वाक्य बताता है कि हम दूसरे की बातो की 
सराहना करने वाले बने और अपने जैसे व्यक्तियो 
के लिए सहानुभूति रखे । यह घोषणा करता है कि 
व्यक्ति का कल्याण तभी होगा जब सम्पूर्ण समाज 
का कल्याण होगा। इसलिए राष्ट्रीय सेवा योजना 
का लक्ष्य यह होना चाहिए कि हम इस सिद्धात वाक्य 
४०५ प्रदर्श व एन एस एस के दैनिक कार्यक्रम 
। 


इसके लिए सर्वप्रथम यह आवश्यक है कि हम 
विद्यार्थियो को देश से, राज्य से, गाव-कस्वे, समाज 
आदि से प्रेम हो और उसके साथ साथ विद्यार्थी मे 
नव निमाण के लिए अदम्य शक्ति, दृढ़ सकलप 
और असीमित क्षमता की आवश्यकता होती हे | 
इन सबके अभाव मे उसका राष्ट्रीय सेवा योजना से 
जुड़ पाना असभव है। 


देश प्रेम के साथ साथ हमारे लिए यह भी आवश्यक 
है कि हम सर्वप्रथम अपने परिवार को उन्मत करे 


#४ राखी गर्ग 
बीए (पार्ट द्वितीय) 


तभी हम आस-पडौस, गली-मोहल्ले और राष्ट्र 
का सुधार कर सकते है क्योकि यदि हम स्वय ही 
उन्नत नही होगे ता दूसरो को केसे उन्नत कर पाऐगे 
अत स्वय का उन्नत होना अति आवश्यक है। 


राष्ट्रीय सेवा योजना के अन्तर्गत हम बहुत से क्षेत्रो 
में अपना योगदान दे सकते है - 


विभिन क्षेत्रों मे योगदान 


३ शिक्षा के क्षेत्र मे योगदान - हम सबसे पहले 
शिक्षा के क्षेत्र मे अपना योगदान दे सकते है 
क्योकि जो राष्ट्र शिक्षा पर ध्यान नही देगा वह 
राष्ट्र साक्षर एवं सुशिक्षित कैसे हो पाएगा ? 
अत हमे राष्ट्र निर्माण मे योगदान के लिए अन्य 
लोगो को भी अनिवार्य शिक्षा देने के लिए 
प्रोत्माहित करना चाहिए और प्रौढ शिक्षा जैसे 
कार्यक्रमों को अपने हाथो मे लेकर भारत की 
अशिक्षित और पिछडी हुई जनता को आगे 
बढाने का कार्य करना चाहिए। 


व्यक्ति को साक्षर करने के लिए निम्न बाते 
आवश्यक हैं 


व्यक्ति को साक्षर करने के लिए नि स्वार्थ भावना 
आवश्यक है । हमे यह नही सोचना चाहिए कि हम 





उसे कुछ सिखा रहे हैं बल्कि यह सोचना चाहिए कि 
हम उससे कुछ सीख रहे हैं तभी सीखने और सिखाने 
की कला का विकास होगा। 


व्यक्ति को साक्षर करते समय भाषा उसकी समझ 
में आने वाली होनी चाहिए, बनावटीपन नहीं होना 
चाहिए, व्यक्ति की सुविधानुसार ही उसे साक्षर करना 
चाहिए, साक्षरता के समय हमारी वेशभूषा व पहनावा 
साधारण होना चाहिए और इन सबके साथ हमें उसे 
नम्नतापूर्वक साक्षर करना चाहिए। इन सबका ध्यान 
रखकर यदि हम साक्षरता का कार्य करेंगे तो शिक्षा 
के क्षेत्र में अवश्य ही सफल होंगे। 


2. पर्यावरण की समृद्धि और सुधार में 
योगदान - वर्तमान युग की समस्याओं में 
सबसे महत्वपूर्ण समस्या पर्यावरण प्रदूषण 
समस्या है। स्वच्छ पर्यावरण स्वच्छ जीवन का 
प्रतीक है। पर्यावरण को स्वच्छ बनाने में हमारा 
योगदान निम्न है - 


(क) पर्यावरण की स्वच्छता के लिए ग्रामीण 
तालाबों, पोखरों और कुओं की सफाई में 
अपना योगदान दे सकते हैं। 


(ख) सडकों, ग्रामीण गलियों, नालिणें के निर्माण 
में अपना सहयोग दे सकते हैं । 


(ग) हम अपने आस-पास के कूड़ा करकट को 
इकट्ठा करके गढ़ढों में भरकर खाद बना 
सकते हैं। 


(घ) सबसे महत्वपूर्ण योगदान हम वृक्षारोपण में 
कर सकते हैं, इसके अन्तर्गत हमें हरे-भरे 
पेड़ों को कटने से रोकना है और वृक्षों की 
उपयोगिता पर सुदूर ग्रामों तक वृक्षारोपण 
का संदेश पहुंचाना है और स्वयं निश्चित 


योजना बनाकर वृक्ष लगाने की ओर प्रवृत्त 
हो और दूसरों को भी वृक्षारोपण के लिए 
प्रेरित करना है। 


इस तरह हम अपने पर्यावरण को सुधारने में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभा सकते हैं | 


3. सामाजिक सुधार में योगदान -हम 
सामाजिक सुधार में भी महत्वपूर्ण भूमिका निभा 
सकते हैं, यदि हमें किसी राष्ट्र का सही दिशा 
में निर्माण करना है तो उसके लिए यह आवश्यक 
है कि हम समाज में फैली कुरीतियों और 
अंधविश्वासों को दूर करें | हिन्दू धर्म में 
छूआछूत रूढिवादिता जाति भेद की भावना 
और अनगिनत अंधविश्वास की स्थिति 
अंधविश्वास बनकर रही है, हम ऐसे 
अंधविश्वासों रूढ़ियों को मिलकर योजना 
बनाकर दूर करने में अपना सहयोग दे सकते 
हैं। 

4. महिलाओं के स्तर में सुधार में योगदान - 
आज महिलाओं का स्तर गिरता जा रहा है 
उनके गिरते हुए स्तर में सुधार के लिए हमारा 
योगदान निम्न है - 


(क) महिलाओं के शिक्षण के लिए तथा उनको 
अपने अधिकारों के प्रति जागरूक करने के 
लिए बहुत से कार्यक्रम बनाकर हम अपना 
योगदान दे सकते हैं। 

महिलाओं में यह जागरूकता पैदा करना 
कि कोई भी व्यवस्था अथवा कार्य ऐसा 
नहीं है जो कि उसके लिए खुला न हो बशर्ते 
उनमें उसके योग्य दक्षता हो । 


(ग) जहां तक हो महिलाओं को सिलाई कढाई, 


(ख) 
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बुनाई, अन्य हुनरो का प्रशिक्षण देकर हम (ग) 
अपना योगदान दे सकते है। 


इस प्रकार हम महिलाओ की इस हीन भावना को 
कि “हम कमजोर, असहाय है, को दूर करके  (घ) 
उनके स्तर मे सुधार कर सकते है। 


8 आपातकाल मे योगदान - इन सबके 
अतिरिक्त हमे प्राकृतिक विषदाओ जैसे - (ड़) 
भूकम्प, बाढ़ और तूफान आदि के आने पर 
सहायता और पुनर्वास कार्यो मे स्थानीय 
अधिकारियो को सहयोग देना चाहिए | इन 
परिस्थितियो मे हम अपना सहयोग निम्न प्रकार 
हे सकते है - 


दान, कपड़ो तथा अन्य सामग्री को इकट्ठा 
करके उन्हे प्रभावित क्षेत्रो मे भेजने मे सहयोग 
कर सकते है। 


राहत कार्यो तथा सुरक्षा कार्यों मे स्थामीय 
अधिकारियो को सहयोग और उनके साथ 
मिलकर कार्य कर सकते है। 


लोगो को उनकी झोपड़ियो के धुनर्निमाण, 
कुओ की सफाई,भवनो और सड़को का 
पुनर्निमाण इत्यादि के लिए उनके साथ 
मिलकर कार्यो मे अपना सहयोग दे सकते 
है। 


इस प्रकार राष्ट्रीय सेवा योजना के अन्तर्गत हमारी 

(क) खाद्य वस्तुओ, दवाइयो तथा कपडो इत्यादि. भूमिका बहुत महत्वपूर्ण है हम समाज कल्याण के 
के वितरण मे अधिकारियों को अपना . लिए व्यावहारिक रूप से कदम उठाए तो इसमे सदेह 
सहयोग दे सकते है। नहीं कि कल हमरे भारत जैसे राष्ट्र का नव निर्माण 


(ख) स्वास्थ्यअधिकारियों को टीका लगाने और... सकता है। 


दवाइयो के बाटने इत्यादि मे सहाण्ता कर 
सकते है। 


दा 


विष 





ईगनदार उदादमी का रचना लणमण न्यायपूर्ण होता है। 


- रूसो 


सबसे दुरवी कोन है १ ईरष्यतु क्योंकि उसको अपने दुरव तो चिपटे ही रहे है, दूसरे की 
खुशिदो रे उसको रो द्रव मिलता है उसकी थाह नही। 


- सेम्युअल जॉन्सन 


अत्येक को अपनी उद्कति से सतुष्ट नही रहना च्यडिए, किन्तु सबकी उन्नति मे ही उरपकी उन्नति 


सम्डानी चाहिए। 


- वैयानन्द 
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चिकित्सा पद्धति के अनुसार भ्रूण परीक्षण एक ऐसा 
परीक्षण है, जिसका उद्देश्य है-गर्भस्थ शिशु की 
विकृतियों का पता लगाना | असामान्य शिशु होने 
पर गर्भपात कराया जाता है लेकिन आज भ्रूण 
परीक्षण के संदर्भ ही बदल गए हैं। आज भ्रूण परीक्षण 
का उद्देश्य गर्भस्थ शिशु के लिंग की पहचान कर 
मादा लिंग होने पर उसको जन्म से पहले ही खत्म 
कर देना है। हमारे समाज में पिछले सैंकडों वर्षो से 
नारी का शोषण हो रहा है लेकिन अब तो स्त्री गर्भ 
में भी असुरक्षित है। भ्रूण परीक्षण के माध्यम से 
गर्भाशय में पल रहे शिशु की प्रारम्भिक तीन महिने 
में जांच कर लिंग का पता लगाकर उसकी हत्या 
कर देना आज आम बात हो गई है। 


चिकित्सकों की राय में भ्रूण परीक्षण द्वारा लिंग का 
प्रारम्भिक अवस्था में पता लगाना इतना आसान 
नहीं है। बहुत बार ऐसे उदाहरण सामने आये हैं जब 
चिकित्सकों ने भ्रूण परीक्षण द्वारा मादा लिंग होना 
बताया और बाद में पता लगा कि वह नर लिंग था। 


अनेक महिला संगठनों एवं बुड्धिजीवियों की मांग 
पर गर्भ में पल रहे शिशु के लिंग परीक्षण को एक 
विधेयक के माध्यम से कानूनन अवैध घोषित किये 


भारतीय समाज का नासूर | 
अजन्मी बालिंका की हत्या 


७#< डॉ. शशि भार्गव 
व्याख्याता 


जा चुकने के बाद यह ऊपरी तौर पर बंद है लेकिन 
आज भी अनेक प्राईवेट नर्सिंग होम, जिनके पास 
पर्याप्त मशीनें भी नहीं हैं, यह काम जोर शोर से कर 
रे हैं। उत्तरप्रदेश, महाराष्ट्र, गुजरात के कई जिलों 
में जहां पीने के पानी तथा बिजली जैसी बुनियादी 
सुविधाएं तक उपलब्ध नहीं हैं वहां भी ऐसे क्लीनिक 
खुल गए हैं। 


चिकित्सा विज्ञान ने भ्रूण परीक्षण की चमत्कारी 
खोज भ्रूण में पल रही बीमारियों के निदान के लिए 
की थी जिसके द्वारा गर्भाशय में ही सेक्स संबंधी 
बीमारियों के विषय में समुचित जानकारियां प्राप्त 
कर एम.टी.पी. द्वारा तुरन्त उनका निदान किया जा 
सके, रोका जा सके | किन्तु इसका दुरुपयोग इसकी 
उपलब्धियों के समक्ष एक बहुत बडा प्रश्नचिन्ह 
बनकर खड़ा हो गया है। 


एक सर्वेक्षण के अनुसार भारत में एक वर्ष में औसतन 
65 लाख गर्भपात कराए जाते हैं, जिसमें से 37 
लाख 23 हजार से अधिक संख्या मादा भ्रूण की 
होती है। इसका नतीजा यह हुआ है कि दुनिया में 
पुरुषों के मुकाबले महिलाओं की संख्या दिनोंदिन 
घटती जा रही है। दुनिया में इस समय एक हजार 


[_ छुलए | कत्तव्वन्त पे जार 7 छत 


पुस्षो के मुकाबले 98॥ महिलाए है। 


स्त्रियो के कम होने की यही रफ्तार रही तो इक्कीसवी 
सदी के पहले साल मे जब जन गणना होगी तो यह 
अनुपात ओर विगडा होगा । सामाजिक सबेदना 
बिल्कुल नगण्य रह जायेगी और घर मे भी ओरत 
सुरक्षित नही रहेगी। जिसका अभिशाप कालातर मे 
पुरुष को भी भोगना होगा। 


भ्रूण परीक्षण द्वारा मादा लिग होने पर उसकी हत्या 
कर देने का मुख्य कारण यही हे कि आज भी हमारे 
समाज मे गलत मान्यताए एवं परम्पराए है। प्रत्येक 
दपत्ति की यही कामना रहती है कि उनकी आने 
वाली सतान पुत्र ही हो। घर परिवार एब गाव समाज 
के बढे-बूढे नव-दपत्ति को दूर्घो नहाओ पूर्तों फलो 
का ही आशीवाद देते हे । पुत्रियों की माताओ को 
समाज मे कम प्रतिष्ठा मिलती है। परिवार मे पुत्रो 
की अधिक सख्या प्रतिष्ठा का सूचक मानी जाती 
है। पुत्र पैदा होने पर उसे पुत्र रत्न की सज्ञा दी जाती 
है, बधाइयो का ताता छूग जाता हे | अगर पुत्री पैदा 
हो गई तो खूशियो का अन्त सा हो जाता है। यदि 
पहली सतान पुत्री है ओर दूसरी भी पुत्री हो गई तो 
मा उपेक्षित सी हो जाती है, मानो पुत्री पैदा होने मे 
साम दोष उसी का हो | मा की खोज खबर लेने 
बाला कोई नही होता, कभी कभी तो नावत यहा 
तक आ जाती है उसे हरीरा भी त्रही दिया जाता, न 
कोई बधाई गाता है,न कोई सौगात आती हे | ऐसी 
स्थिति से बचने के लिए औरत यह ही चाहती है कि 
वह भ्रूण परीक्षण द्वारा यह पता लगा ले कि मादा 
भ्रूण है क्या, हे तो गर्भपात कस ले । आज 
भौतिकवादी समाज मे बढती हुई दहेज की माग के 
कारण लडकियो का विवाह एक समस्या बन गई 


द््ब्यए 


है। शादी के दौरान तथा बाद मे भी लडकियो तथा 
उनके माता पिता को अपमान सहना पडता हे | 
दहेजरूपी दानव के बढते प्रकोप ने कितनी ही कलियो 
को असमय झुलस जाने को बाध्य किया है, इसके 
लिए मुख्य रूप से जिम्मेदार हे हमारा परिवार और 
समाज उसका दोहरा व्यवहार, पुरुष जीवन भर 
कुवारा रहे, परिवार और समाज उसे कुछ नहीं कहता, 
किन्तु युवावस्था मे पहुच चुकी अविवाहित लडकियों 
को बुरा कहने के लिए लोगो के मुह हर समय खुले 
रहते है ओर तनी रहती हे-उगलिया । 


भ्रूण परीक्षण के संदर्भ बदलने का कारण हमारी 
दकियानूसी सामाजिक परम्पराए हे। कन्यादान को 
जीवन का सबसे बडा दान तो माना गया, किन्तु 
इसीलिए लडकियो को पराया भी मान लिया गया 
जो दान मे देने के लिए होती हे । विवाहोपरात चूकि 
स्त्री का परिचय बदल जाता है, उसे पिता का घर 
छोडकर पति के घर मे रहने के लिए जाना पडता है, 
इसलिए मात्ता पिता उससे किसी सहारे, किसी मदद 
की आशानहीं करते। लाख नालायक होने के बावजूद 
बुढापे का सहारा बेटे को ही माना जाता है और इस 
स्वार्थ ने भी भूण हत्याओ के सिलसिले को जारी 
रखने मे मदद की है। 


ऐसा मानना है कि लडकियों के पालन पोषण मे 
अधिक देख रेख सुरक्षा की आवश्यकता है जिसके 
कारण माता पिता का उत्तरदायित्व और बढ जाता 
है। लडकियो की शारिरिक सरचना के कारण उसके 
शोषण की, आशका बराबर बनी रहती है,इसलिए 
भी माता पिता लडकियो के जन्म का स्वागत नही 
करते । छोगो की परम्परागत विचारधाय धार्मिक 
अनुष्ठानो मे लडके का महत्व होने के कारण ही 


// स्शरिक | दिव्य-दीपिका 


शायद अजन्मी बालिका की हत्या हो रही है। 


जीवन के परम्परागत मापदंड, मान्यताएं एवं रूढियां 
और कुरीतियां हैं जिनसे ग्रसित होकर बेटी की गर्भ 
में हत्या कर दी जाती है। प्रगतिशील और आधुनिक 
कहलाने वाले हम लोग पूर्वाग्रह से ग्रसित हैं। छडके 
और लडकी में भेद करते हैं। जबकि केवल प्राकृतिक 
बनावट में ही लड़कियां लडकों से अलग हैं। ऐसा 
कोई काम नहीं जो लडकियां नहीं कर सकतीं। आज 
असुरक्षित केवल लडकियां ही नहीं हैं, लड़के भी 
हैं। आए दिन हम अखबार में पढते रहते हैं, यह 
हमारी मिथ्या धारणा है कि बेटा वृद्धावस्था में माता 
पिता का सहारा बनेगा | अधिकांश मामलों में पुत्र 
माता पिता की अपेक्षित सेवा नहीं करता। शादी के 
बाद पुत्र भी पराया हो जाता है । अपनी पत्नी और 
बच्चों के साथ अलग रहना पसन्द करता है। इतना 
ही नहीं वह माता पिता से शीघ्रातिशीघ्र छुटकारा 
पाना चाहता है, ताकि उत्तराधिकार संबंधी अधिकार 
उसे प्राप्त हो जाएं और वह अपने माता पिता की 
सम्पति का स्वामी बन जाए | ठीक इसके विपरीत 
पुत्री सदैव अपने माता पिता की दीर्घायु होने की 
कामना करती है फिर लड़कियों के साथ पक्षपात 
क्‍यों किया जाता है | 


आज सरकारी तथा गैर सरकारी स्तर पर कुछ ऐसे 
प्रयास करने की आवश्यकता है, जिससे भ्रूण परीक्षण 
द्वारा लिंग का पता लगाकर मादा भ्रूण की हत्या न 


की जाए। इसके लिए जागृति और शिक्षा के प्रसार 
की आवश्यकता है,केवल कानून बना देने से कुछ 
नहीं हो सकता । 


तमिलनाडु सरकार ने 992 के अंत में क्रेडल 
बेबी योजना की शुरुआत की । इस योजना के 

अनुसार माता पिता अपनी अवांछित नवजात 
बालिका शिशु को पब्लिक हैल्थ सेंटर में रखे पालने 
में छोड सकते हैं | उसके बाद बच्ची की परवरिश 
की जिम्मेदारी राज्य सरकार की है । स्वैच्छिक 
संगठनों की सहायता से इन बच्चों को गोद दे दिया 
जाता है । राज्य सरकार ने अभी तक बहुत सी कन्या 
शिशुओं की जान बचाई है। यह प्रयास सराहनीय है 
और भी राज्यों में इस प्रकार के प्रयास किये जाने 
चाहिए। 


आज आवश्यकता इस बात की है कि हम लडकी 
और लड़के में भेद न करें | लड़कियों को उच्च 
शिक्षा दें। उन्हें अपने पैरों पर खडा करें, बहादुर 
बनायें, विवाह को अनिवार्य न मानें। हमें स्त्री प्रधान 
या पुरुष प्रधान समाज के रूप में नहीं सोचना है 
बल्कि मानव प्रधान समाज बनाना है। एक ऐसा 
समाज जिसमें लिंग के आधार पर समाज में कोई 
ऊंचा नीचा न हो । ऐसी स्थिति में ही भ्रूण परीक्षण 
के बदले हुए संदर्भ में बदलाव आएगा और भ्रूण 
परीक्षण अजन्मी बालिका की हत्या का माध्यम नहीं 
बनेगा। 


उत८ी उररु सूरदी भमली, पूरी रा सनन्‍्ताप । 
जो च्ाहेणा चूपड़ी, बहुत्त करेगा पाए ॥ 





बसन्त 


वस्त तुम कद आये 

उग्र उध्कर चले गदे। 

मै स्वप्नित्र रुपने वुनती रही। 

रखो गये शादद हुर 

दीच रास्ते मे 

ऊची-ऊच्ची अट्टालिकाउएं के भव मे 
में बुन्ती यही स्वप्निल सपने 

शायद तुम आओगे 

बेठोणे मेरी कुटिया की खटिया मे 
स्लेहाशीप वरसाउरोगे 

परहुम मटक गये 

ऊचे भवनों की वीथियो मे 

मुझे चकीन है बड़ दिन आयेगा 

जव हुम ३ाहोगे रूम सदर मे 
सममगाव रूप मे 

भेद- मुलाकर करोगे निर्धन्दे को उएपन्‍री 
ज्ण्म्प्सेत्प्त। 

सुझे इत्तण्पर है जब तुम इस धरा की 
माटी को चूमोणे 

तमरी तुम्हे यह भीणी-मरीय्री पलक रे 
नयन निहारेग्गी, नमन करेगी, 
जमन करेगी । 


& .रेणु शर्मा 
बी ए , तृतीय वष (कला) 


लडकी 


लडकी णीवन एक जलती मशाल है 
पऐेदाहुई तो मर-वाए पर दोइ वनी 
हाने-सुन्र-सुन कर बडी हुई। 
पालने मे एलके की जणह 

रसोई में पलक्कर बडी हुई। 

मा ने टोका मत हर; मत रो, मत पढ़ 
पिता ने ताने दिये पराये होने का 
क्या यही है लड़की का उर्थ ? 

यदि यही तो, 

में न चाहूणी अगले जन्म मे लडकी होनए/ 
ईश्वर चाहे बन्दना- पशु जानवर पदवरी 
पर न्‌ बनाना लड़की। 





नारी सम्मान-एक दृष्टिकोण 


नारी जिसे लक्ष्मी, दुर्गा तथा सरस्वती के रूप में 
आदि काल से ही पूजा जाता है, उसे वास्तव में 
वैचारिक तथा व्यावहारिक दो प्रकार के मापदंडों में 
बांध कर रखा गया है। प्राचीन काल में बेशक नारी 
को बहुत ऊंचा तथा सम्मान का स्थान प्राप्त था, 
परन्तु धीरे धीरे समय बदलने के साथ साथ नारी को 
समाज ने तथा उसने स्वयं भी अपने आपको कमजोर 
और दूसरों पर निर्भर रहने वाला व्यक्ति बना लिया। 


मनुस्मृति में कहा गया है - इस जगत के सृजन से 
पहले आदि देवता ने अपने आपको दो हिस्सों में 
बांट लिया | एक हिस्सा पुरुष और दूसरा स्त्री 
कहलाया । अर्द्ध नारीश्वर की पूजा का भी यही 
रहस्य है। वैदिक काल में स्त्री और पुरुष दोनों को 
समान अधिकार थे। राम को राजसूय यज्ञ में सीता 
के अभाव में सोने की सीता बनवानी पड़ी। अर्थात्‌ 
प्राचीन भारत में नारी को बड़ी प्रतिष्ठा थी । 
कौटुम्बिक, पारिवारिक, धार्मिक तथा सामाजिक 
कार्यो में उसे महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त था। परन्तु उस 
समय भी शायद उसे दोहरे मापदंडों के तराजू में 
तोला जाता था| 


वाल्मीकि जी ने रामायण में जिस सीता को एक 
ओर सती के रूप में चित्रित किया है उसे ही राम ने 
लोकापवाद को अधिक महत्व देकर परित्याग 
दिया। देवी के रूप में पूजनीय सीता को अनि परीक्षा 


#< डॉ. सरला ग्रोवर 


देकर अपनी पवित्रता को सिद्ध करना पडा। राम को 
सीता की पवित्रता में कोई शंका न होते हुए भी क्‍यों 
उसे बार बार सामाजिक अपवादों के रूप में तोला 
गया ? 


आज भारत की करोड़ों नारियां अज्ञान, अशिक्षा 
कुशिक्षा और निरर्थक परम्पराओं तथा 
अन्धविश्वासों के कारण दीनहीन असहाय स्थिति 
में अपना जीवनयापन कर रही हैं। 


पुरुष वर्ग की स्वार्थी प्रवृति के कारण स्त्री कृप मंडूक 
बनी हुई है। उनका बहुमुखी व्यक्तित्व और बहुमूल्य 
क्षमताएं कुंठित हैं | दहेज, बाल विवाह, भ्रूण हत्या 
इत्यादि के कारण आज नारी जीवन और भी 
अभिशप्त बन गया है| यह कितनी बडी विडम्बना 
है कि जिस नारी को देवी, लक्ष्मी, सरस्वती के रूप 
में पूजा तो जाता है परन्तु उसे एक हाडमांस के व्यक्ति 
के रूप में न तो सही पहचाना जाता है और न ही 
सम्मान दिया जाता है। नारी सम्मान को नारी की 
स्वयं की योग्यताओं, क्षमताओं के साथ न जोड़ 
कर अधिकतर उसका अस्तित्व भी किसी पुरुष की 
पत्नी, पुत्री, बहिन इत्यादि के संबंध में ही आंका 
जाता है | पुरुष प्रधान समाज में यह विचारधारा 
नारी को. वास्तविक सम्मान देने का सोच ही नही 
मकती। स्त्रियों ने अब तक समाज की सेवा की 
है। लेकिन अब समाज परिवर्तन का कार्य भी उन्हें 


[__ हेला ] कत्कल्लल्त पके स्लासता 7 हतचकक 


ही करना है। उन्हे ही माता के रूप मे घर मे लडको 
और लडकियो के सामाजिकरण मे परिवर्तन लाना 
है तथा दोनो को समान अवसर विकास के देने है। 
परिवर्तन की कठिन चुनौतियो का सामना दृढ़ता से 
करने का साहस जुटाना है। आज की नारी को 
अपनी योग्यवाओ और कमियो को पहचान कर 
अपने आपको मजबूत बनाना होगा | अपनी 
आतरिक शक्तियो को पहचानना होगा। स्त्रिया जब 
बुद्धि प्रखर होंगी तथा निष्ठा और आध्यात्मिकता 
से सम्पन्न होगी, तब ही उनका स्वय का उद्धार होगा 
तथा समाज मे परिवर्तन सभव होगा। 


अत मे मै यही कहूगी कि महिला सम्मान का प्रश्न 
महिला शक्ति से जुडा हुआ है और आज 
आवश्यकदा है स्त्रियों को अनेको रूपो मे 
शक्तिशाली बनाने की, जिस के लिये मै निम्न सुझाव 
प्रस्तुत करती हू - 


- राष्ट्र के सामाजिक, आर्थिक और राजनेत्िक 
विकास के लिये महिलाओ की समानता को 
मानना। 


- स्त्रियों को उनकी आश्रित, शोषित और 
असमान परिस्थिति से मुक्त कराने के लिये 
रोजगार के अवसरो और अर्जन शक्ति के 


विकास को प्राथमिकता देना। 


विवाह और मातृत्व को रकष्ट्रीय विकास कार्य 
मे स्त्रियो द्वारा पूर्ण और सही भूमिका निभाने मे 
बाधक नहीं मानना | 

विवाह का अदालत मे पजीकरण | 


सघ्त्ियो मे साक्षरता, शिक्षा और व्यावसायिक 
प्रशिक्षण सभव करना । 

स्वियो को विवाह, तलाक, जायदाद तथा 
समान वेतन इत्यादि सबधित कानूनी अधिकारो 
का ज्ञान तथा जागृति दिलाना। 

स्त्रियों को पारिवारिक, सामाजिक तथा 
राजनेतिक महत्व के निर्णयो मे समान रूप मे 
भागीदार बनाना । 

अधिक से अधिक महिल्पओ को राजनैतिक 
क्षेत्र मे भागीदारी के लिये प्रशिक्षित करना। 


स्त्रियो के स्वास्थ्य पर ध्यान देना | 


सचार माध्यमो मे स्तरियो का सकारात्मक तथा 
अश्लीलता रहित प्रदर्शन होना ) 


स्त्रियो द्वारा भारतीय सस्‍्कृति की जडो से दूर न 
हटना। 





*३एज नही मिल्ह त्ते क्या, कल मिल जायेगा ण्यो यह विच्चर कर. 
लेता है, बह कमी अल्यभ के क्ारण्प पीडित नही होत्त है । 


> अत्तरा्ययन 











७ 
यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते स्मनते तत्र देवता । 
यत्रेतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तस्फलाः क्रिया ॥ 
ब्न मनु 
के 
प्रकृति और परमात्मा के प्रेमपूर्ण अनुबन्ध का नाम 
है नारी। 
- अलबर्टआइन्सटीन 
७ 
मारी संसार की प्रथम आवश्यकता है, गृहस्थ की 
दूसरी और मानवता की प्रतिपल | 
- आईजक न्यूटन 
हर 
काली रात के बाद होने वाले सुप्रभात से बढकर 
नारी ज्योतिर्मया है। 
- यंग 
छ्े 
नारी तुम केवल श्रद्धा हो, 
विश्वास रजत नभ पशतल में | 
पीयूष स्रोत सी बहा करो, 
जीवन के सुन्दर समतल में । 
- जयशंकर प्रसाद 
हक 
ईश्वर शांति है तो नारी उस महान शांति की मधुरतम 
सीमा रेखा है। 
- डॉ. होमी जहांगीर भाभा 





[त््याऊजा ा अर कर डे 
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नारी के प्रतिं समर्पित महापुरुषों के तिंचार 





#< ममता मिश्रा 
बी.ए., तृतीय वर्ष 


७ 
पति के लिए चरित्र, संतान के लिए माता, समाज 
के लिए शील, विश्व के लिए दया तथा जीव मात्र 
के लिए करुणा संजोने वाली महाप्रकृति का नाम 
नारी है। 
- सी. वी. रमण 


७ 
तुम मुझे सौ माताएं दो, इसके बदले में मैं तुम्हें प्र॒ुद्ध 
और ऊंचा राष्ट्र दूंगा। 
- नेपोलियन 
७ 
नारी एक ईश्वरीय उपहार है, जिसे स्वर्ग के खो जाने 
पर ईश्वर ने मनुष्य को उसकी क्षतिपूर्ति के लिए 
दिया है। 
- गेटे 
छ 
सम्पूर्ण महान कार्यो के प्रारम्भ में नारी का हाथ रहा 
है। 
- लामाटिन 
७ 
साध्वी नारी संसार की सर्वोत्तम वस्तु है। 
- लावेल 


के 
नारियों की संगति अच्छे स्वभाव की आधारशिला 
है। 
- गेटे 


छ 
त्याग ओर सेवा की प्रतिमूर्ति के रूप मे मैंने नारियो 
की हमेशा पूजा ही की है। 
> महात्मा गायथी 
छ 
नारी तुम इस पृथ्वी पर, 
मानो प्रकाश उत्तर आया | 
आदि थुग के वन्य मानव को, 
तुमने सुसस्कृत सभ्य बनाया । 
- मुत्रि रमकृष्ण महाराज 
७ 
मनुष्य नियम बनाते है, स्त्रिया व्यवहार | 
-डी सीयर 
७ 
ईश्वर के बाद हम सर्वाधिक ऋणी नारी के है। प्रथम 
तो जीवन के लिए ओर फिर इसको जीने योग्य 
बनाने के लिए। 
- बापू 


छ 
सुशील स्त्री कांटेदार झाडी को फूल बनाती है, 
ददिद्र से दरिद्र मनुष्य के घर को भी स्वर्ग बनाती है। 
- कवि गोल्ड स्मिथ 

छ 
जिस समय नारी का हृदय पवित्रता का आगार बन 


जाता हे, उस समय उससे कोमल कोई वस्तु ससार 
में नही रह जाती। 
- लूथर 
छ 
ममता, वात्सल्य, करुणा और समर्पण की मूर्ति 
नारी भूमि पर साक्षात देवता है। 
- हजारी प्रसाद द्विवेदी 


७ 
नारी और पुरुष विश्वरूपी अकुर के दो पत्ते है। 
- जायसी 
७ ज 
सबसे शानदार वस्तु सत्य है और सत्य की सुगन्धित 
पहलू है एक-हसमुख नारी व उसमे निहित मैसर्गिक 
गुण। 
> धामस एडीसन 


७ 
किसी भी देश और समाज को उन्नत करने के लिए 
नारियो का सम्मान होना आवश्यक है। 
- विवेकानन्द 
७ 
आदर-सत्कार करने पर नारी साक्षात लक्ष्मी बन 
जाती है। 
- वेदव्यास' 


| 





जो अपने नाम से ग्ररिर््ध होते है दे उत्तर, जो पिता के मम से 
अखिद्ग होते हे वे मध्यम, जो मामा के नाम से प्ररिद्ध होते है दे 
अधम्‌ और जो ससस्‍ुर के नाम से प्रस्द्धि होते है दे अधम्ाघम 


सलु॒ष्य है / 


ज्ऐे केवल उाशा के बल पर जीता है, वह मूरदो मरेणा। 








पर्यावरण से तात्पर्य है जीव जन्तु, मानव व पेड़ पौधों 
के बीच एक संतुलन किन्तु आज हमारा मानव समाज 
बहुत सी विसंगतियों एवं विकृतियों का शिकार हो 
रहा है। भौतिकवाद की दौड में मनुष्य अंधानुकरण 
की ओर अग्रसर हो रहा है | अनियंत्रित और 
विवेकहीन महत्वाकांक्षाओं में लिप्त मानव अपने 
उच्च आदर्शो को विस्मृत कर मात्र मशीन बन कर 
रह गया है। 


मनुष्य का स्थान मशीनों ने ले लिया है। बडे-बड़े 
उद्योग व कल कारखाने स्थापित हो गये हैं। पश्चिमी 
सभ्यता के प्रभाव में आकर हमारे आधुनिक जगत 
ने प्रौद्योगिकी और मशीनों का इस्तेमाल करके प्रकृति 
को अपना दास बनाना शुरु कर दिया है। इसमें कोई 
संदेह नहीं कि पश्चिम ने वैज्ञानिक शोध के माध्यम 
से अदभुत प्रौद्योगिक प्रगति की है। इसने अन्य 
राष्ट्रों के सामाजिक आचार विचार पर भी इसी 
कारण प्रभुत्व कायम किया है। अभी हाल तक यह 
धारणा रही है कि प्रकृति और पर्यावरण मानव के 
सेवक तथा मानव और जीवों की प्रगति में योगदान 
देने के लिए हैं। लेकिन इसने निर्मम भौतिकवाद को 
बढावा दिया है। इस कृत्रिम भाव का परिणाम प्रकृति 
की समग्र महता की घोर उपेक्षा के रूप में सामने 
आया है। इसके पीछे यह धारणा रही है कि प्रकृति 
सिर्फ मानव से शोषित होने के लिए है। 


'द्विब्या! 


#&४ डॉ. सविता किशोर 
ग्याख्याता 


अतः एक ओर तो मानव भौतिक सुख सुविधाओं 
में लिप्त हो गया व दूसरी ओर बढ़ती जनसंख्या का 
विकराल रूप व उनकी आवश्यकता पूर्ति हेतु हुई 
औद्योगिक क्रांति से भी पर्यावरण असंतुलन की 
स्थिति उत्पन्न हुई एवं तभी से प्रकृति का सामान्य 
रूप विखंडित होने लगा व जंगल के जंगल कटने 
लगे । मांनव पर्यावरण पर अंतर्राष्ट्रीय कान्फ्रेस में 
भारत की पूर्व प्रधानमंत्री श्रीमती गांधी ने पर्यावरण 
के संबंध में बोलते हुए कहा था - अधिक 
जनसंख्या गरीबी को बुलावा देती है और गरीबी 
प्रदूषण को जन्म देती है | 


यह दुर्भाग्यपूर्ण सत्य है कि पिछले 500 वर्षो में 
जितना पर्यावरण नष्ट नहीं हुआ उतना केवल विगत 
50 वर्षो में हुआ है। अन्तर्राष्ट्रीय मापदंड यह है कि 
कुल भूमि का एक तिहाई भाग घने जंगलों से घिरा 
रहना चाहिए लेकिन पृथ्वी के अधिकांश भाग में 
आज हरियाली नष्ट होने लगी है। नवोदित राष्ट्रों में 
जंगल के जंगल साफ होते जा रहे हैं और भारत में 
करीब % जंगल ही बच पाये हैं । तीक्र 
औद्योगीकरण, जहरीली गैसों के प्रयोग, वाहनों का 
धुंआ, आणविक अस्त्र शस्त्रों के परीक्षण के कारण 
वायुमंडल अत्यन्त प्रदूषित हो चुका है और दुनिया 
के बडे बडे शहर आज इतने प्रदूषित हो चुके हैं कि 
वहां श्वास लेना भी दूभर हो चला है। भारत की 





दिव्य-दीपिका | 


राजधानी देहली आज विश्व के सर्वाधिक प्रदूषित 
शहरो मे गिनी जाती है । मनुष्य नाना प्रकार की 
बीमारियो का शिकार होते जा रहे है और विपन्न 
लोगो को तो नास्कीय जीवन व्यतीत करने के लिये 
बाध्य होना पड रहा है। 


पर्यावरण चेतना के लिए प्रयास 


सयुक्‍त राष्ट्र सघ के तत्वावधान मे मानव व पर्यावरण 
पर एक अतर्राष्ट्रीय विचार गोष्ठी का स्टॉकहोम मे 
आयोजन किया गया | 5,6 जून 972 को 
आयोजित इस गोप्ठी मे सौ से अधिक देशो ने भाग 
लिया जिनमे अनेक राष्ट्राध्यक्ष व शासनाध्यक्ष भी 
उपस्थित थे । इससे इस गोप्ठी के महत्त्व का 
आकलन किया जा सकता है | इसमे स्वीकृत 
ऐतिहासिक दस्तावेज मे 26 सूत्र थे जिनमे मुख्य 
तौर पर उद्देश्य के रूप मे कहा गया है कि - 


। प्रकृतिदत्त व मानवकृत दोनो ही प्रकार के 
पर्यावरण मनुण्य के स्वय के रख रखाव मानव 
अधिकार और स्वय के जीवन अधिकार के 
उपभोग के लिए आवश्यक है। 


हमारे सामने पृथ्वी के कई भागो मे मानवकृत 
हानि के ऐसे कई उदाहरण है, वायु, जल, भूमि 
और प्राणियो मे भयानक स्तर पर प्रदूषण, 
जीवमडल पर परिस्थिति की सतुलन मे भारी 
तथा अनचाही बाघाए पुन उत्पन्न न हो सकने 
वाले अनेक ससाधनो की कमी, तथा उनका 
विनाश मानवकृत पर्यावरण विशेषकर जैविक 
और क्रियाशील पर्यावरण मे मनुष्य के भौतिक, 


मानसिक और सामाजिक स्वास्थ्य की भारी 
गिरावट । 


3 


3 अब वह ऐतिहासिक क्षण आ गया है जब हम 


विश्व स्तर पर पर्यावरणीय परिणामो की दृष्टि 
से अपने क्रिया कलापो मे विवेकपूर्ण परिवर्तन 
लावे। 


4 इस पर्यावरणीय लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए 
हर स्तर पर नागरिको और समुदायों तथा सभी 
सस्थानो द्वाश सार्वजनिक प्रयाप्तो मे न्‍्यायसगत 
भागीदारी के उत्तरदायित्व को स्वीकार करना 
होगा। 


इस सम्मेलन मे सकल्प लिया गया कि 


मानव को ऐसे पर्यावरण मे जिसमे वह सुखी और 
मर्यादापूर्ण जीवन जी सके तथा जहा स्वतत्रता 
समानता और रहन सहन की पर्याप्त सुविधा उपलब्ध 
हो, जीने का मूलभूत अधिकार है और साथ ही 
वर्तमान तथा भावी पीढी के लिए सुरक्षित व सुधारे 
हुए पर्यावरण को उपलब्ध कराने का महत्त्वपूर्ण 
दायित्व है। 0 से 8 जून 982 मे एक अन्य 
अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलन नैरोबी मे हुआ और इसमे 
05 देशो ने भाग लिया | इसमे एक विशेष चार्टर 
जारी किया गया जिसे 'नैरोबी घोषणा पत्र कहा 
जाता है। 990 मे रियोडिजनेरों मे एक बहुत 
महत्त्वपूर्ण अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलन सपन्‍न हुआ जिसमे 
अधिकाश सहभागी शासनाध्यक्ष थे । 


नि सदेह अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर अनेक सम्मेलन हुए है 
और निर्णय लिये गये है। लेकिन दुर्भाग्यपूर्ण यह है 
कि ये निर्णय केवल प्रस्ताव ही साबित हुये और 
व्यावहारिक स्तर पर कोई ठोस कार्य नहीं हुआ है। 
इसका मूल कारण है कि साधन सम्पन्न पश्चिमी 
राष्ट्र नवोदित गरीब देशो के ससाधनो का शोषण 
कर रहे है। रियो सम्मेलन मे पर्यावरण सरक्षण की 
बढ चढकर बाते करने वाला अमरीका ही वातावरण 
को सर्वाधिक प्रदूषित करने वाला देश घोषित हुआ 





है, लेकिन अमरीका का आज कोई क्या बिगाड़े - 
“समरथ को नहीं दोष जुरार्ड 
पर्यावरण की भारतीय परम्परा : 


प्रकृति को हिन्दू धर्म में जिसमें उसके बौद्ध व जैन 
सम्प्रदाय की भी अवधारणा समाहित है, उसमें 
प्रकृति को माता माना गया है, ऐसी माता जो अपनी 
संतान का अहित स्वप्न में भी नहीं सोचती, वह 
प्रकृति देवी स्वरूपा है। 


भारतीय आध्यात्मिक परम्परा के अनुसार प्रकृति 
को नियंत्रित, परिवर्तित या अलंकृत करने की जरूरत 
नहीं है। उसे उसके सम्पूर्ण रूप में स्वीकार करने की 
जरूरत है। वह जैसी है वैसी ही प्रिय और उल्लासमय 
हो सकती है । वह सजीव है और उसे सीमित या 
शक्तिहीन नहीं किया जाना चाहिए। 


पर्यावरण के साथ हमारा संबंध प्रभावी कार्यक्षेत्र और 
सांमजस्यपूर्ण हो, सांस्कृतिक एवं धार्मिक परम्पराओं 
पर आधारित हो। यहां अथर्ववेदीय पृथ्वी सूक्त से 
कुछ उद्धरण प्रस्तुत किये जा रहे हैं। जिनसे यह 
सिद्ध होता है कि प्राचीन भारतीयों ने पर्यावरण को 
कितना महत्त्व दिया था। 


सत्य वृहदृत्तमुग्र दीक्षा हप्रे द्रह्मचज्ञ पुृथिवी धारयल्ति । 
रा नये भूतस्ट भव्यस्य पत्न्युंदा लोक पुथिवी नई कृणोतु 


अर्थात अटल सत्यनिष्ठा, यथार्थ ज्ञान क्षात्र तेज 
धर्मानुष्ठान, या धर्म का पालन, हर एक काम में 
चतुराई, बडा ज्ञान, यज्ञ - ये गुण देश या राष्ट्र का 
पालन पोषण और रक्षण करते हैं | प्राचीन और 
भविष्य के तथा बीच में आने वाले वर्तमान समय के 
सब पदार्थों की पालन करने वाली ऐसी वह पृथ्वी 
हमारे लिए विस्तृत स्थल प्रदान करे । 

यस्चां समुद्र उत सिन्धुराप्रे बस्याएम्न्नं कृष्टयः सम्दभूदु: 
यस्य्ामिदं जिन्वति.प्राणदेजत्सा नो मूमिः पूर्वपिदे दब्ातु / 
जिस पृथ्वी में महासागर और अनेक जलाशय हैं, 
जिसमें सब प्रकार के अन्न उपजते हैं, जिसमें सजीव 
प्राणी चलते फिरते हैं, जिसमें खेती करने वाले मनुष्य 
संगठित होते हैं, ऐसी पृथ्वी हमको ऐश्वर्य प्रदान 
करे । 


प्राचीन भारत की परम्परा इस श्लोक में प्रवाहित 
होती है। जिसका आज भी हम उच्चारण कर 
गौरवान्वित अनुभव करते हैं : 


सर्दे भवन्तु सुखिन: 
सर्दे शबन्तु निरामया: 
सर्दे श्द्धाणि पश्यन्तु 
मा करिचिंद्‌ दुःखम्ाग्भदेत्‌ / 


का 


कं हमेशा यह देख्य है कि दुनिया में कामयाव होने के लिए 
उरादमी व्छोी ऊपर रू॑ यूरद जेरए बने रहनए च्यहिए, पर व्यस्तव में 


दुद्धिस्‍्तन होना चाहिए। 


- मांटेस्क्य 
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गींत 


# सीमा झालाणी 
प्रथम वर्ष (कला) 


मेरे दतन रे अच्छा, कोई वतन नही है। 
भारत सिवाय दूजा, कोई चमन नही है॥ 
इस देश जैसी एणाए, 
च्छुना कहीं न होगी। 
देदो री खूबसूरत, 
रचनए कही न होगी। 
इस देश जैसी धरती, 
ऐसा गणन नही है। 
मेरे वतन रे अच्छा 
इस सरजमी पे आये, 
गुणवान केसे केसे। 
अराम, कृष्ण, गोतम, 
न्ानव्ठ, कवदीर जैसे । 
इस देश जैसी करुणा, 
छ्िन्ततर कही नही है । 
मेरे बत्तन्द सटे ३/च्छा 
नीला गणन है इसका, 
तारे जडर सुहाना। 
हरियाली इसका उराचल, 
फेरे करेई तरानए/ 
फूल से प्यपर छलके, 
ऐसा चमन नही है। 
मेरे दहन से अच्छा, कोई वतन नही है। 
गारत सिदाद दूणा, कोड चमन नही है ॥ 


| 
[ हक न्हल्तो पी सतर्क] दिव्य-बीशि 








आज हम जिस दौर से गुजर रहे हैं वह शैक्षिक, 
सामाजिक एवं सांस्कृतिक संघर्ष का युग है। जिसमें 
भौतिकता तथा आध्यात्मिकता का संघर्ष चल रहा 
है। व्यक्ति और नीति का संघर्ष हो रहा है। विवेक 
और अविवेक का संघर्ष है। मूल्यों प्रतिमानों का 
संघर्ष है। संघर्षो की इस प्रक्रिया में छात्र छात्रायें 
भ्रमित हो रहे हैं, नई पीढी में शैक्षिक, सामाजिक 
एवं नैतिक मूल्यों की निर्बलता दिखाई देती है। इन 
सब के लिए उत्तरदायी कारकों में एक महत्वपूर्ण 
कारक हमारी आज की उच्च शिक्षा भी है। उच्च 
शिक्षा अर्थात्‌ महाविद्यालय एवं विश्वविद्यालय की 
शिक्षा। जिसमें निरूद्देश्य भटकाव के अतिरिक्त कोई 
उपलब्धि सामने नहीं आ रही । आज शिक्षा के ये 
मंदिर अपने अंतिम लक्ष्यों की प्राप्ति में असफल हो 
रहे हैं। 

जबकि उच्च शिक्षा प्राप्त करने के लिए जो विद्यार्थी 
आते हैं उनमें अद्भुत एवं अकल्पनीय शक्ति छिपी 
होती है। उमंग और उत्साह होता है। आकांक्षाएं 
और कामनाएं होती हैं | परिश्रम एवं अध्यवसाय 
होता है| यदि हमारे महाविद्यालय/विश्वविद्यालय 
चाहें तो इन दिव्य शक्तियों का सदुपयोग कर सकते 
हैं। समाज में बडे से बडा परिवर्तन ला सकते हैं 
परन्तु आज ऐसा कहीं दिखाई नहीं देता । 


---व्या 


उच्च शिक्षा की समस्याएँ एवं सुझाव 


#४ डा. हरिजन्दर कौर 
व्याख्याता 


पिछले कुछ समय में महाविद्यालयों एवं 
विश्वविद्यालयों की संख्या तो अवश्य बढ़ी है परन्तु 
ये विद्यार्थियों में न तो सत्य, प्रेम, सहिष्णुतावादी 
एवं मानवतावादी दृष्टिकोण पैदा कर सके हैं और न 
ही उन्हें नागरिकता का पाठ पढा सके हैं | उच्च 
शिक्षा की एक नहीं अनेक समस्याए हैं, जिनमें से 
कुछ निम्नलिखित हैं - 


. प्रथम समस्या उद्देश्यविहीनता की समस्या है, 
आज उच्च शिक्षा प्राप्त करने वाले विद्यार्थियों 
को यह नहीं मालूम कि उनके उद्देश्य क्या हैं, वे 
केवल उपाधि प्राप्त करने के लिए शिक्षा प्राप्त 
करते हैं क्योंकि उपाधियां आज भी नौकरी प्राप्त 
करने का पासपोर्ट है। 


2. द्वितीय समस्या अपव्यय की समस्या है, उच्च 
शिक्षा प्राप्त करने वाले विद्यार्थियों की संख्या 
तो बढ़ती जा रही है परन्तु साधन सीमित हैं 
जिस कारण प्रवेश की समस्याएं आती हैं | 
चयन हेतु निश्चित मापदंड अपनाने के कारण 
अधिकांश विद्यार्थी प्रवेश नहीं प्राप्त कर सकते, 
इसके अलावा परिणामों का प्रतिशत भी अच्छा 
नहीं निकलता, विद्यार्थी अनुचित तरीके 
अपनाते है। 


3. तीसरी समस्या शिक्षा स्तर में गिरावट की 


_] हलक ल्वल्त एंट्री जतसक गा हतकक्छ 7 


पा 


है] 


समस्या है, इस गिरावट के कई कारण है जैसे 
प्राध्यापको का कक्षाए न लेना, सही पाठ्यक्रम 
न होना, ट्यूशन का बढना, परीक्षा मे नकल 
को बढावा मिलना आदि | 


चौथी समस्या अनुशासन की कमी है | गुरु 
और शिष्य का जो सबध होना चाहिये वह कहीं 
दिखाई नही देता, मैतिक मूल्यो का पतन हो 
रहा है, पुस्तकालयो में चोरी होती है, शिक्षण 
सस्थाओ का वातावरण दूपित हो रहा है, 
निर्देशन सेवाओ का अभाव है | यौन दुर्व्यवहार 
जैसी समस्याएं सामने आती है। जब तक 
अनुशासन नही होगा शिक्षा का लक्ष्य प्राप्त 
नहीं हो सकता। 


उच्च शिक्षा मे विशिष्टीकरण की समस्या भी 
है। यह विशिष्टीकरण अपने गलतरूप के 
कारण छात्रो को अपनी विशिष्टता से आकर्षित 
तो करता है किन्तु उनके दृष्टिकोण को 
अव्यवहारिक तथा असतुलित बना देता है। 
इसका प्रमुख कारण है - विशिष्टीकरण का 
सकुचित, सकीर्ण तथा अव्यवहारिक रूप । 
अत यह आवश्यक है कि विशिष्टीकरण की 
प्रकृति व्यवहारिक होनी चाहिए, सामान्य ज्ञान 
से इसका सामजस्य हो, सामान्य शिक्षा जैसे 
विज्ञान तथा सस्कृति, मैतिक शिक्षा प्रत्येक 
विद्यार्थी के लिए अनिवार्य हो॥ 


उच्च शिक्षा मे छठी समस्या माध्यम की समस्या 
है । आज भी कई विषयो मे माध्यम अग्रेजी 
भाषा है, विदेशी भाषा होने के कारण उच्च 
शिक्षा आवश्यक रूप से महगी हो गयी है और 
जेन साधारण से पृथक हो गई है। आम विद्यार्थी 


की समझ से बाहर होने के कारण उसे समुचित 
परिणाम नहीं मिल पाते 


7 एक अन्य समस्या निर्देशन की समस्या है। 
विद्यार्थी को अपनी रुचियो, अभिवृत्तियो तथा 
अपनी शक्तियो के बारे मे मालूम नहीं होता। 
गलत सकाय मे प्रवेश, गलत पाठ्यक्रम का 
चुनाव, गलव विषयो का चुनाव कर वह स्वय 
ही अपने सुनहरे भविष्य पर कुल्हाडी मार छेता 
है तथा व्यवहारिक जीवन मे निराशा के गर्त मे 
ही डूबता रहता है। अत यह आवश्यक है कि 
विद्यार्थियों को उचित मार्गदर्शन मिले । 


8 छात्रसघो के चुनाव या राजनीति का शिक्षा मे 
अत्यधिक हस्तक्षेप भी एक समस्या है 
आजकल महाविधालय/विश्वविद्याल्य 
राजनीति के अखाडे बन चुके है, जहा छात्रो 
को दलो के आधार पर गुटो मे देखा जा सकता 
है। दूषित राजनीति फैलायी जाती है। वर्षभर 
का कार्यक्रम केवल प्रवेश चुनाव एब हडताल 
तक सीमित रह गया है। जिससे परिसर मे सही 
वातावरण नहीं रह पाता | 


उपरोक्त समस्याओ के समाधान हेतु कुछ सुझाव 
निम्नलिखित है - 


सुझाव 


] उच्च शिक्षा मे सुधार के लिए आवश्यक है कि 
माध्यमिक स्तर पर छात्रो को उनकी रुचि 
अभिवृति के अनुसार विषय चुनने की व्यवस्था 
हो। 


2. छात्रसख्या पर नियत्रण करने के लिए एक 
विशेष चयन पद्धति को अपनाया जाये। 


द्वव्यए | हसजवन्ता 64% - उतारकर] दिव्य-दीपिशा 


3. परीक्षा प्रणाली में यथासंभव परिवर्तन हों, 
वस्तुनिष्ठ संक्षिप्त उत्तर एवं निबन्धात्मक प्रश्नों 
को उच्च शिक्षा में भी शामिल किया जाये, 
अभी तक यह माध्यमिक व उच्च माध्यमिक 
तक ही सीमित है | 


4, उचित मार्गदर्शन हेतु प्रशिक्षित निर्देशन 
कार्यकर्ताओं का सहयोग लिया जाये | 


5. अनुशासनहीनता को रोका जाये, विद्यार्थियों 
में आत्मानुशासन की भावना विकसित की 
जाये | 


6. शिक्षा में गुणात्मक सुधार पर बल दिया जाये, 
शिक्षा को सार्थक बनाया जाये, विद्यार्थी को 
रोजगार के लिए तैयार किया जा सके | 


7. नैतिक शिक्षा को पाठ्यक्रम में जोडा जाये, 
समय समय पर होने वाले राष्ट्रीय पर्वो एवं 
त्यौहारों के महत्त्व पर प्रकाश डाला जाये। 


8. उच्च शिक्षा के स्तर पर अनुसंधानों एवं शोध 
कार्यो का अपना महत्व है, अतः शोध 
सुविधाओं का विस्तार किया जाये। 


9. छात्र संघ आज शिक्षण संस्थाओं के सिरदर्द 
बन चुके हैं। निकृष्ट कोटि के विद्यार्थी छछबल 
करके विजयी होकर महाविद्यालय एवं 
विश्वविद्यालय के प्रमुख बन जाते हैं। और 


प्राचार्य, प्रोफेसर तथा उपकुलपति तक को 
प्रभावित करने लगते हैं | महाविद्यालय एवं 
विश्वविद्यालय हडताल एवं झगडों के अड्डे 
बन जाते हैं | ऐसे में छात्रसंघ की सदस्यता 
स्वेच्छा पर रखी जाये एवं छात्रसंघ के साथ ही 
साथ साहित्यिक, सांस्कृतिक, सामाजिक 
परिषदें भी बनाई जायें, जिसमें विद्यार्थी रुचि 
के अनुसार भाग ले सके । 


0.इंजीनियरिंग एवं टेक्नोलॉजी की शिक्षा में वृद्धि 
की जाये | 


 .प्राध्यापकों के लिए रिफ्रेशर कोर्स का प्रबन्ध 
होना चाहिये। 


2 .पाठ्यक्रम में घरेलू विषयो को भी शामिल किया 
जाये। 


3.गांवों में भी महाविद्यालय खोले जायें। 


अंत में मैं यही कहना चाहूंगी कि अच्छी आदतें 
बनाना, अच्छी रुचियां उत्पन्न करना, सादा जीवन 
एवं संयमित जीवन व्यतीत करने की क्षमता प्रदान 
करना ही उच्च शिक्षा का ध्येय होना चाहिये। इसके 
लिए अभिभावक, अध्यापक, सरकार, शिक्षण 
सस्थाएं एवं स्वयं विद्यार्थी सभी के सहयोग की 
आवश्यकता है | 


था| 






मन से जाना चाहिए। 











'पध्ारिये, यह आसन है, इसपर वि्राजिये, बहुत्त दिन्हों बाद 

दिखाई पडे। कया हाल चाल हैं 2 दाल दच्चों रहित सकृअल व्ये 
हैं। उशपव्के दर्शन से बहुत प्रसन्न हुउ॒य्य । इस प्रकार जो घर पर 
उशदे हुए का स्वाणत सत्कार करत्त है, उसके घर सदा नि:अक 
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समाज के उत्थान मे नारी की भूमिका 


किसी भी देश की उन्नति तथा अवनति वहा के 
मारी समाज पर अवलम्बित होती है| एक जागृत 
एव शिक्षित नारी,ही मुदृढ तथा उन्‍नतशील समाज 
की स्थापना कर सकती हे | प्राचीनकाल से ही 
भारतीय सस्कृति मे नारी को सम्माननीय स्थान प्राप्त 
रहा है। वेदो मे यह कहा भी गया है - 


“बत्र न्यर्यस्तु पुण्चम्ते रमन्‍ते तत्र देवता ? 


अर्थात जहा नारियो की पूजा की जाती है बही देवता 
निवास करते है। 


मारी प्रेम, त्याग और श्रद्धा की प्रतिमूर्ति है और यह 
आदर्श ही मनुष्य जीवन के उच्चतम आदर्श है। इन 
आदर्शों को प्राप्त करना ही मानवता की सबसे बडी 
साधना है। इन आदर्शों को स्त्री ने पुरुषो से पहले 
प्राप्त किया है। इसलिए नारी पुरुषो से अधिक श्रेष्ठ 
है। अत सम्पूर्ण भारतवर्ष मे नारियो को देवी के 
समान पूजा जाता है। मनु महाराज ने तो यहा तक 
कह दिया कि जिस घर मे मारी को सम्मान नही 
मिलेगा, उस घर की सारी उत्तम क्रियाए असफल 
हो जायेगी ।' नारी को उसके सेवामय, त्यागमय 
और करुणाम्य स्वरूपो के आधार पर शक्ति का 
केन्द्र माना गया है और उसे पुरुषो की प्रेरणा का 
स्त्रोत माना गया है। माता के रूप मे, पत्नी के रूप 





# ज्योति आडवानी 


बी ए , प्रथम वर्ष 


में भारतीय नारी ने त्याग, करुणा ओर बलिदान का 
परिचय दिया है इसलिए उसे पुरुष से सौगुना ऊचा 
स्थान प्राप्त है। 


वैदिक काल मे नारी की प्रतिष्ठा अर्द्धागिनी के रूप 
में की जाती थी। इस समय मारी का पूजन होता था 
परन्तु फिर भी उसकी सामाजिक दशा पुरुषों की 
अपेक्षा हीन तथा दयनीय थी | उसे केवल सृष्टि 
जनने तथा सतान उत्पन्न करने का साधन समझा 
जाता था। उत्तरवैदिक काल मे नारी की स्थिति 
और भी अधिक दयनीय हो गई । उसका जीवन घर 
की चार दीवारी मे ही सिमट कर रह गया और भूमि 
की भाति व्यक्तिगत सम्पदा का रूप ले बैठी | 


सामन्तकालीन युग मे तो नारी समाज पुरुष जाति के 
अन्याय तथा अत्याचारों से और भी ज्यादा घिर 
गयी। वह केवल पुरुषो के ममोरजन का साधन बन 
गई | मध्ययुग मे नारी की दयनीय स्थिति के कारण 
समाज मे अनेक कुरीतियो, कुप्रधाआ और रुढियों 
ने घर जमा लिया। सबसे अधिक उन्नत और सभ्य 
देश भारत ससार की दृष्टि मे असभ्य, अशिक्षित 
और पिछडा हुआ माना जाने लगा। 


9वी सदी म॑ जब भारत मे अग्रेजी साम्राज्य की 
स्थापना हुई तब मध्यकालीन स्थिति मे पुन परिवर्तन 








हुआ। विदेशी जाति के सम्पर्क से भारत में नवीन 
वातावरण की सृष्टि हुई । ज्ञान विज्ञान का प्रचार 
बढ़ा, इस युग में कुछ भारतीय सुधारकों ने नारी की 
हीन दशा पर ध्यान देकर उसके सुधार पर जोर दिया 
और उसे पुरुषों के समान अधिकार देने की मांग की 
गई। जनता से कहा गया - 


“नारी निन्‍दर मत करो, नारी जुण की खान 
नारी से नर उपज्, ुद, पहला समान //” 


प्रसाद ने कामायनी में लिखा नारी तुम केवल श्रद्धा 
हो । अनेक सुधारकों ने नारी को उन्नत बनाने में 
बड़ा परिश्रम किया | पुनः इस युग में कस्तूरबा, 
सरोजनी नायडू, कमला नेहरू, रामेश्वरी देवी, नेहरु 
विजय लक्ष्मी जैसी उच्चकोटि की महिलाएं हुई, 
जिन्होंने देश की स्वतंत्रता में पुरुषों के समान त्याग 
व परिश्रम किया। उन्हीं के सततृप्रयासों से देश में 
फैली कुरीतियां, कुप्रथायें जैसे सती प्रथा तथा 
बालविवाह समाप्त हुई। आज स्त्रियां पुरुषों के समान 
अनेक पदों पर कार्य कर रही हैं। हमारा देश इंदिरा 
गांधी के नाम को कभी नहीं भुला सकता क्योंकि वे 
संसार की पहली महिला प्रधान मंत्री रही तथा उनके 
सतत्‌प्रयासों से देश उन्‍नति कर सका है। इस प्रकार 
सामाजिक क्षेत्र में महिलाओं का प्रमुख योगदान 


रहा है। भारतीय नारी की इस प्रगति से देश उन्नत 
होता जा रहा है। रहन सहन का स्तर बढ रहा है। 
वर्तमान समय में नारी पुरुषों से कंधे से कंधा मिलाकर 
कार्य कर रही है। उसमें त्याग, प्रेम गौरव की भावनाएं 
कम और स्वार्थ व कुत्रिमता अधिक है। आज की 
नारी अपने उत्तरदायित्व से मुक्त होकर स्वतंत्रता 
का दुरुपयोग कर रही है उसमें धार्मिक आस्थाएं 
कम हो गई हैं और प्रतिस्पर्धा की भावना बढ़ रही है 
परन्तु फिर भी नारी का स्थान सम्पूर्ण भारत वर्ष में 
सर्वोच्च है। आज की नारी में स्वावलम्बन की 
भावना होती है वह किसी दूसरे के अधीन नहीं है। 
नारी की सर्वोच्चता के कारण देवताओं में भी नारी 
के नाम को पहले लिया जाता है जैसे गधे कृष्ण, 
सीता राम आदि। 


इनकी सर्वोच्चता बताते हुए गुप्त जी ने लिखा है - 


“कुछ मरी स्व॒त्व नहीं रखती क्या उर््डगिन्र तुम्हारी 
एक नहीं दो दो माजायें नर से भारी नारी ॥?? 


संक्षेप में कहा जा सकता है कि वर्तमान युग में समाज 
के उत्थान में नारी की भूमिका उत्तरोत्तर महत्त्वपूर्ण 
होती जा रही है। 


का 


कूप्ज्णों नक्षत्र के उपरान्त वर्षाकाल, प्रसद के उपरान्त नारी 
का यौवन, प्रणाम करने के दाद सत्पुरुष्रें का क्रोध और याचना 
करने के दाद मतुण्य का गौरव समाए हो जात्ा है ।* 


ऐस्ए कोई अक्षर नहीं है, जो मंत्र न हो, ऐसए कोई परोधा नहीं है, जो 
उऐष८ न हो, ऐस्ए कोई व्यक्ति नहीं है जो कलाम व्छा न हो। 








# शैलना वशिष्ठ 


मेने एक ख्वाब रा देखा 

बन गया हू मिनिस्टर 
आमब्रित किया गया है मुझे 

विवाह के शुभ उरवरर पर 
बुलाया गया है मुझे, देने वर-वधू को आशीवदि। 

चरव चुका या में, उद्घाटन का स्वाद ॥ 
हुरनत अपनी जेद से मेने चाकू निकालए। 

उऐर बर वधू का, गठबन्धन काट डाला॥ 
फिरग्रसन्त मुद्रा मे लगा कहने - 

मै इस कार्यक्रम का उद्याटन करत्प हू। 
उऐेर इनके सफल जीवन की कामना करता हू । 


बी ए , प्रथम वर्ष 


व 


उएनादी की राह पर चलने दाले इन दीवानो को देखो। 
देश प्रेम में जलने बात इन परवानो को देखो ॥# 


लड़कर देश के दुस्‍्मनो से 
बचाया हँ ढ्विन्दुस्ता को, 
सारत झा के इन्हीं पुशे रे 
ड्आ डर गर्व इसको, 


लेकिन हम ने इनसे क्‍या है सीखा 3) 

बढ़ इसी की हे समीक्षा # 
सराम्प्रदाधिकता की तलवार से + 
ढ्ेन्दु-मुस्छिम को पथक करन्य सीखा / 
न सीखा त्त्े इन से 





#< गीता मदान 
बी ए , द्वितीय वर्ष 


पर॒ बह तो एक सुनहरा ख्वाब दा 
ज्यति की जणीरों ने समाज को एकड़ा था 
धर्म के नाम पर ही किसी को मारा व जतावाह था 
नासम्झरे ने धर्म का यह क्या अर्थ तगादा था 
हिन्दुआऐं ने अरदोध्या की ज्यो मस्जिदों का ढेर दनावा 
मुस्लिग्गे ने हिन्दुओं को त्यो चम का द्वार दिखाया 
मातम न था धर्म का इत्तना विकराल रूप होगा 
सुना था हसने-वर्म स्वर्पशीसो की भी ज़ोड़ेगा 
अरतीय ससस्‍काति को अकतकित है करना 
जातिवाद रे. भारत को पथक है. करना 


प्यार, सपेहव्द्त एकता न्‍ दल पिया 2 
उद्यपस में. हमको है. मितना 

यही थी कमजारी व्ढ़ यही बह जुलिस्ता ै 
जिसको जाना अग्रेणा न्ने जहा. नये -लबे. फूलों. को 
हाथ मे आई इस  कमनोरी को अगरी हे खिलना 
आधार बनाया उर्प्रेनो ने 

डुड्प देश उपज त्तो | 

सोचा हाया जल अब ऐसा त्तो 

[___ छत्यए हतलज्न्ता १689 _ स्कष्छर ]  दिव्य-दीपिका 

९ ८2 


भ्रष्टाचार का इन्त्रजाल 


भारतीय राजनीतिक व्यवस्था की जडों को खोखला एवं 
शक्तिहीन बनाने के लिए यदि किसी के द्वारा सर्वाधिक 
कुठाराघात किया गया है तो निश्चित रूप से एक ही 
आवाज सुनाई पडती है, वह है - भ्रष्टाचार । 
भ्रष्टाचार शब्द उच्चारण मात्र से ही आचरण की भ्रष्टता 
पर ध्यान केन्द्रित कर देता है। सदाचार के विपरीत 
भ्रष्टाचार के कदाचार ने भारतीय राजनीति को बुरी तरह 
से आक्रात किया है। यह नही है कि भ्रष्टाचार वर्तमान 
की ही उपज है। भ्रष्टाचार प्रत्येक काल व प्रत्येक देश में 
रहा है। हां, मात्रा या परिमाण का अंतर हो सकता है। 
भ्रष्टाचार महान राजनीतिज्ञ और कूटनीतिज्ञ कौटिल्य के 
समय में भी था और आज भी है। किन्तु आज भ्रष्टाचार 
का स्वरूप बड़ा भयावह है। नव्बे के दशक के बाद तो 
भ्रष्टाचार ने अपनी सारी सीमाएं लांघकर जिस प्रकार 
अपना जाल फैलाया है, वह किसी से छिपा नही है। 


भ्रष्टाचार भारतीय राजनीतिक व्यवस्था की नस नस में 
रच वस गया है। राजीव गांधी के प्रधानमंत्रीत्वकाल में 
हुए बोफोर्स कांड के बाद तो घोटालों का एक नया ही 
इतिहास बन गया। लेकिन यह एक सुखद पहलू था कि 
उस समय तक जनता में इतनी जागरूकता थी और 
राजनीति में भी कुछ ऐसी स्वच्छ छवि वाले लोग थे, 
जिन्होंने भ्रष्टाचार के विरुद्ध जनता का आह्वान किया। 
जनता ने भी अपनी सुप्त शक्ति को पहचाना और प्रशासन 
का तख्ता पलट दिया। इस प्रकार वी.पी सिंह बोफोर्स 
के धमाके की गूंज के साथ प्रधानमंत्री बने । बोफोर्स के 
बाद घोटालों का जो सिलसिला शुरु हुआ, उसी दिशा में 


&४ कल्पना गुप्ता 
द्वितीय वर्ष , कला 


992 में 0,000 करोड का प्रतिभूति घोटाला, 
200 करोड का चीनी घोटाला, एनरान सौदा, 
बैलाडिला का निजीकरण, आवास आवंटन घोटाला, 
चारा घोटाला आदि घटित हुए। जैन बन्धुओं की डायरी 
से 99] में ही प्रकाश में आया हवाला कांड तो भ्रष्टाचार 
का चरमोत्कर्ष है, जिसे स्वार्थी सत्ता लोलुपों ने पांच वर्ष 
तक दबाए रखा और राजनीतिक स्वार्थवश फिर चिनगारी 
दी है। जिसने देश के शीर्षस्थ सफेदपोश नेताओं को 
बेनकाब कर दिया है। वस्तुस्थिति यह है कि प्रशासन में 
जड से लेकर चोटी तक भ्रष्टाचार व्याप्त है। 


अब यदि किसी भी विभाग की जांच होती है तो घोटाला 
अवश्य सामने आता है| चाहे वह विद्युत विभाग हो, गृह 
विभाग हो या विदेश विभाग या फिर शिक्षा विभाग भी 
क्यों न हो। इन सब में भ्रष्टाचार का दानव डंके की चोट 
पर विराजमान है। इन घोटालों के संबध में दुखमिश्रित 
आश्चर्य यह है कि इनके प्रमाण प्राप्त कर फना एक टेढी 
खीर की तरह बन गया है। क्योंकि लोकतांत्रिक व्यवस्था 
में प्रशासन की सर्वोच्च धुरी, जिसके चारो ओर हमारी 
प्रशासनिक व्यवस्था घूमती है अर्थात्‌ प्रधानमंत्री पद ही 
सदेह के दायरे में आ जाए तो लोकतंत्र के महान मूल्यों एवं 
परम्पराओं पर प्रश्नचिन्ह लग जाना स्वाभाविक है । 
वर्तमान सार्वजनिक जीवन मे व्याप्त भ्रप्टाचार को देखकर 
इस महान परम्पराओं के जन्मदाता एवं मानवीय मूल्यों के 
संदेशवाहक भारत का सामान्य जन भी यह अनुमान लगा 
सकता है कि हमारी प्रशासनिक व्यवस्था में भ्रप्टाचार 
किस तरह घुलता-मिलता जा रहा है | 


| जया | हरेक _हॉस्कब्बन्ता पट सका 7 हलक रह तर] दिव्य-दीपिका | 


भ्रष्टाचार का यह कोढ समाज मे जिस तीव्र गति से प्रसारित 
हो रहा है उससे आम जीवन मे यह एक आम बात होती 
जा रही है। आये दिन विभिन्‍न पत्र-पत्रिकाओ तथा 
अखबारों मे बुद्धिजीवियो के ऐसे लेख पढने को मिलते है 
कि भ्रष्टाचार निवारण के लिए यह होना चाहिए, बह 
होना चाहिए। किन्तु सत्य से आज भी हम कोसो दूर खड़े 
है। स्थिति कुछ ऐसी है। कि खैवैया ही नाव को डुबोए 
तो कौन बचाये' अर्थात हम ही जागरूक नहीं | 
सावजनिक जीवन के प्रति हमारी उपेक्षा का दृष्टिकोण 
ही भ्रष्टाचार को पछुवित कर पुष्पित कर रहा है। 


भ्रष्टाचार का कारण मोटे तौर पर चाहे चुनावी राजनीति 
हो, सत्ता लोलुपता हो या आथिक उदारीकरण हो, विकृत 
रूप मे अपनाना या फिर सार्वजनिक जीवन के प्रति हमारा 
उपेक्षित दृष्टिकोण हो, हिम्मत न हारे तो इनका निराकरण 
कठिन भले ही हो, असभव नहीं है। भ्रष्टाचार निवारण 
या इस पर अकुश लगाने के लिए जन आन्दोलनो की 
अतीव प्रभावशाली भूमिका हो सकती है। ऐसे जन 
आन्दोलन का सफल प्रयोग अतीत मे लोकनायक 
जयप्रकाश नारायण द्वारा 974-75 के वर्षो मे किया 
जा चुका है। इस प्रकार के जन आदोलना के माध्यम से 
आज भी भ्रष्टाचार के खिलाफ एक सशक्त मुहीम छेडा 
जा सकता है। सार्वजनिक जीवन से भ्रष्टाचार का सफाया 
करने के लिए सामान्य नागरिको की महती भूमिका हो 
सकती है। उन्हे चाहिए कि वे अपने छोटे छोटे कामा के 
लिए चाय-पानी' के नाम पर रिश्वत न दे। चाहे उन्हे 
बिजली, टेलीफोन या नल का कनेक्शन प्राप्त करना हो, 
रसोई गैस का कनेक्शन प्राप्त करना हो, राशन कार्ड 
बनवाना हो, चसितर प्रमाण पत्र या मूल निवास्त प्रमाण पत्र 
बनवाना हो। उहे असुविधाओ का सामना अवश्य करना 
पड सकता है। किन्तु यह तो सर्वविदित है कि बीज जब 
मिट्टी मे दवकर अपना बलिदान देता है तभी पौधे की 


सृष्टि होती है। अत बहुत कुछ पाने के लिए कुछ तो 
खोना ही पडता है। 


यदि एक ओर जन सामान्य को भ्रष्टाचार निवारण के 
लिए अपनी सकारात्मक भूमिका निभानी है तो दूसरी 
ओर प्रशासनिक मशीनरी को दुरुस्त करने तथा भारतीय 
राजनीतिक व्यवस्था को उसकी प्राणदायिनी शक्ति पुन 
लौटाने के लिए प्रशासनिक स्तर पर भी भ्रष्टाचार निवारण 
के प्रयास करना अपेक्षित ही नहीं आज की अनिवार्यता 
है, समय की माग है। जो भ्रष्टाचार प्रशासनिक व्यवस्था 
का अविभाज्य अग बन गया है। उस पर अकुश लगाने के 
लिए उसे शिखर से ही नियत्रित किया जाना चाहिए। 
इसके लिए आवश्यक है कि भ्रष्टाचार की जाच के लिए 
गठित केन्द्रीय जाच ब्यूरो तथा ऐसी ही अन्य जाच 
एजेन्सियो को सभी प्रकार के राजनीतिक दबाव से मुक्त 
रखकर पूर्ण स्वायतता दी जानी चाहिए । क्योकि यदि 
सी बी आई जैसी जाच एजेन्सियो पर ही संदेह के बादल 
मडराने लगे तो इनके द्वारा की जाने वाली जाच कैसे 
निष्पक्ष मानी जाएगी ? भ्रष्टाचार निवारण हेतु राज्य स्तर 
पर लोकायुक्त तथा केन्द्रीय स्तर पर लोकपाल सस्थाओ 
के गठन को प्राथमिकता दी जानी चाहिए और उन्हे इस 
सवध मे पर्याप्त शक्ति सम्ण्न्न बनाया जाना चाहिए। 


राजमीतिक भ्रष्टाचार निवारण हेतु वैधानिक दृष्टि से भी 
“भ्रष्टाचार निरोध अधिनियम' तथा भ्रष्टाचार समाप्ति 
हेतु सविधान मे उल्लिखित अन्य संवैधानिक उपबधो 
को भी ईमानदारी, दृढता व पूर्ण सहती के साथ लागू 
किया जाना चाहिए। इस प्रकार भ्रष्टाचार को सावजनिक 
जीवन से तिरस्कृत करने के लिए न केवल राजनीति को 
तैतिकताबद्ध करने व प्रशासनिक मशीनरी को जड़ से 
लेकर शिखर तक पारदर्शी बनाने की आवश्यकता है 
अपितु भ्रष्टाचार के विरुद्ध जनमानस में जो एक गहरी 
उदासीबता, हताशा तथा सहज समर्पण की घुटने टेक 
मानसिकता बनी है उसे उखाड फैकना है। तभी हमारा, 

भावी पीढी का और इस देश का सर्वांगीण विकास तथा 

समुज्जवल भविष्य सभव है। 


छा । 








हल हस्कल्लल्त पु 7 उ्कसकए ]- छेल्-कीप्त - 





उदारीकरण की नीति से पहले भारतीय अर्थव्यवस्था 
अनिश्चितता के माहौल से गुजर रही थी, देश 
आर्थिक संकट में था। देश की अर्थव्यवस्था विदेशी 
ऋण के बोझ के नीचे दबी हुई थी अन्तर्राष्ट्रीय स्तर 
पर भारत की स्थिति निम्न स्तर की थी। भारत को 
विनियोग के लायक देश न मानकर सट्टे के लायक 
माना जाने लगा। मुद्रा स्फीति की दर अपनी चरम 
सीमा पर पहुंच चुकी थी। भारत से पूंजी का पलायन 
विदेशों की ओर होने छगा। प्रवासी भारतीय अपनी 
जमाएं यहां से निकालने लगे और कोई भी विदेशी 
अपनी पूंजी भारत में लगाने को तैयार नहीं था। ऐसी 
स्थिति में भारत को आर्थिक उदारीकरण का मार्ग 
अपनाना पडा। 


भारत में | जुलाई 99 में उदारीकरण की नीति 
को अपनाया गया। उदारीकरण एवं निजीकरण की 
नीति- जिससे नियंत्रणों व नियमनों के स्पान पर 
बाजारीकरण, निजीकरण व अन्तर्राष्ट्रीयकरण पर 
बल दिया गया और लाइसेंस, रजिस्ट्रेशन, 
नौकरशाही,सब्सिडी आदि को जारी रखने के स्थान 
पर इनको कम करने और यथासम्भव समाप्त करने 
पर जोर दिया जाने लगा। इससे कुल मिलाकर नई 
आर्थिक नीति का बाजार मैत्रीपूर्ण कहा जा सकता 
है| उदारीकरण की नीति में प्रमुख आर्थिक निर्णय 


भारत एवं आर्थिक उवारीकरण नीति 


»& श्रीमती निशा भारिल्ल 
व्याख्याता एवं पूर्व छात्रा 


निजीतंत्र के हाथों में आ गया तथा सरकार का स्थान 
सीमित होता गया । इस नीति को अपनाने से 
सार्वजनिक क्षेत्रों जैसे शिक्षा, चिकित्सा आदि में 
भी निजी क्षेत्र का योगदान बढ़ रहा है। इस नीति के 
अन्तर्गत अर्थव्यवस्था में खुलापन आ रहा है। भारत 
में विदेशी कम्पनियों का विनियोग बढ़ रहा है और 
भारतीय कम्पनियां विदेशी बाजारों से अधिक कर्ज 
लेने में सक्षम होंगी। 


भारत में आर्थिक उदारीकरण की नीति को अपनाने 
के उद्देश्य - भारत के निवासियों के जीवन स्तर को 
उच्च करना, उसमें सुधार लाना, गरीबी से मुक्त 
करना, उत्पादन में वृद्धि करना, विदेशी मुद्रा भंडार 
में वृद्धि करना, बेरोजगारी दूर करना, निरक्षरता, 
कुपोषण, मुद्रास्फीति में कमी करना आदि था। इन 
उद्देश्यों की पूर्ति के लिए सरकार ने उद्योगों को 
लाइसेंस से मुक्त किया। जीवन स्तर को उच्च बनाने 
के लिये कृषि उद्योग व सेवा आदि क्षेत्रों में गोजगार- 
आमदनी बढाने के प्रयास किये | जीवन स्तर के 
स्थायित्व बनाये रखने के लिये पूंजी, भूमि व श्रम 
की उत्पादकता में वृद्धि के सफल व स्थायी विकास 
के संदर्भ में कदम उठाये गये । 


उदारीकरण की नीति के तहत किये गये आर्थिक 
सुधारों को दो चरणों में विभाजित किया जा सकता 


स्कजबन्त  - जराध्क 7] छक्का 7 


[कलर हलछलबल्त रह 


है। प्रथम चरण के कार्यक्रम अल्पकालीन है, जिन्हे 
स्थिरीकरण कार्यक्रम कहते है, इसमे माग प्रबन्ध पर 
बल दिया जाता है, इसमे राजकोपीय घाटे को कम 
करके मूल्य स्थिरता प्राप्त करने का प्रयत्न किया 
जाता है। आर्थिक सुधारों का दूसरा चरण 
सरचनात्क सुधारो का माना गया, यह दीर्घकालीन 
है, इसमे पूर्ति प्रबन्ध पर जोर दिया जाता हे | इसके 
अन्तर्गत उद्योग,विदेशी व्यापार,राजकोपीय प्रबन्ध, 
बैकिंग व बीमा वित्तीय सस्थाओ की नीति, कृषि, 

श्रम आदि क्षेत्रो मे आवश्यक परिवर्तन करके उत्पादन 
बढाने पर जीर दिया जाता हे। स्थिरीकरण व ढाचेगत 
सुधार आपस मे प्रतिस्पर्धी न होकर एक दूसरे के 
पूरके होते है। लेकिन स्थिरीकरण कार्यक्रम पूरा होने 
पर ढाचेगत सुधारो को लागू करने मे आसानी होती 
है। सरचना सुधारो मे विदेशी व्यापार के क्षेत्र मे 
उदारीकरण की नीति के तहत आयातो व निर्यातो 
पर प्रतिबन्ध कम किये गये | आयात शुल्क मे कमी 
की गई | कई प्रकार की वस्तुओ के आयातो को 
खुले जनरल लाइसेस के अन्तर्गत लाया गया ताकि 
तीव्र औद्योगिक विकास किया जा सके 


औद्योगिक क्षेत्र मे उदारता की नीति को व्यापक 
रूप से अपनाया गया और नई औद्योगिक मीति की 
घोषणा की गई | कुछ उद्योगो को छोडकर अन्य 
सभी औद्योगिक प्रोजेक्टो के लिये ओद्योगिक 
लाइसेस हट दिये गये। इस प्रकार लाइसेस प्रणाली 
समाप्त होने से मये उद्योगो की स्थापना होगी। 


आर्थिक उदारीकरण की नीति के तहत अब तक 
जो क्षेत्र केवल सार्वजनिक क्षेत्र के अन्तर्गत आते 
थे, उन्हे भी निजी क्षेत्र के लिये खोल दिया गया 
अर्थात अब सार्वजनिक क्षेत्र के उपक्रमो के अशो 
को निजी क्षेत्र को भी बेचा जा सकता है। नई आर्थिक 


उदारीकरण की नीति मे यह भी कहा गया कि 
सार्वजनिक उद्यमो मे सरकारी भाग के एक हिस्से 
को म्युच्यल फण्डस वित्तीय सस्थाओ, आम जनता 
और उद्योगो मे कार्यरत श्रमिको को बेच दिया जायेगा 
ताकि ये उद्योग साधन जुटा सके । 


भारतीय पूजीबाजार को विदेशी निवेश के लिये 
खोलने और बेहत्तर दर्ज की कम्पनियों को विदेशी 
शेयर बाजारों मे अपने स्टॉक के सूचीकरण द्वारा 
विदेशी निवेशको से सम्पर्क करने की अनुमति देने 
के लिये कदम उठाये गये। 


राजकोपीय घाटे को दूर करने के लिये कर सुधारों 
पर बल दिया गया। अप्रत्यक्ष कर प्रणाली को सरल 
बनाकर मुद्रा स्फीति को नियत्रित करने के प्रयास 
किये गये। 


वित्तीय व बैकिग क्षेत्र मे नरसिम्हन समिति की 
सिफारिशों के आधार पर सुधार लाये गये । बैको 
द्वारा दिये गये ऋणो के सबध मे पूर्ण स्वतत्रता दे दी 
गई । व्यापारिक बेको को अपनी अपनी ब्याज दरे 
निर्धारित करने की आज्ञा रिजर्व बैक ने दे दी है। 
बैको द्वारा ग्राहकों को अधिक सुविधाएं कम खर्च 
पर उपलब्ध कराने हेतु सरकार ने मार्च 995 मे 5 
नये विदेशी बैको को भारत मे बेकिग कार्य सम्पन्न 
कराने की सुविधा प्रदान की है। विदेशी बैको के 
भारत मे प्रवेश की शर्तों को भी उदार बना दिया है। 

प्राईबेट बैको को भी खोलने की अनुमति दे दी है। 


उदारीकरण की नई आर्थिक नीति “बदलाव का 
औजार”' साबित हो रही है | देश के महत्वपूर्ण 
आर्थिक क्षेत्रो मे उदारीकरण की छाप स्पष्ट दिखाई 
दे रही है। देश की वित्तीय नीति के इस पहलू ने 
राजनीतिज्ञो, अर्थशास्त्रियो, बुद्धिजीवियो, 
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उत्पादकों, उपभोक्ताओं, किसानों और मजदूरों सभी 
का ध्यान बखूबी आकर्षित किया है | विश्व स्तर 
पर भी भारत में इस संदर्भ में सिछसिलेवार हो रहे 
परिवर्तनों की व्यापक चर्चा होती रही है। 


कुछ आलोचकों का कहना है कि नई आर्थिक नीति 
के पीछे कोई व्यापक दूर दृष्टिकोण नहीं है, इसमें 
देश के अनुकूल विकास की रणनीति नहीं अपनायी 
गई है। देश ने विदेशी व्यापार के द्वार खोलकर विदेशी 
हितों की रक्षा की है। विकसित देशों ने उदारीकरण 
की नीति के द्वारा अल्प विकसित देशों (जिनमें भारत 
भी एक है) को आर्थिक दृष्टि से पंगु कर दिया है। 
देश पूर्ण रूप से विदेशी कर्ज पर आश्रित हो रहा है। 


विश्व के अनेक देश, जिन्होंने बेहतर राजनीतिक 
व्यवस्था से आर्थिक उदारीकरण की नीति को 
अपनाकर अपना विकास किया है तथा दूसरी ओर 


है. का महत्व ॥ 


भारत, नेपाल, बांगलादेश इसका स्पष्ट उदाहरण 
हैं, जहां लम्बे समय से दूषित राजनैतिक व्यवस्था 
के कारण आर्थिक उदारीकरण से वांछित 
सामाजिक, आर्थिक लाभ प्राप्त नहीं हो पाये हैं। 
लेकिन अब भारत आर्थिक उदारीकरण की नीति 
को अपनाकर विकास की राह पर चल रहा है | 
भारत में मूलभूत समस्याओं का उपयुक्त समाधान 
नहीं होने का कारण उदारीकरण की नीति को 
नहीं मानना चाहिये | इसका मूल कारण भारत की 
राजनैतिक व्यवस्था सामाजिक ढांचे का खराब होना 
है। देश में आर्थिक उदारीकरण की नीति को अपनाने 
के बाद अनेक सुधार हुए और आज देश विश्व बाजार 
में 'एक आर्थिक खिलाड़ी ' के रूप में उभर कर 
आया है। आर्थिक नीति के सुदृढ वातावरण में 
उदारीकरण बदलाव का औजार हासिल हो रहा है। 


() 


/&  सिम्पल कुमारी जैन 


प्रथम वर्ष 


विद्यार्थ_ जीवन एक जमूल्य निधि है / 
जीदन में कुछ कर दिखलाने की दिदि है । 
जो समय अब निकल णयाए, आता नहीं दीब्यरा / 
पछताने से कया होता है, जब हो जया सवेरा / 
पढ़ लिखकर कृछ बन णदे तो होग्ती इज्जत हम्परी 
अगर अशिक्षित ही रहे तो अधिक फैलेणी देकारी 
उतत्ा नहीं है पढ़ाई का मोका बार बार 
पढ़ ले बहन नहीं तो पछतायेणी हजार दार / 
मां दबाए की तरसती आशा कर दे पूरी 
नहीं तो रह जाएगी उनकी कामना आधूरी / 
सफलत्ा क्ही मंजिल की उश्तेर जो बढ़ जाएगी । 
आशीदरदि देने वालों के दिलरें करे हष्णयेणी ॥ 





किसी भी देश की उलति तथा अवनति वहा के नारी 
समाज पर अवलम्बित होती है। जिस देश की नारी जागृत, 
शिक्षित तथा गुणवती होती है, वही देश ससार म सबसे 
अधिक उन्नत समझा जाता है। इस दृष्टिकोण से भारत 
के वैदिक युग मे नारी का बड़ा महत्वपूर्ण स्थान था। मनु 
महाराज ने तो यहा तक कह दिया कि जिस घर मे नारी 
को सम्मान नहीं मिलेगा, उस घर भे कभी पिद्धि-सिद्धि 
प्राप्त नहीं होगी, उस घर की सारी उत्तम क्रियाये असफल 
हो जायेगी, नारी के सहयोग के बिना पुरुष के कार्य एकागी 
और अधूरे रहते थे। 


मध्यकाल मे नारी की स्थिति व गरिमा मे हास हुआ। अब 
वह बचपन मे माता-पिता, युवावस्था मे पति व वृद्धावस्था 
मे पुत्रो के सरक्षण मे रखी जाने लगी। उसकी स्वतत्रता का 
हरण कर लिया गया। 


9वीं सदी मे विदेशी जाति के सम्पर्क से भारत मे नवीन 
वातावरण की सृष्टि हुई। इस युग मे कुछ भारतीय सुधारको 
ने भारी की हीन अवस्था पर ध्या5 दिया | उन्होंने देश के 
लिएंसर्वप्रथम नारी सुधार को ? वश्यक बताया। कवियो 
और साहित्यकार ने नारी की महिमा के गान गाये। 


हम देखते है कि आधुनिक युग मे नारी ने विविध कार्य 
क्षेत्रो मे भाग लिया है। वह पढ-लिखकर अध्यापिका, 
डॉक्टर, नर्स, सचिव, मत्री, गर्वनर, वकील आदि सभी 
पदो पर सुशोभित है। बहुत सी बहिने टिकट कलेक्टर, 
सेल्सगर्ल, टेलीफोन ऑपरेटर, टाइपिस्ट आदि है। कुछ 
पुलिस विभाग मै भी काय करती है। एन सी सी में 


"दिव्या |_हॉरक जदल्त १747 स्मारक ] ज्माखि 


## सीमा झालाणी 
प्रथम वर्ष (कला) 


पुलिस के समान बन्दूक चलाना सीखती है, परेड करती 
है। खेलकूद प्रतियोगिताओ जैसे पैरे, कूदने, दौड़ने 
आदि में भाग लेती है। वगाल की “आरती साहा! ने 
इगलिश चैनल को पार कर विश्व म॑ रेकार्ड कायम किया 
है। पीटी ऊपा, बालसम्मा आदि ने विश्वमच पर 
खेलकूद मे अनेक उपलब्धिया प्राप्त की है। 


हमारे यहा अनेक ऐसी स्त्रिया हुई हैं जिन्होंने देश के 
विकास मे अभूतपूर्व योगदान दिया है, जिसे कभी नहीं 
भुलाया जा सकता। विजय लक्ष्मी पडित विश्व की पहली 
महिला थी जो सयुकत राष्ट्रसथ की महासभा की अध्यक्ष 
बर्नी । सरोजनी मायडू स्वतत्र भारत में पहली महिला 
राज्यपाल थीं | सुचेता कृपलानी प्रथम मुख्यमत्री तथा 
इदिश गाघी सबसे प्रमुख राजनैतिक दल कांग्रेस की 
अध्यक्ष बर्नी। 


वर्तमान मे हमारी ससद मे नारी को 33% आएक्षण देने 
की बात स्वीकार की गई है। इससे ससद के सदनो मे अब 
पुरुषों के साथ साथ बदवर रूप से स्त्रिया भी दिखाई 
देगी। यह एक बहुत बड़ी उपलब्धि है। लेकिन इतना सब 
कुछ होते हुए भी सख्यात्मक दृष्टि से महिलाए अभी भी 
शिक्षा के क्षेत्र मे पुरुषो से बहुत पीछे है। ग्रामीण क्षेत्रो, 
अनुसूचित जातियो, अनुसूचित जन जातियो, अल्सख्यको 
तथा अन्य कमजोर समुदायों मे महिला शिक्षा को बढ़ावा 
मिलना चाहिये। तभी वे सामाजिक परिवर्तन तथा विकास 
कार्यों मे पूर्णतया भागीदार बन सकेगी। 


| 


द्वेव्य-दीपिका 






प्रत्येक व्यक्ति के अपने जीवन के कुछ खट्टे-मीठे 
अनुभव होते हैं लेकिन जब भी कोई व्यक्ति किसी पद 
पर होता है तो उसके अनुभव अलग प्रकार की 
मिठास लिए हुए होते हैं। क्योंकि उस पद के अनुभव 
उसी को प्राप्त होते हैं जो उस पद पर होता है। अध्यक्ष 
पद पर आते ही सम्पूर्ण महाविद्यालय मेरे लिए 
परिवार के समान हो गया । प्राचार्या जी का व्यवहार 
मेरे प्रति माता के जैसा ही रहा क्योंकि जिस प्रकार 
मेरी माता मेरी हर कठिनाई का हल करती हैं वैसे ही 
प्राचार्या जी ने मेरी मदद की है। उनका स्नेह मेरे प्रति 
स्नेह न होकर मातृत्व भाव था | समय-समय पर 
आपने मुझे मेरी गलतियों का एहसास कराते हुए मेरे 
उचित कार्यो की सराहना भी खुले दिल से की, जैसा 
कि एक माता करती है | दूसरा अनुभव जो मुझे 
अधिक प्रभावित करता है | वह अनुभव मुझे 
महाविद्यालय छात्रा परिषद्‌ द्वारा ले जाये गये भ्रमण 
के दौरान प्राप्त हुआ । इस भ्रमण को संस्कृत 
विभागाध्यक्ष कोकिला दीदी और हम सबकी मेहनत 
व सहयोग ने सफल बनाया। इस भ्रमण के दौरान जो 
मीठे अनुभव प्राप्त हुए उन्हें मैं कभी नहीं भुला 
सकती | भ्रमणकाल में मुझे पहली बार एहसास हुआ 
कि जिम्मेदारी क्या होती है ? इस जिम्मेदारीपूर्ण 
एहसास ने मुझे पूरे भ्रमणकाल के दौरान ऐसा बनाए 
रखा कि मुझे लगा कि मैं इन सबकी बडी बहन हूँ। 


दिव्या! [_ हरक जदन्ती 


महाविद्यालय के अल्लुभव 


जो कशी न भ्षुतरा पाऊंगी 





#<€ अंजना सुराणा 
पूर्व अध्यक्ष, छात्रा परिषद्‌ 


मुझे उन सबके बीच में जो असीम आनन्द मिला, उसे 
में कभी भुला नहीं सकती, क्योंकि महाविद्यालय की 
साथिनों के साथ रहने का सुनहरा अवसर था। हमारे 
साथ गई मैडम ने हमारा सब प्रकार से ध्यान रखा 
तथा हमें कहीं भी तकलीफ का आभास तक न होने 
दिया | 


यह एक ऐसा मीठा अनुभव है जो कि मेरे वर्तमान व 
भविष्य का एक स्वर्णिम पहलू बन गया | अध्यक्ष पद 
का कार्यभार संभालने के बाद मैं पूरी तरह नये-नये 
कार्य करवाने में लग गई । उसी बीच मैं अध्ययन 
कार्य से विमुख हो रही थी तभी राजनीति शास्त्र की 
प्राध्यापिका हरजिन्दर कौर दीदी ने कहा, 'अंजना ! 
बेटी बस अब नेतागिरी छोडकर अपना भविष्य 
उज्ज्वल बनाओ | ये वाक्य मेरे मन मस्तिष्क में इस 
प्रकार कौंधा कि आज वह मीठी डॉट मेरे वर्तमान व 
भविष्य का स्वर्णिम पहलू बनी हुई है | उसी मीठी 
डॉट के कारण मैंने मेहनत की और तृतीय वर्ष में प्रथम 
श्रेणी में स्थान प्राप्त किया । 

अन्त में मैं इतना ही लिखना चाहूँगी कि आज मुझे 
इस परिवार को छोड़े तकरीबन एक साल होने वाला 
है किन्तु जब भी मैं महाविद्यालय जाती हूँ तो मुझे मेरी 
साथिनों व समस्त प्राध्यापिका दीदीयों से वही स्मेह 
मिलता है, जो पहले मिलता था। 


ते 
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श्री वीर बालिंका विद्यालय में 
ज्ञान का वीपध जलायेंगे 





४ वन्दना जैन 
बी.ए., बी.एड. 
सहायक अध्यापिका 
दिद्या के इस मंदिर में हम जान का दीप जलायेणे, 
नवप्रभात की किरण्ऐं रे, घर घर प्रकाश फैलायेंणे, 
चाचा साहब” के पद चिन्हों पर हम ३शणे बढते जायेंगे / 
उरयक परिश्रम का पाया है, मूलमंत्र इस धाम रे, 
कभी न हिम्मत हारेंगे हम, जीवन के संग्राम रे, 
अपनी मेहनत सो सरुधर को उद्यान बनायेगे, 
चाचा साहब” के पद चिन्हों पर ३शणे बढ़ते जायेंगे / 


सत्य अहिंसा और प्रेम का, मूल मंत्र पहिच्णन्ध है, 
जीवन के मूल्यों को हमने, भल्रीमांति से जाना है, 
सरल, स्नेह, रारित्य रे हमर, धरती कहो स्वर्ण बन्एयेंगे, 
'चाच्य साहब” के एद चिन्हों पर, हम आशणे बढले जायेंगे / 

विद्यालय के इस उएंगन में, रब कोपल रे फूल बने, 

कच्ची माटी के पुतले, सब जीवन के अनुकूल बने, 

यश की धवल पताव्ा पर हम, कमी न कलक लगणायेंगे, 

. चाच्य राहब्‌” के एद चिन्हों पर, हमर उएणे बढ़ते जायेंगे / 


दिशाहरन मूले भटके जीदन को लक्ष्य पन्रीत मिला, 

अनुशासन में राणबद्गध रा, जीवन का रंगीत मिला, 

नवल चेतना ले धरती रो अम्ब॒र तक छा जायेंगे, 

चाचा साहद” के पद दिन्हों पर, हम आगे बढ़ते जायेंगे 
शाला की माटी की सोगन्ध है, 
पराचायों के चरणों की सोणन्ध है, 
चाचा राहद! के चरणों की सपेणन्ध है, 
हीरक जयंती के अवसर ये सोणन्ध हम खायेंगे, 


चाच्य रह” के एद चिन्हों एर हम उशणे बढ़ते जायेंगे 
वीर वालिका विद्यालय में ज्ञान का दीप जलादेये ॥ 


[__ कक्षा | हरक ज्बल्क न र 7 उक 7 छत ] हट म कननल मन 
“पका 20250. 228, सेट दिव्य- दीपिका 






छायावाद के विलक्षण प्रयोक्‍ता 
शी जयशंकर प्रसाव 





४ कु नीता खण्डेलवाल 








कवि प्रसाद बहुमुखी प्रतिभा के धनी थे। वे हिन्दी मे छायावाद के श्रवर्तक माने जाते 
है। उन्होंने हिन्दी कविता को छायावाद की सरस भाव भूमि पर प्रतिष्ठित किया। यही 
बताने का प्रयास बाल लेखिका ने किया है।* 










- सम्पादिका 











मानव जीवन की वेदी पर, 
परिणय है. विशह-मिल्न का । 
सुरखब-दु रद दोनो नाचे गे, 


है खेल आंख का मन का / 


सरार को प्रेममय तथा मानव जीवन को विरह- 
मिलनमय मानने वाले कवि जयशकर प्रसाद की 
प्रतिभा बहुमुखी थी। इन्होंने कविता, कहानी, माटक, 
उपन्यास साहित्य के इन अगो मे अपनी लेखनी से 
क्राति ला दी। इन्होंने कवि के रूप मे जो कुछ हिन्दी 
जगत को दिया वह अविस्मरणीय रहेगा। बचपन से 
युवावस्था तक इनके जीवन के अनुभवो तथा इनके 
चिन्तन ने इन्हे एक महान कवि के रूप मे स्थापित 
कर दिया और जयशकर प्रसाद मे हिन्दी जगत को 
“कामायनी' जैसी कृति दी, जिसने इन्हे अमर कर 
दिया। 


झरना से आसू, आसू से लहर, तथा लहर से उत्कृष्ट 
महाकाव्य “'कामायनी”” की रचना तक महान 
कवियो की श्रेणी मे श्री जयशकर प्रसाद का नाम था 





और आज भी है। इनकी रचना 'झरना' मे इन्होंने 
प्रकृति को अपनी कबिताओ मे जिस प्रकार ढाला है 
वह अविस्मरणीय है- 


+बलात तारकाणण क्री मबए-सडली, 
नेत्र निमीलन करती है फिर खेलती ।/ 
रिक्त चपक-सा चन्द्र छुढ़क कर है गिर 
रजनी व्हे उत_पानक का अब उल्त है / 


वही 'आसू' मे इनकी कविता विरह, कातरता, 
निराशा के बीच सामन्‍्जस्य और आशा का सदेश 
देती हे । लोक कल्याण का लक्ष्य आसू_ मे पूरी 
तरह समाहित था। यही तो कारण है कि 'प्रसाद' ने 
ऐसी विविधता हर काव्य मे भर दी कि वह अपना ही 
एक नवीन रूप लेकर उदित हुआ तथा ससार को 
कवि के हृदय की अनुभूति से अवगत कराया, जैसे- 


“अमिलाएाउरे.. की करवट, 
फ़िर सुर्र हृदद का जणना / 
सुरू का सपना हो जान 
मीणी पलक व्हश लखना /7 





धप्रसाद' ने अपनी रचना में संयोग श्रृंगार, वियोग 
श्रृंगार, वीर रस, भयंकर रस, अद्भुत रस तथा 
वात्सल्य रस सभी का सही तरह से प्रयोग किया और 
काव्य को समृद्धि से पललवित किया जिसे भारतीय 
जन मानस में ही नहीं अपितु विश्व में भी ख्याति 
प्राप्त हुई । रसों का प्रयोग करने के साथ ही कवि 
'प्रस़ाद' ने नाटक, रूपमाल, सार, रोला तथा ऑस 
छंदों का विशेषता से प्रयोग किया । यही नहीं कवि ने 
देश की महिमा, देश के सौन्दर्य व देश-प्रेम का ज्ञान 
करवाने वाला हिन्दी साहित्य के इतिहास का सबसे 
सुंदर गीत लिखा- 

अरुण यह मधुसय देश हमारा, 

जहां पहुंच अंजान कित्तिज को 

मिलता एक. सहारा. //” 
छायावाद के प्रसिद्ध कवि के रूप में प्रसाद को 
अत्यधिक प्रसिद्धि मिली | छायावाद के कवियों ने 
मानव हृदय के छोटे छोटे भावों को भी अपनी 
कविताओं में स्थान दिया | छायावाद के आगमन से 
पूर्व द्विवेदी युग में नैतिक मान्यताओं ने रूढियों का 
रूप धारण कर लिया था और कवियों की मानसिक 
स्वतंत्रता समाप्त हो चुकी थी। द्विवेदी युग के अंत में 
छायावाद का उदय हुआ और प्रसाद जैसे कवि ने 
उन मान्यताओं का विरोध किया जो रूढ़ियों में 
परिणित हो चुकी थी | जनमानस छायावाद से 





; देता हें। 





८ ०-हन कट धरा++3०७७ 


$ ५४ शा के 
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.. प्रवास... 


| जीवन में एक ही 3रएफलता है उरर वह है प्रदास ही न करना। जलत.प्रदयास भी कम्री- क्री रप्कलत्ा 
[की ओर ले जाता है। लेकिन प्रयास ही कोर्ड न करे, तव सफलत्ा का कोई उपाय ही नहीं है 
] 


| प्रयास में भूल हो जाना एवं भटक जाना बहुथा होता है, लेकिन वह फिर हमे अपनी मंजिल पर पहुंचा | | 


प्रभावित हुए बिना नहीं रह सका और वह छायावाद 
की कविताओं को अपनाने लगा। 


छायावादी युग में लिखी गई कवि प्रसाद कृत 
“कामायनी' वास्तव में कवि के रूप में उनके श्रेष्ठ 
होने की परिचायक व उनकी अंतिम कृति थी जिसमें 
इन्होंने इतनी सुन्दरता, मधुरता, समरसता भर दी कि 
लोग इसके दीवाने हो गए। ये पंक्तियां ही 'कामायनी 
की उत्कृष्टता को भली प्रकार उजागर कर देती है- 
“एक तुम यह विस्तृत यूखंड, 
प्रकृति दैभद रे भरा छरमंद, 
कर्म का भोण, भ्रोण का कर्म, 
यही जड का चेतन फानंद /” 


कवि प्रसाद! की “कामायनी ' हिन्दी संसार को 
उनकी अंतिम भेंट है। 9 86 में महान कवि प्रसाद 
इस संसार से प्रस्थान कर गए। प्रसाद एक कवि ही 
नहीं बल्कि एक उच्चकोटि के महापुरुष भी थे | वे 
उदार, व्यवहार कुशल, पुराण शास्त्र, संस्कृत शास्त्र 
आदि के अध्ययन के कारण प्राचीनता की ओर झुके 
हुए, भारतीय सभ्यता व संस्कृति के प्रति श्रद्धा रखने 
वाले कवि थे। आज हिन्दी भाषा प्रसाद जैसे महान 
कवि को नमन करती है जिसने उसे झरना , आंसू , 

“लहर, तथा कामायनी जैसी श्रेष्ठ कृतियों का 
दान दिया। 
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प्रगतिं का मूल मत्र 
पुरुषार्थ 





6 कु प्रीति सुराणा 











अमन लिन लोग पुरुषार्थ की अपेक्षा भाग्य को अधिक महत्व देते है । उनका वर्क होता है जो 
भाग्य मे है बह अवश्य मिलेगा। यह ठीक है कि भाग्य का हमारे जीवन मे महत्व है, 


लेकिन भाग्य के भरोसे हाथ पर हाथ धर कर बेठना उचित नही । पुरुषार्ध के बल पर मजुष्य 
भाग्य की रेखाओ को भी बवल सकता है।* 
- सम्पादिका 











“द्रह्मप से कुछ लिखा भाग्य मु,सतुज नही लाया है, 
फपना सुरद उसने उरपने भुजवल रे पावा है, 
अकृति नहीं डरकर झुब्लती कभी माण्य के बल से 
सदा हारती वह मनुष्य के उद्यम रे, अमर जल रे //! 


गीता मे भगवान ने कहा है कि - 
/“कर्मण्य वा्धिकारस्ते मार कलपु कदाचने /” 


अधात हे मानव | तू कर्म करता चल फल की चिन्ता मत 
कर | भाग्य व पुरुषार्थ हमारे जीवन के दो पहलू है। 
जिसमे पुरुषार्थ ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण माना जाता है। 
कहा भी गया है - “कर्म ही जीवन है।' मनुष्य के जन्म 
स॑ मृत्यु तक जीवन के साधनात्मक विविध रूप, मानव 
के व्यावहारिक क्रियाकलाप बौद्धिक चिन्तन सभी कर्म 
की ही तो भिन्न भिन्‍न अवस्थाए है। जो कि काल, स्थान 
व परिस्थिति भेद से विभिन्न रूप धारण करती है। कर्म 
के इस व्यापक स्वरूप की विश्लेषणात्मक भावना से 
प्रेग्ति होकर ही गोस्वामी तुलसीदास जी ने कहा है कि 
“कम प्रधान विश्व रचि राखा ।” वास्तव मे सृष्टि का 
अर्थ ही कममय है क्योकि सृज धातु जिससे सृष्टि की 
रचना हुई है। कर्म की ही प्रतीकात्मक विवेचना है। 





अत जब सम्पूर्ण सृष्टि स्वय कर्म से युक्त है तो आवश्यक 
है कि मानव व अन्य प्राणी भी इसी मार्ग का अनुसरण 
करे। हमारे वेदो व उपनिषदो में भी बार बार इस मूल मत्र 
को दोहराया गया है। 


“'चौवेति चरैवेति'' अर्थात लक्ष्य प्राप्ति के लिए गन्तव्य 
के माग पर निरन्तर बढे चलो | कर्म ही वह शक्ति है, 
जिसमे काबन का हीग बनाने की, दुर्गम को सुगम बनाने 
की क्षमता है तथा जो मानव के विकास का मुख्य आधार 
है। आज मानव का चाँद के धरातल पर प्रवेश भी उक्षके 
पुरुषार्थ का ही परिणाम है न कि भाग्य का | पुश्पार्थ का 
महत्व उद्घोषित करने वाला कवि सुधीरचन््ध का यह 
कथन कितना सत्य है - 

चलते रहो रुदेव जगत मे 
चलते. रहो. निरन्तर 
अम से जी यकता का कमी 
प्त्त्ा बही... लरखर 
देठे हुए पुरुष को प्शात्क खुदा 
दवा लेता खत्वर / 





लेकिन वर्तमान परिवेश में यह मूल मंत्र समाज से विलुप्त 
हो गया है। आज झूठी चकाचौंध तथा भौतिकता ने 
मानव को इस प्रकार अंधा बना दिया है कि वह केवल 
स्वार्थपूर्ति में लगा है। आज वह नैतिक मानदंडों को, 
आचरण की गरिमा को, संस्कृति के गौरव को भूल चुका 
है। हिंसा, लालच, स्वार्थ की भावना ने मानव के जीवन 
के आदर्श को समाप्त कर उसके विनाश का मार्ग खोल 
दिया है। नैतिक मूल्यों का पतन उसे अवनति के गर्त में 
धकेल रहा है | केवल पुरुषार्थ द्वारा ही आज इन 
परिस्थितियों का मुकाबला किया जा सकता है। लेकिन 
आज हम पुरुपार्थ करने से ही जी चुरा रहे हैं| हम चाहते 
हैं कि कहीं से अलादीन का वह चिराग हाथ लग जाये, 
जिससे रातों रात लखपति, करोडपति बना जा सके तथा 
अपने सपनों को बिना प्रयत्न के ही वास्तविक रूप दिया 
जा सके, इसके लिए भले ही आज मानव को कुछ भी 
करना पडे | इसी का परिणाम है कि मानव का जीवन 
इतना भयग्रस्त है व असुरक्षित हो गया है कि प्रतिपल 
आशंका के घेरे में शांति को तलाशता हुआ मानव अशांति 
की ओर तीव्र गति से अग्रसर हो रहा है। जब उसका 
जीवन ही आशंकाओं से घिर चुका है तो भला ऐसे परिवेश 
में देश, समाज व मानव की स्वय की प्रगति कैसे संभव 
है ? प्रगति तो मानवीय, तन, मन की केन्द्रभूत शक्ति 
द्वारा ही उपलब्ध होगी तथा यह शक्ति पुरुषार्थ से ही 
संभव होगी न कि पुरुषार्थ से पलायन द्वारा | 


आज हमारे राष्ट्र का अन्य राष्ट्रों की अपेक्षा पिछडी 
अवस्था में होने का भी यही कारण है कि भारतवासी 
कार्य को उसके स्तर से आंकते हैं। व्यापार उच्च श्रेणी 
का कार्य है, तो मजदूरी निम्न श्रेणी का। इन निम्न श्रेणी 
के कार्यो को करने से उस व्यक्ति का स्तर घटता है, उसे 
हीनता का अनुभव होता है। वह बेरोजगार रहना तो 
स्वीकार करता है किन्तु उपेक्षा की भावना से ग्रस्त कार्यो 
को करना कभी स्वीकार नही करता है। इसके विपरीत 
विदेशों में व्यक्ति कार्य को पूजा मानते हैं। किसी भी 


कार्य को करने से कतराते नहीं हैं यही कारण है कि हमारा 
राष्ट्र ऐसे राष्ट्रों के समान प्रगति नहीं कर पाया है। आज 
मानव छोटी छोटी कठिनाइयों से हार मान लेता है। व 
पुरुषार्थ करना छोड देता है। तभी तो प्रतिदिन सुनने व 
पढ़ने को मिलता है कि अमुक ने फेल होने के कारण तो 
अमुक ने बेरोजगारी से तंग आकर आत्म हत्या की, 
कहने का तात्पर्य यह है कि व्यक्ति हालात के जरा सा 
प्रतिकूल होते ही यह विचार बना लेते हैं कि विकास के 
सभी मार्ग बंद हो चुके हैं और वह परिस्थितियों के समक्ष 
हथियार डाल देते हैं। 


लेकिन वह उस मकडी से प्रेरणा लें जो कि असफल होने 
पर भी निरन्तर अपना जाल बुनती रहती है तभी मानव 
उन्‍नति के शिखर पर ऊंचाइयों पर पहुंच सकेगा | एक 
वर्गविहीन उच्चकोटि के समाज का निर्माण भी तभी 
होगा। जब सभी कर्म के महत्व को समझेगे | 


आज आवश्यकता है कि अब्राहिम लिंकन, नेहरू जी, 
गांधी जी जैसे कर्मवीरों से प्रेरणा लेने की व उनके जीवन 
का अनुसरण करने की | ये वे महापुरुष थे जिन्होंने कभी 
भी पुरुषार्थ का मार्ग नहीं छोडा व विकास की बुलच्दियों 
को छुआ। इनके संबंध में यह कथन उचित ही है - 
“देखकर बाधा विविध, बहु दिष्न घबराते नहीं। 
रह भरोरे गाण्य के, दुःख भोज पखताते नहीं॥*” 


वर्तमान में भी यदि हम उसी प्रकार कर्म करने की कार्य 
की श्रेणी की अपेक्षा निष्ठा को महत्व दें, निरन्तर 
प्रयत्नशील रहें, परिस्थितियों से घवराकर पुरुषार्थ का 
मार्ग न छोड़े तो अवश्य हम प्रगति के लक्ष्य की प्राप्ति 
करेंगे। 

“कर्म बीर मानव के पथ का , 

हर पत्थर दाधक बनता हे / 


दीवारे' भ्री य्ह दिरवाती, 
मानव जद आगे बढ़ता हैं /*” 









सुनो, ठया कहता है 
बरता तुम्हारा-किंताने तुम्हारी 









४ श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव 
एमए, वी एड 
प्रधानाचार्य 


विश सामान्यत बच्चों के पाठयक्रम के बोझ के सम्बन्ध मे अनेक चर्चाए चल रही है। उच्च 
स्तर पर जुडे शिक्षाविद्‌ ने इस बोझ को कम करने की सस्तुति की है। लेकिन क्या ये बस्ते 


का बोझ व्यवहारिक है या नहीं ? इस प्रश्न का उत्तर बडे ही सहज तरीके से 
(आकाशवाणी से प्रसारित) प्रस्तुत वार्ता मे बताने का प्रयास किया है। 
- सम्पादिका 











नन्हे मुन्ने, उएण सुनो तुम, 
क्या कहता है, बस्त्ा तुम्हारा । 
क्यो तुम इसको रोज उठाते, 
हर हल कर भी इतना रा । 
चाह तुम्हारी हे इत्तनी री 
काम करो तुम्र भी कुछ एस / 
हो जादे नाम धरा पर 

मम्मी-पापा चाहे जैसे । 


बच्चो! आप लोग बहुत समय से अपने हल्के-भारी, 
नये-पुराने व छोटे-बडे बस्तो के साथ अपना सम्पर्क 
बनाये हुए है, वरन कहना तो यह चाहिए कि आप 
बस्तो के बल पर ही बडे हो रहे हो। उन्हीं के माध्यम 
से आप अपनी जानकारी मे वृद्धि करते हो, तथा 
इन्हीं की सहायता से अपनी मासिक ब वार्पिक 
परीक्षाये उत्तीर्ण करते रहे हो। किन्तु क्या आपने कभी 
यह सोचने या समझने का प्रयास किया है कि आपका 
बस्ता आपसे क्या कहना चाहता है ? शायद नहीं। 


तो आइये, आज सुर्ने, क्या कहता है वस्ता तुम्हारा, 
किताबे तुम्हारी ? 


देखिये, यह हिन्दी की पुस्तक कह रही है कि मै इनकी 
मातृ-भाषा हू, जन्म से ही ये मुझे सुनते बोलते व 
पढ़ते है, परन्तु मेरे सही स्वरूप व रचना को समझने 
में बार बार भूल करते हे । कभी मेरी बिन्दी आख पर 
लगा देते है कभी मेरा एक हाथ बडा कर देते है और 
कभी दूसरा छोटा। कभी कभी तो मेरी नासिका (चन्द्र 
बिन्दु) ही गायब कर देते है। यद्यपि आपको अपने 
स्वरूप का ज्ञान करवाने के लिए मै अकेली नहीं हू। 

मेरी छोटी बडी बहने हिन्दी अभ्यास पुस्तिका, 

सुलेख-पुस्तिका तथा व्याकरण की पुस्तक भी मेरे 
साथ है। हम सब मिलकर आपको हिन्दी भाषा के 
स्वरूप व रचना का सही ज्ञान करवाना चाहते है, 

किन्तु नियमित अध्ययन तथा भाषा के सभी अगो 
पर समान ध्यान व समय ने दिये जाने के कारण हम 





लोगों का प्रयास विफल हो जाता है। मातृ-भाषा 
होकर भी अपनी दीन-हीन व खण्डित अवस्था को 
देखकर मेरा सिर लज्जा से झुक जाता है। अत- मैं 
इनसे यही कहना चाहूंगी कि अपने थोड़े से प्रयास से 
न केवल मेरे सम्मान व स्वरूप की रक्षा करें वरन्‌ 
अपने सम्मान व गौरव को भी बढायें। भारतेन्दुजी ने 
ठीक ही कहा है ' निज भाषा उन्नति अहै, सब उन्नति 
को मूल। 


अरे, यह देखो अंग्रेजी की पुस्तक बडी मन्द-मन्द 
मुस्करा रही है, देखें यह आपसे क्या कहना चाहती 
है। भाई &76#9॥ +68०७ कहो तुम्हारे मुस्कराने 
का क्या राज है ? मेरी मुस्कराहट का राज मेरा प्रभाव 
है। यद्यपि सरकार ने प्राथमिक स्तर पर अंग्रेजी न 
पढाये जाने का निर्णय लिया है किन्तु समाज में 
प्रतिष्ठित व मान्यता प्राप्त विद्यालयों में अंग्रेजी का 
अध्यापन नियमित रूप से होता है। सम्पन्न व उच्च 
वर्ग में मेरा साम्राज्य है, मध्यम वर्ग में भी अंग्रेजी के 
प्रति आकर्षण कम नहीं है। अतः अधिकांश बस्तों 
में मेरा अस्तित्व है। आपके समय विभाग व बस्ते के 
वजन में मेरा काफी योगदान है ज्ञान के विस्तार व 
रचना की दृष्टि से भी मेरा काफी महत्व है। अतः 
मुझे ग्रहण करने की दृष्टि से भी आपको पीछे नहीं 
रहना चाहिए। 


अरे! यह विज्ञान की पुस्तक तो आगे ही बढ़ती आ 
रही है। क्‍यों, ऐसा क्‍यों ? विज्ञान तो सदैव से ही 
आगे बढ़ता रहा है। विद्यार्थियों के ज्ञान में सर्वाधिक 
वृद्धि विज्ञान ने ही की है। चाहे वर्षा, मौसम या शरीर 
के ताप को नापने का प्रश्न हो या ऊर्जा के विभिन्‍न 
स्रोतों की जानकारी हो, विज्ञान ही आपकी मदद कर 
सकता है। आर्कमिडीज के सिद्धांत का ज्ञान, 
दूरदर्शन-प्रसारण की प्रक्रिया, शरीर के विभिन्‍न तंत्रों 
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की जानकारी एवं अंतरिक्ष की सैर भी विज्ञान द्वारा 
ही संभव है। 


लेकिन विज्ञान का अध्ययन केवल पुस्तकों से ही 
पूरा नहीं होता है। इसके लिए प्रयोग व प्रदर्शन की 
भी आवश्यकता होती है । आपको अपने आप भी 
कुछ प्रयोग करने चाहिए तथा आस पास के वातावरण 
में घटित होने वाले वैज्ञानिक परिवर्तनों का भी 
अध्ययन करना चाहिए। 


यह विभिन्न रंग बिरंगे चित्रों वाली कौनसी पुस्तक 
है, जिस पर अशोक लाट का चिन्ह है। कहीं राणा 
प्रताप का चित्र है और कहीं मुगल शासकों का | 
इसके साथ ही एक रुम्बी पुस्तक जिसमें भिन्‍न राज्यों 
और देशों के चित्र बने हैं। मैं इतिहास और भूगोल 
हूं। मैं तो तुम्हारे बड़े काम की हूं। सारे देश की 
उपज, खनिज और व्यवसाय आदि की जानकारी 
कराती हूं। इस पृथ्वी पर घटित होने वाले परिवर्तनों, 
भू, जल, आकाश आदि भौतिक तत्वों का ज्ञान 
कराती हूं। साथ ही मानव सभ्यता और संस्कृति के 
क्रमिक इतिहास का बोध कराती हूं । प्रेरणादायी 
घटनाओं और चरित्र के अनुकरण एवं भूलों को न 
दोहराने की प्रेरणा देती हूं। 


अरे, गणित की पुस्तक अभी तक चुपचाप क्‍यों पडी 
है ? एक,दो,तीन,चार यह है जीवन का व्यापार | हां 
मैं आपके जीवन का व्यापार हूं, आपके लिए बहुत 
आवश्यक हूं। सुबह उठकर घडी देखने, बस्ता 
संभालने, घंटों व छुट्टियों का हिसाब करने एवं बाजार 
से सामान खरीदने में आप मेरा उपयोग करते हैं। 
लेकिन मुझे आपसे शिकायत भी है कि असावधानी 
या जल्दबाजी के कारण आप लोग कई बार मेरे 
महत्वपूर्ण अंश भुला देते हो, चाहे हासिल का जोड 





हो, भिन्‍न का घटाना या दशमलव का रूपान्तरण | 
सभी जगह कुछ न कुछ भूले कर देना आपके लिए 
साधारण है, पर इससे मुझे बडी ठेस पहुचती है 
इसलिए आपको गणित का अध्ययन सावधानी व 
नियमित रूप से करना चाहिए। कई बार गणित के 
लिए ट्यूटर की खोज की जाती है यह बात ठीक नहीं 
है। अपने पर भरोसा रखकर परिश्रम करना चाहिए। 


यह नैतिक शिक्षा की छोटी सी पुस्तक भी आपसे 
कुछ पूछना चाहती है क्या आप मेरी ओर भी कुछ 
ध्यान देते है ? हू तो मै बहुत छोटी सी पर आपके 
बडे काम की हू। मेरी अन्य बहने ती आपको भिन्‍न 
भिन्‍न विषय व स्तर की जानकारी कराती हैं, परन्तु मै 
तो जीवन के लिए सर्वाधिक उपयोगी ज्ञान देती हू। 
मैं ही आपको माता पिता के चरण स्पर्श, गुरु के प्रति 
आदर, मानव मात्र के प्रति प्रेम व दीन दुखियो के 
प्रति सेवा भावना की प्रेरणा देती हू । मुझे अपनाकर 
ही आप एक अच्छे बालक, निष्ठावान नागरिक व 
आदर्श मनुष्य बन सकेगे। 


देखे ! आपके बस्ते मे और क्या क्या है ? आपका 
टिफिन आधा खुला क्यो पडा है ? अरे, इसमे तो 
खाना भी पडा हे ? आपने पूरा खाना क्यो नहीं 
खाया ? अच्छा इसमे पालक की सब्जी है | इस 
कारण नही खाया होगा | बच्चो | यह आपकी बहुत 
गदी बात हे कि यह नही खायेगे, बह नही खायेंगे। 


घर से मम्मी जो शुद्ध व ताजा भोजन बनाकर देती है 
उसे छोड़कर बाजार की चीजे खाना व शाला मे बिना 
खाये रहना आपके स्वास्थ्य के लिए हितकर नहीं 
है। आपको शुद्ध व सतुलित आहार लेना चाहिए। 
आप जानते है आपके लिए हरी सब्जिया, दूध, 
मक्खन व फल आदि कितने आवश्यक हैं ? अत 
इन्हे लेने मे पीछे नही रहना चाहिए। 


अब देखिये आपके बस्ते मे से एक छोटी बॉल और 
बैट बाहर आ रहा है) ठीक है अब इसकी ही बारी 
है। पढने के साथ साथ खेलना भी बहुत आवश्यक 
होता है। 


आप लोगो ने सुना कि आपके बस्ते में आपके लिए 
कितनी लाभदायक वस्तुए है! अत आपको इनका 
पूरा पूरा लाभ उठाना चाहिए। किताबो के विषय मे 
किसी ने ठीक ही कहा है - 


मानव की हर उपलब्धि का, 
है उरतुप्स मडार किततावे । 
बिना त्तीर तलवार जयत पर, 
क्र लेगी उरधिकार कितादे । 
ज्ञान वेद उपर मनरेरणन, 
सवका सचित सार किताये 
शब्द शब्द से उठती रखुशयवू, 
देला हार सिजार कितादे । 





सबको हाव की पाच उगलियो की तरह रहना चाहिए दे हैं तो पाच लेकिन काम सहस्त्ा 
का कर नरेत्ती है । क्योकि उनम एव्डत्प है । 


- विनोबा 














एक अमागे बालक ने वव्त्त से पूछा, 
कि तुम कोन हो 2 
बक्त उश९चर्द से ब्येलए, रे, 
जानना चाहते हो 2 मेरे बारे में 2 
में वह हूं, जिसे उएज तव्ठ, 
व्ठोई जान न प्ावा है, 
ना करी रुकी मैरी एरि, 
३एज तक किसी के इंतजार में । 
रेंकड़रें शहन्र्शहहेरं करे, उशर 
उनकी शान को मिट्टी में 
मिलते देखा है सेंने 
कुरुद्षीत का युद्ध देखा है, 
ऐर देखी ३रनपेरव्री यूत्त.क्ीड़ा भरी, 
इन लज्जित ३४एरढों से देखा है, 
द्रोपदी का दस्त्र हरण, 
3३ऐर देखा दुध्चिष्ठिर के महाये 
से बहुतर हर करा पररीना भी / 
देखा देश प्रेमियरें के 
गर्म खून में उाये उद्ाल कहो । 
अरे मेने तर दह रब कुछ देर है, 
जो किरती व्हो कगरी नहीं देखना च्यहिये / 
मासूम लडकियों के साथ होता घोर अन्‍्ाच्ार 
देखा है मेने । 
बहुउरं को तेल छिड़क कर 
जलाती उन रारपें के मुख रे निकला, 
७एह्ास भरी सुन्द है रे, 


|_तक्त की चुलौती_] वक्त की चुनीती ह 


#€6 कु. मोनिका अग्रवाल 


कई बेजुन्पहों कहो फांसी, 
पर चढ़े देख्ए है मेने / 
कई बेकसूर माउयं की 
उजरडी क्होख, 
३ऐर कई परिणीीताउरों की सून्री मांज, 
३ऐर टूटी चूड़ियएं देरदी हैं मेने / 
देखा इंतजार करती उन बहनों 
दे हाथों में राखी को, 
जिनके भाई अब कग्री नहीं लोटेये / 
सि्॒सिकतली और बिलरदत्री 3रहों सै, 
निकली बदूदुउए३_रं क्हो एक बार नहीं, 
अपितु अनेक ब्दर सुनी है मैंने । 
५ऐर तुम मेरे उरस्तित्व के पन्‍नोों कहो, 
पलटन्ए चाहते हो, 
क्या तू अपना मदिष्य जानत्त है 2 
जय मेरे बारे में जानने का द्ःराहर कर रहा है । 
अरे भाग्यहीन तू त्पे, 
यहीं किसी कचरे के ढेर में 
ऐदा हुए, यहीं एक कीड़े की भांति, 
बार-बार मर कर जीयेगा । 
३ऐर अन्त में रम्पप्त हो जायेया। 
यही है तेरा भविष्य, 
तू भी सम्र जायेगा मेरे दिस्त्तर मे, 
केवल में खडा रूंगाए, आने दालों के लिए, 
एक चुन्परेतती बनकर । 


ते 


[_ कलर कत्क बछल्त १  स्तारका ] छतूकककऋ 









जीवन की सरधचिंका 


#६ श्रीमती स्वदेश नांगिया 
एम ए , डिप्लीमा आर्ट 
व्याख्याता 














अउुभूति की अभिव्यक्ति मामत्र है।” 


“लोक कला' शब्द कानो मे पडते ही मन मस्तिष्क 
एक आलौकिक अजन्द से परिपूर्ण हो उठता है। यह 
छोटा सा मधुर शब्द अपने अतर मे युगो-युगो से न 
जाने कितनी सरस भावनाओ को समेटे हुए है। यह 
कला सम्पूर्ण मानव जाति के मगल व कल्याण की 
भावना से ओतप्रोत आदि काल से आज तक 
अनवरत, अविराम चली आ रही है। 


लोक कला का अविर्भाव मानव के उदय के साथ ही 
हो गया था। मानव अभी पूर्ण सभ्य भी न हो पाया 
धा कि लोक कला उसकी सगिनी हो गई। वह अपने 
अतर की भावनाओ को दूसरे व्यक्तियों पर प्रकट 
करने के लिए सरल व भावमय प्रतीको का प्रयोग 
करे लगा था। धीरे धीरे इस लोक कला मे धार्मिकता 
का समावेश हुआ। धार्मिक प्रतीको व जादू टोने के 


लोक कला का इविहास मानव सभ्यता के ्रारम्भिक विद के साथ जुड़ा हुआ है। मानव 
मात्रश्नाणी शास्त्रीय इकाई नहीं है, अपितु व्यक्तित्व का सामाजिक, मनोवैज्ञानिक पक्ष 
विशिष्ट स्थान रखता है। सौन्दर्यप्रियता व मानवीय भावनाओं का बोष एक प्रकार से 
उस्तकी अपनी स्वाभाविक श्रकृति है। इस प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति ने लोक कलाओ को 
जन्म दिया है। लोक कलाए इस रुप मे मानव मन मे छिपी मगल कामना व सौन्दर्य 


- सम्पादिका 


चिन्हों के रूप मे लोक कला समाज में छाने लगी। 
मनुष्य एकाकी प्रवृत्ति छोड समूह मे रहने लगा। समाज 
बना, परिवार बने, रीति रिवाज, पर्व व त्यौहार बने। 
लोक कला सम्पूर्ण समाज, परिवार व व्यक्ति के मगल 
व प्रगति के रूप मे प्रयोग की जाने लगी | देश काल 
व परिस्थितियो के अनुरूप लोक कला का रूप भी 
परिवर्तित एवं विस्तृत होता चला गया। आज भी 
लोक कला हमारी सस्कृति का एक महत्वपूर्ण अग 
है। 


कला के दो रूप होते है| एक शास्त्रीय रूप, जिसमे 
कला मे विशेष दक्षता एवं सरक्षण की आवश्यकता 
होती है। दूसरा रूप हे -लोक कला, जो कृत्रिमता से 
दूर प्रकृति के स्वच्छद प्रागण मे निवास करती है । 
इसमे कृत्रिमता का पूर्ण अभाव होता है| जन- 





साधारण अपनी भावनाओं को सीधे साधे सरल व 
सजीव रूप में संकेतों व प्रतीकों के रूप में अभिव्यक्त 
करता है। इसमें न तो विशेष दक्षता की आवश्यकता 
है न संरक्षण की | यह तो बन्धनहीन है। अमीर- 
गरीब, ऊंच-नीच, जात-पात के भेदभाव से दूर लोक 
कला घर आंगन में युगों युगों से विकसित व पल्‍लवित 
होती आई है। 


लोक कला जीवन की प्रत्येक परिस्थिति व संस्कारों 
में रची बसी है। बालक के जन्म,/उपनयन संस्कार, 
विवाह, गृह प्रवेश आदि सभी पर्वो पर लोक कला 
का प्रयोग अल्पना, स्वास्तिक, मांगल्य सूचक चिन्हों 
आदि के रूप में किया जाता है। होली, दीपावली, 
शीतला, अहोई, करवा चौथ, सांझी आदि कोई भी 
त्यौहार लोक कला के प्रमाण से अछूता नहीं है । 
प्रत्येक त्यौहार मंगल चिन्हों लोक गीतों आदि के 
द्वारा सम्पन्न किया जाता है व्यक्ति की मृत्यु पर भी 
जो धार्मिक संस्कार सम्पन्न किये जाते हैं। उनमें भी 
यह प्रयुक्त होती है। यदि यह कहा जाए कि लोक 
कला जन्म से मरण तक की संगिनी है तो यह सत्य 
ही प्रतीत होता है। 


लोक कला युग युग से मानव के साथ चली आ रही 
है। ग्रामीण क्षेत्रों में इसका महत्व कभी कम नहीं 
हुआ, परन्तु शहरी क्षेत्रों में, प्रत्येक क्षेत्र में 
आधुनिकता के समावेश से इस कला के महत्व पर 
ऊुछ कुठाराघात हुआ है। यथा आज बालक के जन्म, 
विवाह आदि पर गाए जाने वाले मधुर लोक गीतों 





जुस्रे कहो शर्त के घूंट की तरह परी लेन्श चाहिए। 


कपट के व्हारण प्रेम नष्ट हे जाता है 


का स्थान विडिओ कैसेटस ने लिया है। विभिन्न 
पर्वो व उत्सवों पर दीवारों व आंगनों में बनाई जाने 
वाली अल्पना मांडने का स्थान आधुनिक सज्जा ने 
ले लिया है। लोक कला जो हमारी लोक संस्कृति 
की संरक्षिका है, उसकी इस प्रकार से अवहेलना करना 
क्या उचित है ? जिस कला की उत्पत्ति ही मानव- 
कल्याण, सुख-समृद्धि एवं शकुन के निमित्त हुई है 
उसकी ही अवहेलना करना कहां तक उचित है ? 


इस कला की रक्षा करना हमारा उद्देश्य है। यह हमारी 
संस्कृति की थाती को पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तान्तरित 
करती है, अत- इसकी रक्षा करना हमारा नैतिक 
कर्त्तव्य है। 


आज हमारे राज्य की सरकार ने लोक कला के संरक्षण 
के लिए कदम उठाये हैं, जिसका उदाहरण है उदयपुर 
का लोक कला मंडल व जयपुर का जवाहर कला 
केन्द्र यहां लोक कलाकारों को आगे आने के 
सुअवसर प्रदान किये जाते हैं। केवल सरकारी स्तर 
पर लोक कला को सुरक्षित नहीं किया जा सकता 
क्योंकि लोक कला का क्षेत्र तो जन साधारण व घर- 
आंगन है। अतः प्रत्येक नागरिक का कर्त्तव्य है कि 
वह अपनी सांस्कृतिक विरासत को सुरक्षित रखना 
चाहता है तो लोक कला की अवेहलना न कर लोक 
कला को अपनाए-जो उसके जीवन की सरक्षिका 
है, संवारने वाली है। 


| 






- कहावत 












कर्म और भाग्य 


# कु ज्योति चन्दनानी 


कर्म ओर भाग्य' मे लेखिका ने भाग्य से अधिक कर्म को महत्व विया है । निरन्तर 
कर्मशील रहकर मजुष्य अपने जीवन मे सफलता प्राप्त कर सकता है। अत सदुकर्म करने 


की प्रेरणा बाल लेखिका ने प्रस्दुत रचना मे दी हे। 


- सम्पादिका 











जिस प्रकार सूर्य की किरणो से जगत मे प्रकाश फैलता 
है, उसी प्रकार कर्म से जगत म॑ चेतना का सचार 
होता है। हम अपने भाग्य को बदल सकते है क्योकि 
हम अपने कर्मो द्वारा अपने भाग्य का निर्माण करते 
है। कोई ऊपर से कुछ लिखाकर नही लाता है, बल्कि 
मनुष्य अपने परिश्रम से ही अपने भाग्य को बनाता 
है। कवि दिनकर का कथन दृष्टव्य है - 

अहय से कुछ लिखा भाग्य मे, मनुण नहीं लत्यप है, 
ऊपन्प सुरव उसने उरपने ही भुजवल से पावर है । 
अक्षति नहीं डरकर झुक्करी है. कमरी भाग्य के बल रे, 
रादा हारती वह मतुष्य कै उद्यर रु, अम से उरेर कर्म से। 


मुस्नीबते, मुश्किले हर इसान के सामने आती हैं, 
लेकिन इन सबके लिए किसी अदृश्य को दोषी ठहराना 
गलत हे जो मनुष्य अपने जीवन मे जितना परिश्रमी 
रहा, जितना अधिक से अधिक सघर्ष किया और 
कठिनाइया उसने सहन की, अत मे उसने उतनी ही 
अधिक उन्नति की - 


“(जितने कष्ट सकटो मे है जिनका णीवन- सुमन सििठा 
गरीरद-गथ उन्हे उत्तना ही बत्र-त्त सर्वश्र मिला // 


केवल ईश्वर की इच्छा और भाग्य के सहारे चलना 
कायरता एवं अकर्मण्यता है। मनुष्य अपने भाग्य का 
विधाता स्वय है | वह दूध मे जितना मीठा डालेगा 
दूध उतना ही मीठा होगा। जो जीवन के अभ्युत्थान 
के लिए जितने कर्म करेगा, उसे उतनी ही सफलता 
प्राप्त होगी, वैसे भी ईश्वर उन्ही की सहायता करता 
है जो अपनी सहायता स्वय करने मे समर्थ होते है। 
कायरो से, निरीह ओर निकम्मो से तो ईश्वर भी 
घबराता है। 


अग्रेजी मे एक कहावत है - 


"500 ॥908 ॥056 ५श0 #07 ॥089/५85 " 


कर्म करने से मनुष्य को सबसे बडा लाभ है कि उसे 
आत्मिक शाति प्राप्त होती है, उसका हृदय पवित्र 
होता है। उसके सकल्पो मे दिव्यता आती है। उसे 





सच्चे ऐश्वर्य की प्राप्ति होती है। भारतवर्ष की दासता 
और पतन का मुख्य कारण यही था कि यहां के 
निवासी आलसी और अकर्मण्य हो गए थे, उन्होंने 
परिश्रम करना भुला दिया था| यदि आज भी हम 
आलसी और अकर्मण्य बने रहे, तो प्राप्त की हुई 
स्वतंत्रता भी खो देंगे। 


जीवन का वास्तविक सुख और शांति मनुष्य को 
अपने काम से प्राप्त होती है। अपने द्वारा किये हुये 
कर्मो का फल जब उसके समक्ष होता है तो उसका 
हृदय हर्षातरिक हो उछलने लगता है। वह आत्मगौरव 
का अनुभव करता है। कर्मशील व्यक्ति को कभी 
किसी वस्तु का अभाव नहीं रहता | वह किसी के 
सामने हाथ फैलाकर गिडगिड़ाता नहीं, उसे अपने 
कर्मो पर विश्वास रहता है। बह जानता है कि मैं जो 
कुछ चाहंगा प्राप्त कर सकता हूं | वह सदैव 
आत्मनिर्भर रहता है, दूसरों का मुख देखने वाला वह 
कभी नहीं बनता | 


अच्छे कर्मों से मनुष्य का अन्तःकरण जान्हवी के 
जल की भांति पवित्र होता है | संसार की समस्त 
दुर्वासनाएँ, कुलुषित भावनाएँ सदकर्मो से स्वतः ही 
समाप्त हो जाती हैं। अत. हमें निरन्तर कर्मशील बने 
रहना चाहिए और मन को निराशा से मुक्त रखना 
चाहिए। 


जीवन की सफलता हेतु परिश्रम की नितान्त 


आवश्यकता है। आलसी, अनुपयोगी एवं अकर्मण्य 
व्यक्ति जीवन के किसी भी क्षेत्र में सफलता प्राप्त 
नहीं कर सकते हैं। जो व्यक्ति अपने कामकाज में 
व्यस्त रहता है। उसकी सफलता में कोई संदेह नहीं 
है, चाहे वह संसार के किसी भी कोने में छिपी हुई हो 
उसे सामने आना ही पडता है। अत. व्यस्तता एक 
ऐसी चमत्कारपूर्ण शक्ति है, जिसके आगे असफलता 
का भूत टिक ही नहीं सकता है। 


“(जिन रख्रेजा लिन पााइयारं, गहरे पानी पैठ 
में बोरी चूढन गई, रही किनारे देठ /” 


इन सब बातों से यह सिद्ध होता है कि मनुष्य अपने 
कर्मो के बलबूते पर ही भाग्य की इमारत खड़ी करता 
है। आज तक जो महान पुरुष जैसे महात्मा गांधी, 
नेहरू आदि हुए हैं उन्होंने भी अपने भाग्य द्वारा अपने 
भाग्य को सेँवारा है | 


अतः यह कहा जा सकता है कि मनुष्य चाहे तो अपने 
भाग्य को अंधकार की खाई में ढकेल कर रोता रहे या 
सूर्य की उजली किरण में शामिल हो अपने भाग्य को 
सेंवारे | अयोध्या सिंह उपाध्याय के शब्दों में - 


“देखकर ब्ाध्ट दिविद बहु दिष्न घबराते नही, 
रह- भरोसे भाण के, दुख भरोण परत्तते नहीं 
व्हत्म कितना भी कठिन हो किन्तु उक्तत्ाते नही, 
भाण्य पर निर्भर रहा जो दो वीर कहलाते नहीं। 


] 


किलर“ ये गले ही रदेद सुरद न लए सब्ठे, पर कर्म के बिना सुरद नहीं मित्रता / 
- डिजरायली 
मनुष्य के कर्म ही उसके विचारों की सबसे अच्छी व्यारव्या है । 





जिन ५२ हमें गर्त है 


हैं. #& श्रीमती पुष्पा जैन 
एम ए , एम एड , एलएल बी 
व्याख्याता 


विद्यालय का प्रारम्भ से ही गौरवमय इतिहास रहा है। समय-समय पर विद्यालय को 
गौरवशाली बनाये रखने वाली प्रतिभाशाली छात्राए जिन्होंने अपनी बहुमुखी अ्रतिभा से 


अपनी कुशलता का परिचय भिन्न-भिन्न रूपी मे देकर सस्था के गौरव मे चार चाँद लगा 
दिये है । 3न्‍ही कतिपय चेहरों का यहा उल्लेख किया गया है।* 





- सम्पादिका 





किसी भी शेक्षणिक सस्‍्था की उपलब्धि, उसके दे प्रतिभाशाली विद्यार्दा होते है, जो अपनी कडी 
मेहनत, कुशलत्ए, कुशाग्रत्ता, क्षमता द अपने शिक्षक के मार्ग निर्देशन से उरपने जीवन मे जोरवमयी 
उपलब्धिया प्राप्त करने मे रुफल होते है । जिससे तर कवल उनका जीवन रा ्थक होतए है ३एपितु पूरे 
समान को #ह॒त्वपूर्ण योगदान प्राप्त होता है । ऐसी गोरवगयी उपलब्धिया किसी भरी रस्था के लिये 
गोरव का विषय हो सकते हैं। हमारी सस्‍्यए के इन्द्रधनुप को अपने,प्रकाशमान सतरणो से उद्भाततित 
करने दाले बहुमुख्री प्रतिमाशातर चेहरे जिन्‍्होने अपन्री पहचान मिन्न मिन्न रूपो मे दी है, उलमे रे 
कतिपय चेहरे का उल्लेख कर स॒सस्‍्या अपने के ग्यैरवान्वित महसूर करती है । 


] प्रतिभाशाली छात्रा कु अनिता पुगलिया ने 987 मे गाइडिग 
की तृतीय सोपान परीक्षा उत्तीर्ण कर 28--88 मे 
प्रेसीडेन्सी गाईड अवार्ड भारत के राष्ट्रपति श्री आर वैकटरमन कु अनिता पुगलिया 
द्वाण प्राप्त किया। प्रशिक्षण के दौरान पर्यावरण सबधी वाद- 
विवाद एव निबध प्रतियोगिता मे प्रथम पुरस्कार प्राप्त किया 
तथा रेडक्रास का पूर्ण प्रशिक्षण ले कर मेडिल प्राप्त किया। 





कु. यूधिका 


2. हंसमुख, मिलनसार, व्यवहार में कुशल छात्रा कु. यूथिका 


ने जिला व राज्य स्तर पर तैराकी प्रतियोगिता में प्रथम स्थान 
प्राप्त कर विद्यालय को गौरवान्वित किया। 


3. सौम्य, मध्यम परिवार की छात्रा कु. स्वीटी कर्नावट ने 993 
में 35 वीं जिला स्तरीय जूडो खेलकूद प्रतियोगिता में द्वितीय 
स्थान प्राप्त किया। इसी प्रकार 994 में 36वीं जिला स्तरीय 
जूडो प्रतियोगिता में प्रथम स्थान प्राप्त किया। 39वीं राज्य 
स्तरीय प्रतियोगिता उदयपुर में प्रथम स्थान प्राप्त कर स्वर्ण 


पदक प्राप्त किया। 99 5 में 40वीं राष्ट्रीय खेल प्रतियोगिता 


कु. स्वीटी कर्नावट 


दिल्ली में कांस्य पदक जीत कर विद्यालय को गौरवान्वित 
किया । 40वीं राज्य स्तरीय जूड़ो प्रतियोगिता नाथद्वारा 
(राजसमन्द) में भी स्वर्ण पदक व 4वीं राज्य स्तरीय खेल 
प्रतियोगिता नाथद्वारा में तृतीय (ओपन वेट) स्थान प्राप्त 


किया। 


कु. अनुराधा शर्मा 





4. हमारे विद्यालय के चमकते चहकते चेहरे दौडने में भी पीछे 


नहीं रहे। जिला स्तरीय खेलकूद प्रतियोगिता में 996 में 
कु. अनुराधा शर्मा ने 4500 मी. की दौड़ में प्रथम स्थान 
प्राप्त किया | इसी प्रकार विद्यालय की अन्य धाविका कु. 
निमिषा पटेल ने 3000 मी. की दौड में द्वितीय व 500 
मी. की दौड में तृतीय रही । राज्य स्तर पर कु. अनुराधा व 
मनीषा का चयन किया गया और क्रमण चौथा व पांचवा 
स्थान प्राप्त किया | 


(रक्त जब्त (।5% | 97 स्मार्ट 


_ हर स्मारक | दिव्य-दीपिका | 


5 कक्षा 2वी की कु विशाखा साँघी बचपन से ही 
अध्ययनशील, कुशाग्र बुद्धि, वक्‍तृत्व कला मे निपुण रही 
है। आपने अनेक निबन्धो व बाद-विवाद प्रतियोगिताओ मे 
भाग लंकर प्रथम स्थान प्राप्त कर विद्यालय का नाम रोशन 
किया हे। आप बालहस चित्राकन व लेखन प्रतियोगिता मे 
प्रथम स्थान पर रहीं व टू-इन-वन पुरस्कार स्वरूप प्राप्त 
किया | श्रीमती प्रकग्शवती मिम्हा स्मृति वाद-विवाद 
प्रतियोगिता मे प्रथम स्थान तथा सरस स्वर्ण पदक मुकाबला 





में आयोजित वाद विवाद प्रतियोगिता मे प्रथम स्थान प्राप्त कु विशाखा साघी 
कर 750 रुपये का नकद पुरस्कार प्राप्त किया। 


6 कु शुभाली 


7 अजना जैन 


8 निधि अग्रवाल 


9 कु आरती 


सौम्य, मधुर व कोकिल कठी कु शुभाली जैन मे 2वीं कला वर्ग मे प्रथम स्थान 
प्राप्त किया । अनेको सामूहिक व एकल गीत मे भाग लेकर आपने विद्यालय को 
गौरवान्वित किया। सगीत आदि विषय मे बोर्ड की 2वी की परीक्षा मे विशेष 
योग्यता प्राप्त की। 


इसी प्रकार कु अजना जेन ने भी विद्यालय की अनेक गतिविधियो मे भाग लिया। 
नाटक, नृत्य, गीत आदि प्रतियोगिताओ मे भाग ले कर विद्यालय का नाम रोशन 
किया। 


चचल, हसमुख स्वभाव की कु निधि अग्रवाल ने अपनी मौलिक प्रतिभा से विद्यालय 
का नाम गौरवान्वित किया। आप बाद विवाद, नाटक, कविता आदि मे निषुण 
रही। मौलिक चिन्तन की धनी कु निधि ने अपनी लेखनी से अनेक लघु एकाकियो 
की रचना कर रगमच पर प्रस्तुत किये। 


मिलनसार, हसमुख, नृत्य कला मे प्रवीण कु आरती ने प्रारम्भ से ही अपनी नृत्य 
कला की प्रतिभा से अनेको बार रगमच को सुशोभित कर पुरस्कार प्राप्त किये। 





तुझे चलना होगा 


»## कु. श्वेता मेहता 
&-[2 





उांधकार की इस घोर दमा से, 
एक. ज्योति पुण प्रकट. हुआ । 
जो इस निशा के घनघोर तम को, 


भेदने व्छो तत्पर हुज्ए ६ 
आज. जो इस. मणय्ना भारत के, 
लक्ष- लक्ष जनशिला रबंडों व्हो, 


एकत्प के सूत्र में, पुनः स्थापित करने के लिए, 
साहर से बह आण अवतरित हुआ है / 
फदम्य कोन-सी, वह शक्ति है 2 
जो इस अटल, अचल; शोषण, निरक्षरत्ा की जडउमूर्दि को, 
जड रे उन्मूलित करने को तैयार वह तत्टक्षण हुई, 
बह शक्ति खराक्षरत्रा है, खराक्षरता है, रक्षरत्ता है / 
यह वह उरखंड द्रीए है 
जो राष्ट्रीयटर की उररेर एकता की सुतऋरध्ारिण्री है, 
अगाद संदेदना को जागृत. कर, 
भारत के सुनहले भविष्य को साकार करने, 
सजाने के लिए आज जो तत्पर है / 
है भारत के जर-नरियों हमें इस चिरन्‍्तन शक्ति को, 
चिरकाल तक प्रज्जवलित करना होणा ।/ 
देश का राद्षर होना उत्तज अणर एक रापतन्ा है, 
तो कल हम सदका अपना हरेणा / 
पढ़ना- लिखना सीख हे भारत के ऊशग्रादृत्तो, 
पढ़रे ऋणर इस देश को उऊरपने ढंण से है चलाना । 
साथियों आगे बढ़ते चलो, ज्ञान के दीप रोशन करते चलरे, 
कमी तो हिमिर को उजाला मिलेणा ।/ 
अणर आज हो नजिरक्षरताता का उरंधा समंदर, 
कभ्गी तो ऐ माही तुझे राहिल भी मिलेणा ;/ 
मगर तू, हताशा के इस धुएं में फिर खो न जाना 
तुझे डोलती इस नेया को हैं पार लणाना । 
हुझे चलना होगा, हुझे चलना होगा, तुझे चलना होणा । 



















च्च्ध्न्द् | 


'दहंज' शब्द से युवती के अभिभावको के शरीर में 
जहा सिरहन व धबराहट पैदा होती है वही वर पक्ष के 
लोगा मे इससे प्रसन्‍नता की लहर दौडने लगती है। 


बतमान समाज मे दहेज की प्रथा एक 'अभिशाप' बन 
गई है ओर धन के लालच ने पारिवारिक सबधो की 
शुचिता व मधुरता को नष्ट कर दिया है। आर्थिक रूप 
से कमजोर पिता या तो अपनी पुत्री का विवाह ही नहीं 
कर पाता या फिर स्वय के परिवार को कगाल कर 
अपनी पुत्री का विवाह कर देता है। परिणाम यह होता 
है कि उसके अपने परिवार की बर्बादी, जिसका सीधा 
असर उसके परिवार के अन्य लोगो पर पडता है। अब 
सोचिए उस युवती की मनोदशा क्या होगी जो विवाह 
योग्य होने पर भी दहेज के कारण अनब्याही बेठी रहती 
है। 


समाचार पत्रो एव पत्निकाओ मे नियमित रूप से पढ़ने 
को मिल जाता है कि अमुक स्थान पर दहेज की 
बलिवेदी पर एक मासूम वधू को या तो मार डाला गया 
है या असहनीय यातनाओ से तग आकर उसने स्वय 


दहेज एक सामाजिक अपराध है। इस कुरीति को सरकारी तथा गेर सरकारी ग्रयलो एव 
सार्माजिक सुधारवादी सस्थाओ के श्रयासो से ही दुर किया जा सकता है । वहेज का 
उन्मूलन करने के लिये जनमत सगठित करना होगा, सूत्रजन चेतना जगानी होगी और 
वास्तविक रूप से इस कुप्रथा को दूर करने के लिये मारी जाति को स्वयं आगे आना 


6 श्रीमती पुप्पा श्रीवास्तव 
एम ए , बी एड , सगीत प्रभाकर 
क व्याख्याता 









- सम्पादिका 


ही आत्महत्या कर अपनी जीवन लीला समाप्त कर 
ली। जब ऐसी घटनाए पढ़ने व देखने को मिलती हैं तो 
मन विषाद से भर उठता है। 


प्रत्येक परिवार मे कहीं न कहीं लडकी मौजूद होती है, 
जिसका कि समय आने पर विवाह करना आवश्यक 
होता है और अक्सर इस दहेज रूपी दानव के कारण 
प्रत्येक परिवार भयभीत रहता है। फिर क्या कारण है 
कि इस दहेज रूपी दानव के पजे प्रतिपल समाज का 
नैतिक पतन कर इसे अपनी गिरफ्त में कसे जा रहे है 
और लोग लालच के कारण हत्या जैसा जधन्य अपराध 
करते है। यातनाए देकर आत्म हत्या के लिए विवश 
कर देते है। इन सबके लिए दोषी कौन ? क्या इस 
बुराई का सारा दोष पुरुष वर्ग पर डालना उचित है या 
फिर स्त्रिया भी इसके लिए दोषी है और इस पाप मे 
बदाबर की भागीदार हे। नव विवाहिता जब प्रथम बार 

अपने ससुराल पहुचती है तो सर्वप्रधम वहा की स्त्रिया, 

सास, नन्द आदि यह जानने को उत्सुक होती हैं कि 
नव-वघु अपने साथ क्या क्या सामान लाई है और 





दहेज के सामान में कमी पाये जाने पर उनकी आशा के 
अनुरूप न होने पर उस नव-वधु को जो कि न जाने 
कितने सपने अपने मन में इस ससुराल के लिए संजोये 
होती है, तंग करना शुरु कर दिया जाता है। तरह तरह 
के ताने छींटाकशी का उस नवेली को सामना करना 
पडता है और फिर यहीं से कटुता आरम्भ हो जाती है, 
जो हत्या या आत्म हत्या के रूप में हमारे सम्मुख 
प्रकट होती है। मुझे एक ऐसी ही घटना याद आ रही है 
कि लडके वालों ने शादी तय करते समय तक तो कोई 
माग नही की और दहेज लेना-देना दोनों को ही बुरा 
बताते रहे,पर थोडे दिनों के बाद ही लड़की के साथ 
बुरा व्यवहार करना, घर का सारा काम उसी से कराना 
और हर काम में कोई न कोई नुक्स निकालना आरम्भ 
कर दिया। उस बेचारी को क्या मालूम यह सब क्‍यों हो 
रहा है जब उसे रोज रोज ही तंग किया जाने लगा तो 
एक दिन उसने अपने पति से इसका कारण पूछा, पहले 
तो मार सहनी पडी इसलिए कि पति महोदय का कहना 
था कि तुम हमारे घर वालों पर झूठा आरोप लगा रही 
हो, बाद मे धीरे धीरे मालूम पडा कि दहेज मे कम 
सामान मिला। हमें सबके सामने अपमान सहना पडा, 
तुम्हारे पिता के पास इतना धन है कि वे अपने लडके 
को तो दे सकते हैं बंगला गाडी पैसा पर तुम इससे 
वंचित क्यों, क्या तुम्हारा कोई अधिकार नही अपने 
पिता की सम्पत्ति पर ? अब तुम्हारे लिए हमारे घर में 
कोई स्थान नही और पति, सास, नन्द ने मार मार के 
घर से निकाल दिया और कहा इस घर मे आने की जब 
ही हिम्मत करना जब मकान व दो लाख रुपया, तुम्हारे 
पिता हमे दहेज मे दें, ऐसी कितनी घटनाए हैं जो आये 
दिन हमें सुनने व देखने को मिलती हैं। 


आज के नवयुवक ही नही, नवयुवतियां भी यही 
चाहती है कि उन्हें दहेज में ज्यादा धन व सामान मिले, 
उन्हे अपने घर की स्थिति का भान होते हुए भी वह 
एसी ऐसी फरमाइशें करते हें जिन्हें पूरा कर पाना 
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मुश्किल होता है। 


दहेज जैसी बुराई को पैदा करने में पुरुषों का ही हाथ 
होता है और महिलाएं निर्दोष है ऐसी बात नहीं। अगर 
दोष एकतरफा होता तो यह कभी का खत्म हो गया 
होता, दोष दोनों पक्षों का ही है | यदि स्त्री वर्ग इस 
प्रथा को समाप्त करने का प्रण कर ले और इस ओर 
अग्रसर हो जाए तो कोई कारण नहीं कि यह दानव 
जीवित रह सके | इस प्रथा का कारण समाज में व्याप्त 
विभिन्‍न विसंगतियां हैं | हमारा समाज आज अधकचरा 
हो गया है इसलिए इसमें परिवर्तन की जरूरत है और 
जो लोग लालच के वशीभूत होकर दूसरो की होड में, 
बाहरी चमक दमक देखकर और भौतिकवाद में पडकर 
अपना स्तर ऊंचा करना चाहते हैं, लडकी वालों से 
रुपया ऐठ कर जब उनका यह स्वर्णिम सपना पूरा नहीं 
होता तो हत्या जैसा जघन्य अपराध करते हैं। उनके 
प्रति कठोरता बरती जानी चाहिए और उन्हें कडा से 
कडा दंड दिया जाना चाहिए, चाहे वह स्त्री हो या 
पुरुष | 


दहेज के विरुद्ध आन्दोलन व सामूहिक प्रतिरोध होना 
चाहिए तथा ऐसे सामाजिक व आर्थिक परिवर्तन किये 
जाये जो वर्तमान व्यवस्था को बदल दे, इसके लिए 
आवश्यकता है कि नारी शिक्षा व जागरण का अभियान 
चले और नारी को सामाजिक व आर्थिक स्तर पर 
सबल बनाया जाए और वे संकल्प ले कि जो दहेज 
मांगे उससे विवाह नही करना है। 


आज आवश्यकता इस बात की है कि युवक-युवतिया 
सकीर्ण मानसिकता को छोड़कर अन्तर्जातीय विवाह 
को प्रोत्साहन दे और आगे होकर नए समाज की रचना 
करें और इस प्रकार दहेजरूपी दानव से अपने को 
छुडाये, बुजुर्ग लोग भी इसमें सहयोग करें क्योंकि 
अकेले कानून बना देने मे यह समस्या मुलझने वाली 
नही, यह सर्वविदित है। (] 
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आया है फिर से बसत शोषण भरे समाज मे 


## कु सविता शर्मा 
जा-0 
उत्य्ा है फिर से बसत शोषण भरे समाज मे, 


फूल समी मुखर गये रह गये कांटे भारत मय के ताज से । 
अताड़न्य की चीरे रह णई मधुर सुरीले राज मे ॥ 


आया है फिर से दसत शोषण मरे समाज से, 


हुट रहर॒ बचपन वच्चोी का दरिदो के इस राज मे । 
मार डालती वही ददादे ली जाती जो इलाज मे ॥/ 


उश्या है फिर से वसत शोषण भरे सम्गाज मे, 


कित्॒नर कुछ ददल जया भूतकाल और आज में / 
जिदगी के ददले मौत बिका रही अन्यज में ॥ 


उाया है फिर से दस्त सोेपण भरे सम्शण रे, 


घुलामी से निम्न जीवन हे ऋपने इरही स्वराज मे / 
दिख झा गहरात्ा लालच रशाजनीहि के वाज मे ॥ 


उदय है फिर रे बसत शोषण भरे समाण मे, 








समाचार पत्रों, विभिन्न पत्र-पत्रिकाओं में आए दिन 
नारी उत्पीड़न, प्रताडना, शोषण, अत्याचार व 
अनाचार से संबंधित समाचार प्रकाशित होते रहते 
हैं । नारी उत्पीड़न के प्रतिकार के लिए अनेक 
सामाजिक एवं स्वयंसेवी संस्थाएं कार्यरत हैं, कानून 
बनाए गये हैं, प्रचलित कानूनों को अधिक प्रभावी 
बनाने के लिए उनमें सुधार किये जा रहे हैं तथा स्त्री 
शिक्षा के लिए अथक प्रयास किए जा रहे हैं, किन्तु 
यह कैसी विडम्बना है कि स्त्रियों पर होने वाले 
अत्याचार घटने की बजाय दिनोंदिन बढ़ते ही जा रहे 
हैं। प्रश्श यह उठता है कि इन सब के लिए जिम्मेदार 
कौन है - समाज, रूढ़ियां या फिर स्वयं नारी । 


प्राचीनकाल में जिस भारतीय समाज में नारी को 
आदरणीय समझा जाता था, जिसे श्रद्धा की दृष्टि 
से देखा जाता था, जो गृहस्थाश्रम के सर्वोच्च साध्य 
आनंदवाद की प्रतिबिम्ब थी। कालान्तर में वह मात्र 
भोग की वस्तु बनती जा रही है। उसकी अस्मिता, 
उसकी प्रतिष्ठा न जाने किस शून्य में सिमटते जा रहे 
हैं। वर्तमान में समाज में नारी की स्थिति दिनोंदिन 
बिगडती जा रही है। इस पुरुष प्रधान समाज को 
कौन समझाए कि नारी तो जगदजननी है, उसकी 
अवनति में राष्ट्र की प्रगति कहां संभव है। उसकी 
अवहेलना कर कोई त्राण नहीं पा सकता । ऐसी 


नारी उत्पीड़न के लिंठ 
म्मेवार कोन ? 


४ कु. कल्पना गुप्ता 
पूर्व छात्रा 


अनेकानेक रूढ़ियां आज भी अस्तित्व में हैं जो स्त्रियों 
के सम्मान के सर्वथा विपरीत है। सभी संभव प्रयत्नों 
और कानून की सहायता के बाद भी बाल विवाह 
जैसी कुप्रथा, लडकियों को पराया धन मानकर उन्हें 
अधिक न पढ़ाने जैसी कुत्सित धारणाएं तथा स्त्रियों 
का कार्यक्षेत्र घर तक सीमित रखने जैसी संकुचित 
मानसिकताएं आज भी अपने अस्तित्व का डंका बजा 
रही हैं। दहेज के कारण विवाहिता को जिन्दा 
जलाया या ससुराल वालों के अत्याचारों से तंग 
आकर बहू ने आत्महत्या की जैसी खबरों के बिना 
तो जैसे समाचार पत्र ही पूर्णता को प्राप्त नहीं कर 
पाते । कैसी भयावह संवेदनहीनता है नारी के प्रति 
इस समाज की ? उस नारी को जो गृहस्थाश्रम रूपी 
गाड़ी का एक पहिया है, जिसके बिना गति संभव 
नहीं, जिसमें विमुख होकर पुरुष का जीवन पूर्णत्व 
को प्राप्त नहीं कर सकता | और जिस त्यागमयी नारी 
ने इस मानव समाज की उन्नति में अपना सर्वस्व 
अर्पण कर दिया, उसके साथ ऐसा अनुचित व्यवहार 
कैसे उचित हो सकता है। यह तो घोर निन्दनीय है, 

सर्वथा पाशविक है। 


किन्तु इस सत्य से हम इंकार नहीं कर सकते कि नारी 
उत्पीडन के लिए स्वयं नारी भी कम उत्तरदायी नही 
है। पश्चिम की उपभोक्तावादी संस्कृति ने भारतीय 
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समाज की जडो पर कुठाराधात किया है। पश्चिम के 
अधानुकरण का सर्वाधिक प्रभाव स्त्रियो मे दृष्टिगोचर 
हो रहा है। स्वतत्रता के नाम पर स्वच्छदतावादी 
मनोवृत्ति तथा आधुनिका बनने की होड मे फैशन 
परस्ती भी महिलाओ की बिगडती छवि के लिए कम 
जिम्मेदार नही हे | स्वच्छदतावादी मनोवृत्ति के 
दुष्परिणाम मात स्त्री को ही नही अपितु उसके परिवार 
और सम्पूर्ण समाज की भुगतने पड रहे है। फैशन के 
नाम-सादगी व सौम्यता की प्रतिमूरत भारतीय स्त्री 
का पहनावा कटे-छटे, आधे-अधूरे वस्त्रो के प्रति 
बढते आकर्षण से दृष्टिगोचर हो रहा है। जब स्त्रिया 
ऐसे परिधान धारण कर बाहर निकलेंगी तो स्वाभाविक 
है लोगो के देखने का नजरिया भी अच्छा नही होगा, 
भर्त्सनापूर्ण होगा। 


जो पाश्चात्य समाज भारतीयता मे आत्मसात होने 
के लिए प्रयत्नशील है, यदि हम उसी पतित सस्कृति 
का अधानुकरण करते है तो यह हमारी विवेकहीनता 
से ज्यादा और कुछ नहीं है। दूरदर्शन पर मुश्किल से 





गिने-चुने विज्ञापन होते है जिनमे स्त्री देह प्रदर्शन न 
हो अन्यथा ऐसा लगता है शायद विज्ञापन का प्रसार 
ही न हो पाए। इन्हे जिस प्रकार की बेढगी वेशभूषा, 
भावभगिमा के साथ दिखाया जाता है, उससे भी नारी 
गरिमा को ठेस पहुचती है। ऐसी स्थिति मे नारी शोषण 
से मुक्ति के लिए चलाए जाने वाले आदोलन भी 
असफलता के गर्त मे जाते है। जहा एक ओर नारी 
अपने आत्मसम्मान, स्वाभिमान व अधिकारों के 
लिए जूझ रही है तो दूसरी ओर वही अपनी दुर्दशा 
का कारण बनती जा रही है। 


अत क्या यह आवश्यक नहीं कि नारी अपनी गरिमा 
को क्षीण करने की बजाय उसके सर्वागीण विकास 
के लिए प्रयललनशील हो, आधुनिका बनने की होड मे 
फैशनपरस्ती को छोड विचारो मे आधुनिकता लाये 
तथा भौतिकतावादी पाश्चात्य सस्कृति की मिथ्या 
चकाचौध से अपने को बाहर निकाले। 


जे 
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छोड़ते चलो ।/ 

ज्ये जितनप ही 

छोड़ता चला जाएगा 
उत्रकर्षण की सीद्िया 
उसे उतना ही 





करेगी याद 








उपकरण की उय्सर॒त्ति का 
नही है ३रन्त 

जग हो जाता है 'धून्य' 
दर्शन उग्र दिज्ञान की 
म्ाप्प से 


स्मृतियों के बीच ] 


कबीर की भांति हमें भी कागद लेखी' की अपेक्षा 
“आखन देखी पर ही विश्वास है। विशेष रूप से गत 
वर्ष विद्यालय के साथ किये गये शैक्षणिक भ्रमण के 
पश्चात आंखों से देखने पर ही सत्य अपनी सजीवता 
और सुंदरता से हृदयगंम हो सकता है। अब तक 
जिन स्थलों की छाँवे पुस्तकों में पढ कर अनुभूत 
करते थे, उन्हें साक्षात देखने के सपने देखा करते 
थे। वह स्वर्णिम अवसर शीघ्र ही विद्यालय के द्वारा 
ही प्राप्त हो जाएगा ऐसी कल्पना न थी। 


लेकिन प्रधानाचार्या जी के सद्प्रयासों ने हमारी 
उत्साही प्रवृत्ति आकांक्षाओं को देखते हुए उन सपनों 
को शीघ्र ही साकार कर दिया पिछले वर्ष हम 
विद्यालय के साथ ऐतिहासिक भ्रमण पर गये | जब 
हमारे विद्यालय में भ्रमण की घोषणा की गई तो हम 
बहुत प्रसन्‍न हुए। उसी समय हमने हमारे मन में यह 
निश्चय कर लिया कि हमें इस भ्रमण पर जाना ही 
है। किसी न किसी तरह से अपने माता पिता को 
मनाना होगा, जब हमने हमारे घर पर यह वृतान्त 
सुनाया तो हमारे माता पिता फौरन तैयार हो गए। 
क्योंकि वह जानते हैं कि छात्रों के जीवन में ज्ञान 
वृद्धि के लिए शैक्षणिक भ्रमण बहुत महत्वपूर्ण है | 
हम इस भ्रमण पर जाने कि तैयारी में जुट गए। 
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#६ कु. उर्मिला सैनी 


व ( 


की रात को बस द्वारा चित्तौड के लिए प्रस्थान के 
साथ प्रारम्भ हुआ | हमारी अध्यापिकाएं भी हमारे 
साथ थी | अभी हम लोग कुछ ही दूर पहुंचे थे कि 
हमारी बस का टायर पंचर हो गया, फिर भी हमने 
निराशा की ओर न देखते हुए अपना हौसला निरन्तर 
बनाए रखा। सुबह होते होते हम लोग चित्तौड पहुंच 
गए | चित्तौड जो अपने आप में अनेक वीर- 
वीरांगनाओं की कहानियां समेटे हुए है। यहां पर एक 
ओर महाराणा प्रताप जैसे योद्धा तो दूसरी तरफ 
पद्चिनी, पन्‍ना तथा मीरा बाई जैसी वीरांंगनाएं हुई 
हैं। अनेक राजाओं के महल जो पहले भव्य व सुंदर 
थे वे अब खंडहरों से अधिक कुछ नही हैं। परन्तु वे 
भी अपने आप में अपने राजाओं की कहानियां समेटे 
हुए हैं। चित्तौड का दुर्ग वीरता की निशानी है। हमने 
वहां पद्मिनी का जौहर स्थल देखा, हम वहां मीरा 
बाई के उस स्थान को देखने गए जहां पर बैठकर वह 
श्रीकृष्ण की भक्ति किया करती थी। तथा जहां राणा 
जी ने मीराबाई की भक्ति में अनेक प्रकार की बाधाएं 
डाली। चित्तौड का विशाल स्तम्भ जो दूर से ही आने 
वाले पर्यटकों का स्वागत करता है। वह हमें ऐसा 
प्रतीत होता है जैसे वह हमें अपने चित्तौड की कहानी 
कह रहा हो। चित्तौड के भ्रमण ने ऐतिहासिक यादों 
को ताजा कर दिया। अगले दिन हम उदयपुर के लिए 
रवाना हुए 
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झीलो की नगरी उदयपुर जो चारो तरफ से झीलो से 
घिरी है। यह अति र्मणीय स्थल है। यहा हम कई 
ऐतिहासिक स्थलो पर गए। हमने हल्दीघाटी का मैदान 
देखा जहा महाराणा प्रताप ने मुगलो के साथ युद्ध 
किया था। जब हम कई वीरे की कहानिया सुनते थे 
तो हमारे अदर भी वीरता की लहरें उठती थीं। हम 
सहेलियो की बाडी, शिल्पग्राम, मुगल बाग आदि 
स्थानों पर गए। फिर हम लेक-पैलेस देखने गए जो 
अपने बीचो-बीच नेहरू बाग को स्थित किए हुए 
है। वहा हम नाव मे बैठकर गए, असहनीय जल 
राशियो के बीचो-बीच इस आश्चर्य को देखकर हम 
भी चकित रह गए | जिन स्थानो के बारे मे हमने 
केवल किताबो में पढा था। उनके साक्षात दर्शन से 
हम सभी प्रसन्‍न थे। यह स्थान हम छोडना नहीं चाहते 
थे परन्तु अभी हमे अन्य स्थानो को भी देखना था, 
फिर हम सिटी पैलेस देखने गए जहा राजाओ के भव्य 
महल आज भी उनकी शान को दर्शाते है, महल के 
चारो तरफ कांच की नक्‍्काशी व फूल पत्तियो की 
बनावट भी बहुत सुदर थी। हमने यहा इनकी सेना के 
हथियार देखे जिनसे उनके युद्ध कौशल का हमे 
अनुमान हो गया । यह रात हमने उदयपुर मे बिताई 
तथा सुबह माउण्ट आबू के लिए प्रस्थान किया। 


माउण्ट-आबू छोटी-बडी पहाडियो से घिरा है, इसकी 
यात्रा बहुत रोमाचक थी। हमारी बस पथरीले रास्तो 
को पार कर शिखर होटल पहुची। यह यहा की सबसे 
ऊची चोटी पर स्थित है। यहा हम नक्की झील देखने 
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गए। जहा विदेशी पर्यटको की काफी भीड थी। यहा 
हमने नाव मे बैठ कर इस झील की सैर की और 
इसके बाद शाम होने पर सन सैट पाइन्ट देखने गए। 
वहा हम घोड़ो पर बैठकर पहाडी रास्ते से पहुचे। सन 
सैट पाइन्ट से हमने पहाड़ियो के पीछे जाते सूर्य को 
ढलते देखा जो हमे ऐसा प्रतीत हो रहा था। मानो 
हाथ बढ़ाने पर हम सूरज को पकड लेंगे पर वास्तव 
मे ऐसा नहीं था। ढलते सूर्य की उस गुलाबी रोशनी 
में शाम को रगीन कर दिया था। यहा हमने जैन मदिरो 
के भी दर्शन किये, जहा सगमरमर की कई आकर्षित 
प्रतिमाए देखने की थी। हम यहा गुरु शिखर पर भी 
गए तथा देवी के दर्शन किए। अगले दिन सुबह हम 
अजमेर के लिए रवाना हो गए। 


अजमेर मे हम ख्वाजा साहब की दरगाह गए, फिर 
उसी के पास स्थित अढाई दिन के झोपडे को भी 
देखा। फिर हम अननासागर झील देखने गए, वहा 
का दृश्य बहुत सुदर था हम वहा सेठ जी की नशिया 
देखने गये व वापस जयपुर के लिए रवाना हो गए। 
हम पुष्कर नहीं जा सके क्योकि वहा पर पशुओ का 
मेला लगा था, हम सभी उदास थे परन्तु प्रसन्‍नता 
कम न थी हम ने इतने ऐतिहासिक स्थानों को देखा व 
इनसे हमने बहुत ज्ञान प्राप्त किया, हमने यह पूर्णत 

जान लिया कि ऐतिहासिक स्थानो का भ्रमण व दर्शन 
छात्रो के जीवन मे महत्वपूर्ण है, यह उनके ज्ञान मे 
वृद्धि करता है। 


पे 










जुण की पूज् सर्वत्र होती है, वड़ी सम्पत्ति की नही। 


पुण्य, यृण्ण से कमरी कम नही होती। घुण्ए प्रेम से ही कर हीत्ी है। 


- कालीदाब 


- धम्मपव॑ 














४ कु. सीमा आसनानी 
ह-0 

है. सलुण.. ४ बढ़ता जा 

प्रगति... पथ पर चलता जप 

वि्श्वत्स्‌ तेरे संजय है 

मन में एक उमंग है 

यह हखता रूप. रंग है 

उबाल उरंण-उरंण है 

फिर देख बजते  सुदंग है, 

प्लिर डरने को क्या बात है 

विश्वास हेरे राथ है ।/ 
है. मतुज॒. / बढ़ता. जा 
प्रगति. पथ पर॒ चलता जा 
जीवन की डोर को तू थाम 
पक्ड ले तू इसकी लणाम 
मन में बढ़ने की हो लालसा 
व्यवह्र हो हेरा रूदा एक-रप 
फिर डरने की क्या दात है 
विश्वास हेरे. साथ है / 

है. रतुण. _/. बढ़त्मा जा 

प्रगति... पथ पर॒ चलत्ा. छा 

बढ़त्ा जा तू पल-पल 

डर. न तू. ऋणे . चल 

वक्कीमती है तेरे लिए वक्‍त का हर क्षण 

हुं, इस रुंखार में है हर समस्या का हल 

हर॒ ज॒णह बना अपना. स्थान 

करता जा मुश्किलों का समाधान 

प्छिर डरने की क्या वात है 

विश्वास तेरे. साथ है / 


|... दाजिका ७, ७७० (७४७७७ ्यााााआणाणाा आप 
पिला गडिससनक्ुआ्राअयआए इक । 


है. सहुण॒. 7 बढ़ता णा 
अगहि. एथ. पर चलता णजा 
कदम नह ह्वेरे लड़खड़ाएं 
च्श्हे हों ब्छ्ंटे विछाए 
प्ह्व छलनी हो जाए 
विश्वास. न. तेरा. डण्मणाए 
मजिल ह्झे सुकारती 
यह हर रय्प्ह डद्ुलार्ती 
है. मसहुज. ॥ बढ़ता जा 
अगति पथ पर चलता. जा 


















भारत माता जय फुलवानी 
भारत माता की जय % 5060५ 


भारत के भाण्य जणाने को, 
'अग्र हमे वहुत्तू कृछ करन है 
रखने को उरएपनी आन दान 
हमे रुमर वीच पण ६रन्प है । 
तलवार तान गा दिजय गान, 
हम घोर दुद्ध रच डालेगे 
माता की रेप हेतु आज, 
रिपु रक्त बह हम डालेगे । 
ताकत हे व्िसमे उहज हमे, 
जो रोेक्ठे.प्रलय मच्छने से 
व्हीन्हाअताप मा उमर नाथ, 
ग्ए हेतु शरद दिखलाने को । 
जण उठो श्र ने घेर है / 
रात्ा कहा मुकुट ढहाने को । 
यमराज दुबक हुम॒ वन जाओ, 
९द्वु का दम्म मिटाने को । 








/ 
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व््््ड्ड की नई विशा दें। 


संस्कार' शब्द शुद्धि, पवित्रता व सुधार का द्योतक है, 
जिसका संबंध संस्कृति से है | संस्कृति भी परिष्कार, 
सुधार, निर्माण, सजावट व आचरणगत परम्परा को स्पष्ट 
करती है । इसे भाव रूप में देखा जाये तो संस्कृति मानवीय 
चिन्तन का वह स्वरूप है जो आध्यात्मिक एवं मानसिक 
वैशिष्टूय को प्रकट करती है। अतः संस्कारों द्वारा सुधार, 
परिष्कार के माध्यम से श्रेष्ठ जीवन की निर्मिति होती है। 
शास्त्रों में भी हिन्दुओं के सोलह संस्कारों के संदर्भ में- 
सस्कारों को दोषो का परिमार्जन करने वाला कहा गया 
है, इस संबंध में लिखा गया है- 


चित्र क्रमाद बथानेके रंगरून्मील्यते शत: । 
अह्मण्व्मपि तदूुत्‌ स्वएत्‌ संस्कारेविथिपूर्दकि: ॥ 


अर्थात 'तूलिका के बार-बार फेरने से शमै- शनैः जैसे 
चित्र अनेक रंगों से निखर उठता है वैसे ही विधिपूर्वक 
कक अनुष्ठान से ब्राह्मणत्व का विकास होता 
6। यहां ब्राह्मण्य' शब्द ब्रह्म-वेदन के अर्थ में प्रयुक्त 


मन, वाणी एवं कर्म को समान, सन्तुलित एवं श्रेष्ठ बनाने की शिक्षा जिन परम्पराओं से 
मिलें, उन परम्पराओं की आत्मा को संस्कार कहते हैं। संस्कारों का निर्माण पीढ़ियां या 
परिवार करते हैं एवं जीवन के सम्यक विकास का मार्गप्रशस्त करते हैं। थे संस्कार बनते 
बिगड़ते और बदलते हुए एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को हस्तान्तरित होते रहते हैं। संस्कारों 
का बनना बिगड़ना सामाजिक परिवेश पर निर्भर करता है। परन्तु संस्कार रूपी पूंजी का 
क्षण रोकने हेतु हम आने वाली पीढ़ी में तेजस्विता के संस्कार भरें तथा समाज व देश को 
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हुआ है। यानि मनुष्य के दोषों और कमियों को दूर कर 
ऊर्घ्वगामी तथा सभी जीवों में श्रेष्ठ बनाना संस्कारों का 
कार्य है। 


भारतीय संस्कृति जिसे हम आचरणगत व्यवहार तथा 
सभ्यता के विकास की दृष्टि से देखें तो सभी कालगत व 
जीवित संस्कृतियों में श्रेष्ठ कही जा सकती है तथा इसी 
कारण भारत विश्व में आध्यात्मिक गुरु के नाम से 
विभूषित है | 


सभ्यता व संस्कृति क्रमिक विकास की दृष्टि से एक होते 
हुए भी स्वरूप की दृष्टि से भिन्‍न हैं। सभ्यता हमारे जीवन 
के बाह्य-पक्ष को सजाने-संवारने और आकर्षक स्वरूप 
प्रदान करने का माध्यम है, इसका संबंध खान-पान, 
रहन-सहन व आचरण से है, जबकि संस्कृति का संबंध 
मनुष्य के चिन्तन, विचार व भाव-जगत से है जिसकी 
स्पष्ट छाप हमें उसके आचरण, कार्यो, आकाक्षाओं, 
इच्छाओं पर दिखाई देती है। अपने इसी वैशिष्ट्य से 





उसके भावो की शुचिता, गहनता व व्यापकता प्रकट 
होती है। युगो से यही सस्कृति अपने देशवासियो को 
दया, स्नेह, मैतिकता, सहानुभूति, कर्तव्यपरायणता एव 
मानव मात्र के प्रति करुणा का पाठ पढाती रही है और 
एक पीढ़ी से दूसरी पीढी तक इस 'सस्कार-पूजी' का 


हस्तान्तरण होता रहा है। भारत की इसी पहचान को 
इगित करते हुए प्रसाद लिखते है- 
अरुण... बह मधुसथ॒ देश हमारा / 


जहर पहुद अनजान दिएतिज को मिलत्त एक सहारा # 


विश्व के चेतन प्राणियो मे सस्कारों की गुणो की महत्ता 
सर्वमान्य है। ये गुण यथार्थ मे मानव तथा धरा पर विचरने 
वाले अन्य जीवो के मध्य एक भेद पक्ति है। अत यह 
कहा जा सकता है कि सस्कार व्यक्ति को पशुतुल्य 
व्यवहार से ऊपर उठाते है और व्यक्ति के व्यक्तित्व के 
परिचायक बनते है। 


वर्तमान मे इन्हीं गुणो-सस्कारों के विलोपन से परोक्ष 
रूप से यह भेद पक्ति निरन्तर घुधली पडती जा रही है। 
आज मनुष्य यह विस्मृत करता जा रहा है कि वह केवल 
शरीर मात्र नहीं है वरन्‌ शरीर आत्मा और मन का समन्वित 
रूप ही मनुष्य है। वह विचारों भावो की अपेक्षा बाह्य 
पक्ष, रहन-सहन, खान-पान को महत्व दे रहा है, 
फलस्वरूप मनुष्य मे आडम्बर्पूर्ण जीवन शैली की होड 
मची हुई है और इसकी प्राप्ति हेतु स्वार्थपरता, छल- 
कपट, अनैतिकता, हत्या, लूट, हिसा आदि राक्षसी व 
पशु प्रवृत्तिया दृष्टिगोचर होती हैं। 


आज के समाज पर दृष्टि डाले तो हम पाएगे कि बच्चे 
झुककर नमन करने के स्थान पर वातावरण से प्रभावित 
'हॉय डैड, हॉय मॉम', कह दायित्व की इति समझ लेते 
है। इसी प्रकार नवयुवको मे कर्त्तव्यपरायणता की अपेक्षा 
कर्त॑व्यहीनता का प्राबल्य है | वे अपने महत्ती दायित्वो 
यथा माता पिता की सेवा, गुरुजनो का आदर तक को 
स्वार्थपरता की भूल भूलैया मे विस्मृत कर चुके है, फिर 
इनसे मानव मात्र के प्रति दया तथा प्रेम की अपेक्षा किस 


भाति की जा सकती है। यह विकृतिया व्यष्टि ही नहीं 
अपितु समष्टि की समस्याओ के रूप मे भी सामने आ 
रही है । विकराल रूप धारण किए दहेज एवं 
साम्प्रदायिकता जैसी सामाजिक विसगतियो को समाज 
के शिखर पर सत्तासीन-महिमामडित करने का हेतु भी 
सस्कारो के क्षरण को ही कहा जा सकता है। 


समाचार-पत्रो मे नित्य प्रकाशित भाई द्वार भाई की, पुत्र 
द्वार पिता की, पति द्वारा पत्नी की हत्या, आत्महत्या, 
लूट, हिप्ता की खबरे इन्हीं अपानवोचित भावो को प्रकट 
क़रती है। 


समाज का यह वीभत्स रूप देखकर तो भारतेन्दु की तरह 
हमे भी कहना पड़ेगा - 


रोबहु सब फिलि उधवहु भारत भर्:, 
हा-हार रारत दुर्दशार न देखी पर्द । 


यह सस्कारहीनता विगत दो चार वर्षों की ही देन नहीं है 
यह तो अग्रेजो का शासन स्थापित होने के साथ ही समाज 
मे पदार्पण कर रही थी। इसीलिए उननीसरईवीं शताब्दी के 
अत मे ही गधाचरण गोस्वामी ने इसी भारतीय सस्कृति 
की रक्षा हेतु पुकार लगाई थी- 
में हृतद हाय दे धाय पुकारो करे । 
भारत की डूबी नाव उबारो करेई ॥ 


लेकिन हमे समाज को इस स्थिति से उबारने हेतु गोस्वामी 
जी की भाति पुकार न लगाकर समाधान खोजने होंगे 
और उचित निदान हेतु उन कारणो की तह तक जाना 
होगा जिससे यह सस्कारहीनता उत्पन्न हुई है। 


गहराई से विचार करे से ज्ञात होगा कि सर्वप्रथम इसके 
कारणो मे हमारी साम्राजिक व्यवस्था का छिन्‍्न-भिन्‍न 
होना है। समाज की मूल इकाई परिवार जो कि सयुक्त 
हुआ करते थे बच्चो मे बड़ो का आदर, धैर्य, त्याग, 
सहयोग, कर्त्तव्यपरायणता आदि गुण विकसित करने मे 
सक्षम थे क्योकि स्वेच्छाचारिता तथा मनमानियों से 
परिवार सयुकत नहीं रह पाते। लेकिन आज उसी इकाई 





के विघटन से समाज में यह विकृति बढ़ रही है। 


इसी से संबंधित दूसरा कारण यह गिनाया जा सकता है 
कि समय के साथ, परिवार विघटित हो रहे हैं तथा 
जनसंख्या विस्फोट की विकरालता के परिणाम से सीमित 
परिवार होने लगे हैं जिससे स्नेहसिक्त माता-पिता अपने 
उन एक या दो बच्चों के लिए सर्वस्व समर्पित कर देते हैं 
उनकी सभी बुरी आदतें व मनमानिया सहन करते हैं। 
जिससे बच्चों में संस्कारों की अपेक्षा स्वेच्छाचारिता की 
वृद्धि होती है। 


साथ ही वर्तमान में आर्थिक प्रधानता के परिवेश में युग 
की मृगतृष्णा के वशीभूत उस सीमित परिवार में भी माता 
पिता दोनों नौकरी पेशा होते हैं फलस्वरूप बच्चों को 
नैतिकता (संस्कारों) का पाठ पढ़ने के लिए मां का संबल 
नही मिल पाता जिससे बच्चे मनचाहा पथ और कुसंग 
स्वीकार कर लेते हैं, इससे भी हम अपनी संपदा खोते जा 
रहे हैं। 

अर्थ संबधी कारणों में एक कारण पूंजी की प्रतिस्पर्धा 
है। विज्ञान की प्रगति के फलस्वरूप हमें टी.वी., वीडियो 
जैसे अनेक मनोरंजन के साधन प्राप्त हुए हैं लेकिन अधिक 
लाभ प्राप्त करने के लिए इन साधनों में रोचक व शिक्षाप्रद 
कार्यक्रम न प्रसारित कर व्यावसायिक दृष्टि से लाभप्रद 
कार्यक्रम प्रसारित किये जाते हैं जो बच्चों में चकाचौंध 
व फूहडता जैसी विकृतियां उत्पन्न करते हैं । 


संस्कारों की संपदा के हास का महत्वपूर्ण हेतु पश्चिमी 
जगत की उन्नति तथा विकास को देखकर सभ्यता और 
प्रगतिशीलता के थोथे भ्रम के नाम पर पाश्चात्य 
अन्धानुकरण है। आज की युवा पीढ़ी स्वयं में हीनता का 
बोध करती है तथा पश्चिमी संस्कृति को आदर और 
महत्ता देती है जबकि पश्चिम के लोग हमारे संस्कारों से 
गुणों से अभिभूत हो रहे है और ग्रहण करने को प्रयासरत 
हैं 


पाश्चात्य अन्धानुकरण के कारण समाज में भीतिकता 





की ललऊक बढ रही है और व्यक्ति आडम्बरपूर्ण 
जीवनयापन करने में गौरव का अनुभव करता है। फ्रिज, 
कूलर, कलर टी.वी. आदि साधनों का होना स्टेटस 
सिंबल' बन गया है। यह रोग नगरों और महानगरो में ही 
नही गांवों तक में पहुच रहा है। कन्हैयालाल सेठिया जी 
भौतिकता की इस ललूक और संस्कृति के क्रमिक हास 
को पैनी नजरों से देख रहे हैं - 


उठ खडा हुउए है । 
जांद के दिखने वाले 
उशदरी के भीतर 
एक शहर . 
बेठ णदा है रेडियरे 
राम्शयण के उरासन पर। 


रामायण के आसन पर रेडियो को बैठाने का मतलब, 
सम्पूर्ण सस्कृति का, आस्था का, श्रद्धा का, तर्क में, 
योग में, आडम्बर में, बौद्धिक विश्लेषण में बदलाव, जो 
एक गहरी आंतरिक दुर्घटना को प्रकट करता है। 


पाश्चात्यता का यह प्रभाव खान-पान, रहन-सहन, वेश- 
भूषा, आचार-विचार सभी जगह दृष्टिगोचर हो रहा है। 
आज के ये भ्रमित लोग विदेशी इम्पोर्टेड वस्तुओं को 
ललचाई नजरों से देखते हैं, उन्हें प्राप्त करने के सदा इच्छुक 
रहते है। विदेशी आयातित वस्तुओं के पीछे भागने से ही 
हमें स्वदेशी, स्वयं द्वारा निर्मित, सृजित वस्तुओं का 
उपभोग करने में हीनता का बोध होता है। इस आपाधापी 
में जीवन की समरसता व संतोष कहीं भूल आए हैं , 
असंतोष जागृत हो गया है जो समाज को पतन की राह 
दिखा रहा है। 


उपर्युक्त बिन्दुओं पर विचार करे से ज्ञात होगा कि वस्तुतः 
सामाजिक व्यवस्था के अव्यवस्थित होने और भौतिक 
विकास एवं वैज्ञानिक उन्नति के भ्रमजाल में हम अपनी 
संस्कारों की पूंजी खोते जा रहे हैं। परिणामस्वरूप मनुष्य 
के व्यक्तित्व में अमुरोचित प्रवृत्तियां पनप रही हैं। 


20“  स्सोरिंका | दिव्य-दीपिका ] 





विशुद्ध रूप मे देखा जाये तो व्यक्तित्व की सपूर्णता 
मुसस्कारो के अभाव मे अधूरी है। क्योकि जिस प्रकार 
बाह्य व्यक्तित्व की उपादेयता स्वस्थ शरीर, परिश्रम करने 
की क्षमता एव कार्यदक्षता पर अवलम्बित है। ठीक उसी 
प्रकार सस्कारो की धरोहर व्यक्ति के जीवन मे नैतिक 
व्यवहार, सास्कृतिक पृष्ठभूमि एवं उसके सामाजिक 
जीवन के मूल्यो को रूपायित करती है। अत व्यक्ति के 
व्यक्तित्व को निखारने उसे मनुष्यत्व प्रदान कंरने हेतु 
समाज मे सस्कारो की पुर्नस्थापना आवश्यक है। 


यह तब ही सभव है जब सामाजिक, मैतिक मूल्यो की 
इकाई प्रथम पाठशाला-परिवार मे बच्चे को उचित 
बातावरण प्राप्त हो | माता पिता सतान को चरित्रवान, 
सस्कारयुकत बनाने की दृष्टि से पूर्ण सजग रहें। 


सचार साधन स्वस्थ मनोरजन के साथ समाज हितकारी 
भूमिका का निर्वहन करे | 


साथ ही हम प्रगतिशीलता के थोथे भ्रम मे भ्रमित न हों । 
शातव्य है कि अधुनातन वैज्ञानिक गवेषणाओ ने कृत्रिम 
रूप से जीन्स का निर्माण तो कर लिया है। अब बलिष्ठ, 
प्रेधावी व अन्य आवश्यकतानुरूप मनुष्य तो बनाये जा 
सकते है, परन्तु सस्कारो के निरन्तर प्रवाह के अभाव में 
यह उपलब्धि समाज को खोखला ही बनायेगी। 


युवा पीढ़ी भौतिकता की चमक मे न फसे, क्योकि यह 
अन्तत मृग-मरीचिका ही है। पाश्चात्य अन्धानुकरण 
के स्थान पर 'स्व' को महत्व दें, हीनता का बोध न होने 
दे। गुप्त जी के अनुसार जीवन मे सतुष्टि का भाव तब ही 
आ सकता है। 


अपना दोदा उप ही स्वाबे, 
उरपनए कपड़ा उध्रए बनावे / 
माल दिदेशी. दूर. मणावे, 
अपना चरखा उद्यप चलादे / 
बढ़े रदा अपना. व्यापपर, 
चारो दिख हो मोज बहार । 


समाजशास्त्रीय दृष्टि से देखें तो सास्कृतिक मूल्यो के 
क्रमिक क्षरण का एक पहलू समाज के वृहत कार्यकारी 
समूहो द्वारा मूल्यो की अनदेखी करना है | सामाजिक 
सर्वेक्षणो से यह निष्कर्प प्राप्त हुए है कि समाज में जहा 
इस सोच पर व्यप्टि रूप में चितन और विचार किया 
जाता है एव सुधार के पक्ष मे है, वहीं दूसरी और समष्टि 
रूप मे इस सोच का गौण होना चिता का विषय है। अत 
सास्कृतिक पूजी के क्षरण को प्रतिगामी सक्रिय सामाजिक 
समूहो की शक्ति द्वारा भी रोका जा सकता है। 


उपर्युक्त निदानो को विमर्श कर लेने के पश्चात्‌ इतना ही 
कहना अलमू होगा कि मनुष्य मे मानवता के भाव और 
सस्कृति के गौरव की रक्षार्थ हमे इस सस्कार-पूजी को 
सामाजिक परिदृश्य परिवर्तित कर आत्मचेतना द्वारा सभी 
व्यक्तियों मे प्रवाहित कर बचाए रखना है, अन्यथा दिनकर 
के शब्दो मे यह मौरव अनुभूत नहीं किया जा सकेगा - 
भारत है सराज्ञा विराण की, 
उन्ज्बल उात्म उदवद की, 
म्ारत है, आम सलुष्य की, 
सबसे बड़ी विजय की / 


| 





सात के तुल्य कोई छादा नही है। ग्यत्त के तुल्य कोई सहारा नही है। 
रात्य के सदुश्य कोई रक्षक नही हे तथा माता के समान कोई घिच 


> वेदव्यास 











जब मैं भ्रमण पर गई 





“४ कु. चन्द्रकान्ता गुप्ता 
ता 


वि मिलन न, जी की प्रेरणा व शिक्षिका बहनों के उत्साह व लगन से गण 
प्रवृत्तियों के अन्तर्गत छात्राओं को भ्रमण हेतु ले जाया गया। आनन्द के उन्हीं लम्हों को 


वे अपने मानस पटल से हटा नहीं पाती । उन्हीं स्पृतियों को लेखिका ने अपने लेख में 


लेखनीबद्ध किया है।' 


“'ऐ मालिक तेरे बन्दे हम ...........०«* 
ऐसे हो हम्श्रे क्रम, 
कैकी पर चलें उग्र ददी से ढरें, 
ताकि हंसते हुए निकले दम. ........५+ 2६6 


भ्रमण के दिनों की ये गीतों की धुन लहरियां आज भी 
प्रातः व संध्या के समय मुझे भाव विभोर कर देती हैं 
और होठ न चाहते हुए भी थिरकने लगते हैं। कितने 
अच्छे थे वे भ्रमण के दिन। जब मस्ती का आलम था। 
अध्यापक अध्यापिकाओं का सात्निध्य था, संगी 
सहपाठिनों का साथ था। प्रातः से संध्या का समय पानी 
के बुदबुदों की तरह बीत जाता था। कुछ पता ही नहीं 
चलता था। 


ढेरो खुशियों, आशाओं, उमंगों के साथ हमारा भ्रमण 
दल 0 अक्टूबर के दिन सायंकाल 6 बजे जय जय 
कार के नारों के साथ चल पड़ा । माता पिता से इतने 
लम्बे दिनों के लिए विछुडना कुछ अच्छा प्रतीत नहीं हो 
रहा था। सभी की आंखें पानी की बूंदों से नम हो गयी 
थीं, मन उचटा-उचटा सा हो गया। दृश्य बड़ा करूणामय 





हे #्पिद्तरा का न्क के 
दपिका 








- सम्पादिका 


था। आगे जाकर बिडला मंदिर में ड्राईवर साहब का 2 
घंटे के लिए कहीं चले जाना, बडा निराशाजनक लूग 
रहा था। वातावरण ऐसा बनने लगा था कि मानों बिना 
भ्रमण किये ही हम लोगों को वापस घर लौटा दिया 
जाएगा। परन्तु ईश्वर की असीम कृपा और हमारी मौन 
प्रार्थना ने इसको संभव बना दिया,सामने से ड्राईवर साहब 
आते दिखे और हम लोग पुन- जोश एवं सरगर्मी के 
साथ एक साथ जय जय कार का नारा लगाते हुए आगे 
की सफल यात्रा हेतु निकले। 


हम लोग उदयपुर की तरफ जा रहे थे। हमारी बस में 
सहेलियों एवं अध्यापिकाओं के संग पहली रात थी | 
नींद तो मानों हवा हो चुकी थी। आखिर ऐसी मस्ती में 
नींद का क्या काम ? रात काफी देर तक हम लोग बातें 
करते रहे, गीतों का धुन लहरियों के साथ न जाने कब 
नींद आ गयी। सुबह उठे तो चेहरे पर एक नयी मुस्कराहट 
थी। उन दिनों प्रार्थना का भी अपना मजा होता था। हम 
लोग अपने घरों में कभी इतने मन से प्रार्थना न करते हों 
परन्तु वहां तो सभी पूरे जोर शोर से मन लगाकर प्रार्थना 


हंरक न्बल्ता अत - उछल गा छलका नष्ट पा 
_हस्क जबल्ता पर रा लकी | दिव्य-दीपिका | 
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अद्भुत ह। 


इस स्थान को देखने के पश्चात हम लोगो ने रेलगाड़ी मे 
बैठकर नेशनल पार्क का भ्रमण किया। पूरी रेलगाड़ी मे 
अपने ही लोग होने के कारण मजे का आनन्द दुगुना हो 
गया | हम लोग मस्ती भरे गाने गाते हुए, फोटोग्राफी 
करते हुए हुल्लड मचाते हुए पूरे पार्क का अवलोकन 
किया। 


इस पार्क के भ्रमणोपरान्त हमे खरीददारी हेतु बम्बई के 
नामी बाजार “भिण्डी बाजार” ले जाया गया। इस 
जगह लाने का उद्देश्य प्रधानाध्यापिका जी का क्या 
था ? कुछ समझ नहीं आया। इस बाजार का चित्रण 
करना भी दूभर है| दीवारों पर बडे बडे जाले लगे हुए 
भवना के बाहर मन्दे मेले कपडो के ढेर सूख रहे थे, एक 
के बाद एक दुकान मीट मास मछली की थी | लोग 
निर्दयता से मुर्गों को काट रहे थे जो देखा नहीं जा 
सकता | यहा से थोडी बहुत खरीददारी करी और आगे 
रवाना हो गये। 


हम लोग बम्बई के नेहरू प्लेनेटोरियम पहुचे | यहा पर 
अतरिक्ष एव पृथ्वी ग्रह के बारे मे काफी ज्ञानार्जन 
किया । देवयानी मन्दाकिनी-हमारी सबसे निकट की 
मन्दाकिनी है। एक आकाश गगा मे अरबो खरबो तारे 
होते है। उसी तरह काफी कुछ ज्ञानार्जन के बाद हम 
लोग हैंमिग गार्डन गये। 


हैगिग गार्डन के रास्ते मे हम लोगी ने “तारा पोरवाल 

मत्स्यालय' देखा। वास्तव मे यह मत्स्यालय देखने के 

लिए बडा अद्भुत स्थान था। यहा अलग अलग तरह 

रा सैकडो मछलिया है। हर मछली अपने आप मे सुदर 
। 


इस मत्स्थालय को एक घटे मे देखा | इसके पश्चात 
हैगिग गार्डन और कमला नेहरू गार्डन गये। हैगिग गार्डन 
तो ठीक बड़ौदा के अज़दा गार्डन की तरह था, परन्तु 
कमला नेहरू गार्डन अच्छा था। वहा एक जूता हाऊस 


बना हुआ था। उसके सामने हर्षद मेहता की बिल्डिंग 
दिखती थी। 


यहा से हम लोग “भारत के द्वार” पर पहुचे। कितना 
सुदर और आकर्षण से भय हुआ है भारत का द्वार जिसके 
ठीक सामने प्रसिद्ध होटल ताजमहल था। यहा पर थोड़ी 
देर घूमने के बाद गोवा के लिए रवाना हो गये। 


गोवा का सफर लम्बा था किन्तु बोरियत का आभास 
जस भी नहीं हुआ। दूसरे दिन के रात्रि 2 30 बजे गोवा 
के सेन्टर हॉल मे हम लोग पहुचे। रात आग्म के बाद 
सुबह गोवा के दृश्यो को देखने निकले। 


वाह! कितनी शात, साफ थी वे गोवा की सडके, मकान 
भी एक से एक सुदर डिजाइन से बने हुए। हरियाली का 
तो कुछ कहना ही नहीं | फुटपाथ तक पर घास को देखा 
जा सकता था| वहा हमे महिला गाइड के मिल जाने से 
घूमने मे ज्यादा परेशानी नहीं हुई। वे बडे मस्त स्वभाव 
की स्त्री थी। बहुत मजाक करती थी। 


सर्वप्रथम हम कैलकूट बीच पर गये जो कि बीचो की 
रानी कहलाता है | इस बीच मे पानी के खूब देर मजे 
लिए। सब पानी की ऊची ऊची लहरो से पूरा भीग चुके 
यहा तक कि इतनी मस्ती मे चश्मे भी पानी मे बह 
चले। लगभग एक घटे पानी मे नहाने के बाद हम लोग 
अन्जूना बीच पर गये, जिसकी चट्टानें जहरीली थी। 
अत केवल मात्र प्राकृतिक सुरम्यता का आनन्द उठाकर 
बागातूर बीच पर निकल गये। इस बीच का आनन्द भी 
बहुत लिया, सबसे ज्यादा पानी मे फोटोग्राफी करने का 
मजा था। इसके बाद खाना खाकर, नयी ड्रेस पहनकर 
हम लोगो ने गोवा के लोक गीतो को देखते हुए ! 30 
घटे तक बोटिग करी | इसके पश्चात खरीददारी पर 
निकले। एक घटे तक खरीददारी करने के बाद वापस 
अपने हॉल लौट आये | खाना बगैरह खाकर आराम 
किया। सुबह पुन शेप स्थानो को देखने के लिए निकल 
पडे। सबसे पहले गोवा चर्च मे गये वहा पर महाराज की 





बडी मजाक करी। सब लोगों को मोमबत्ती खरीदते हुए 
देखकर महाराज बोले बेटी | क्या चर्च में अंधेरा होता है 
!” उनकी इस बात पर सबका हंसी का फव्वारा छूट 
पडा। 


इसके बाद हम लोग डोनोपोला गये वहां कुछ देर भ्रमण 
करने के बाद मगेशी मंदिर गये। यहां से गोवा के अंतिम 
बीच मीरमार पर गये और नहाने के उपरान्त गोवा से 
अलविदा लेकर औरंगाबाद के लिए रवाना हुए | 


औरंगाबाद गोवा से काफी दूर पडता है अत. कुछ कुछ 
बोरियत महसूस होने लगी | बोरियत महसूस होने का 
दूसरा कारण घर की याद आना भी था। जितने उत्साह 
से हम लोग यहां तक आए थे उतना उत्साह वापस जाने 
में नहीं था। सब चुपचाप बैठे हुए सफर तय कर रहे थे 
परन्तु बोरियत या थकावट महसूस नहीं हो रही थी | 
जितने भी गाने हमें आते थे वे सब गा चुके थे, अतः 
अब उनको बिगाडकर हम भूख पर पेरोडी बनायी । जब 
भी खाना मिलने में देर हो जाती तो हम जोर जोर से गाने 
लगते 


भूर लगी है खाना दो 

पेट में चूहे दोड रहे हैं ख्ान्त दो 

बडी मेडम खाना दो 

चूं चूं च्टीं चरीं ब्हेल रहे हैं ख्एनए दो 
इन पेरोडियों को सुनकर अध्यापकों को भी हंसी आ 
गयी और हमारी बुद्धि की शाबाशी देने लगे | यह गाना 
गाते ही हम लोगों को खाना मिल जाता था। अतः जब 
भी भूख लगती अपनी पेगेडी गाने लगते | इस तरह से 
खाना खागे का भी मजा हमने लूटा। 


इस तरह चलते चलते हम लोग औरंगाबाद पहुंच ही 
गये | वहां सबसे पहले एलोरा की गुफाएं देखने गये | 
बीच रास्ते में एक गुफा देखी जो की दिल्‍ली तक जाती 
थी इसे मुहम्मद तुगलक ने बनाया था। इसे देखते हुए 
एलोरा पहुंचे वहां उपर्युक्त गाइड की व्यवस्था न होने के 
कारण गुफाओं की कुछ जानकारी न मिल सकी । यहां 
से जल्दी ही रवाना होकर हम लोग अजन्ता की ओर 
गये | यहां 2। गुफाए थी। विशेष बात थी कि एक 
चट्टान को काटकर के इन गुफाओं का निर्माण हुआ 
था। इन गुफाओं मे बुद्ध के जन्म से लेकर मृत्यु तक के 
सारे दृश्य दीवारों पर अवलम्बित हैं। ये गुफाएं 7000 
वर्ष पुरानी थी। यहां पर एक बुद्ध प्रतिमा है जिसे तीन 
तरफ से रोशनी डालने पर तीन भाव बिम्ब दिखते हैं | 
इनको देखने के बाद हम लोग एक झरने से होते हुए 
नीचे आए और गरम गरम दाल बाटी, कड़ी, चावल 
खाने के बाद सीधे जयपुर के लिए रवाना हो गये। जयपुर 
तक आने में भी ज्यादा थकावट का अनुभव नहीं 
हुआ | यद्यपि अब घर की याद आने लगी थी। और 
अपने मजे को बताने के लिए उत्सुक हो रहे थे । जब 
अजमेर आए तो जयपुर का रास्ता बड़ा लम्बा लगने 
लगा। परन्तु आपस में सहेलियों से ब्गतें करते हुए ज्यादा 
बोर महसूस नहीं हो रहा था। रास्ते में किसी किसी का 
उतर जाना बडा दुःखदायी महसूस हो रहा था। ग्यारह 
दिनों तक एक साथ' रहकर बिछुड़ जाना भी कितना 
दुखदायी होता है। 


इसी तरह घर के सदस्यों की यादों को संजोते हुए भ्रमण 
की यादों को मन में लपेट कर आखिर हम अपने घर आ 
पहुंचे। 

पते 


उरनरिति का उप्ार्जन ऐसा है, माने कच्चे घडे में प्एनी भरना । 
वह घडा फूटव्ए है 3प्तेर पानरी दिखरत्ा है 











बचपन की ख़ुशियो को छीनता 


टी.वी. 


# कु नीतू जैन 


जता 


दूरदर्शन के प्रभावहीन, भद्दे व अश्लील कार्यक्रमों से बच्चो मे सास्कृतिक व नैतिक 
मूल्यो का ह्मस व सस्कारहीनता पनपती जा रही है। वे अपनी पढाई व खेलकूद का समय 
बर्बाद कर इन कार्यक्रमों को देखने मे व्यस्त रहकर अपराध प्रवृत्ति की ओर अग्रसर हो 


जाते है । उनमे आलस्य, निष्क्रियता व वैयक्तिता बढ़ने लगी है और वे पारिवारिक व 
सामाजिक सम्बन्धो से दूर होते जा रहे है।” 





“ओरे सरिता ! बच्चो के साथ क्लब, किटूटी और 
शॉपिंग के लिए इतना समय तुम कहा से निकाल 
पाती हो ?” “रे भाई, मैंने तो हमारे टी वी मे केबल 
फिट करा दिया, अब बच्चो को हमसे क्‍या वास्ता ? 
चोटी वी मे, मै शॉपिंग मे ।' 


वाह! ये उत्तरदायित्वहीन, दी वी की ओर आकर्षित 
करने वाले, बच्चो की उपेक्षा करने वाले माता पिता 
क्या यह सोच भी पा रहे है कि अपने राजदुलारो को 
टी वी सस्कृति को सौप वे उनका चरित्र निर्माण कर 
रहे है अथवा पतन, जीवनरूपी विशाल सडक पर 
राह दिखा रहे है अथवा भटका रहे है। ये कैसी 
विडम्बना है कि जीवनदाताओ ने ही जीवन को हरण 
करने की युक्ति खोज निकाली है। 


आज का यह टी वी बच्चो को अपरिचित किन्तु 
अत्यन्त मोहक, आकर्षक, बनावटी व उत्तेजना पूर्ण, 
छल-छलावे युक्त वातावरण मे छोड देता है, जहा 


- सम्पादिका 


वे मासूम, नासमझ अच्छे -बुरे, वास्तविक- 
अवास्तविक, वाछनीय-अवाछनीय का विभेद नहीं 
कर पाते एवं उसमे त्रिशकु की भाति उलझ जाते है। 
यही टी वी बालमन, मस्तिष्क ऐसी छाप छोड जाता 
है कि वे रोमाचित दृश्यो की भूमिकाओ मे प्रकट होने 
को लालायित हो उठते है और अपना जीवन खो देते 
है। इसका लोमहर्पक एव जबवलत उदाहरण टी वी 
के कारण एक नादान, मासूम का जीवनात है| 
लखनऊ के छ वर्षीय रिकू ने दूरदर्शन पर प्रदर्शित 
शीतल पेय की नकल करते हुए घर की दूसरी मजिल 
से छलाग लगा दी और वह अपरिपक्व, कली खिलने 
से पूर्व ही मुझझा गयी। क्या टी वी का जहरीला नाग 
बालको को इसी तरह निगलता रहेगा ? 


स्पष्टीकरण की आवश्यकता तो कदापि नहीं है । 
टी वी सचार का वह माध्यम है जिस पर अत्यन्त 
निकृष्ट, निम्नस्तरीय व सामाजिक एव नैतिक जीवन 





मूल्यों के विरोधी कार्यक्रम दिखाए जाते हैं। जिसमें 
मात्र फूहड़पन, अश्लीलता एवं अशालीनता का 
प्रदर्शन होता है और ये कार्यक्रम हमारे नैतिक मूल्यों, 
जीवन आदर्शों एवं अन्तर्मन की वास्तविकता पर 
खरे नहीं उतरते हैं | इनसे हमारे सामाजिक, 
पारिवारिक एवं मैत्रीपूर्ण संबंधों पर आंच आती है। 
टी.वी. पर परोसे जा रहे ये हीनस्तरीय कार्यक्रम हमारे 
समाज को उसी प्रकार कलुषित कर रहे हैं जैसे चांद 
को दाग। 


समयाभाव वाले इस युग में बच्चे उम्र से आगे की 
उडान भर रहे हैं तो मात्र इसी टी.वी. के कारण। वे 
उधार की संस्कृति अपना रहे हैं तो मात्र इसी टी.वी. 
के कारण | इस टी.वी. ने जहां एक ओर बच्चों से 
उनकी हंसी, उनके खेल, उनका मासूम जीवन छीना 
है, वहीं दूसरी ओर टी.वी. ने बच्चों से बाल साहित्य 
भी छीन लिया है और बदले में प्रदान किया है तो 
मात्र एकाकीपन। 


जैसे गहरे 


आज बच्चों में पढ़ने की प्रवृत्ति निरितर कम होती जा 
रही है। टी.वी. देखने के बाद जो समय बच्चे निकाल 
पाते हैं, उसमें अध्यापक का खौफ, उन्हें गृह कार्य 
के लिए अवश्य बाधित करता है। परन्तु बाल साहित्य 
जो उनके जीवन को दिशा प्रदान करता है, चरित्र को 
विशिष्ट संज्ञा प्रदान करता है, उसे पढ़ने के लिए 
उनके पास समयाभाव है । बालकों में से आज 
मौलिकता समाप्त हो गयी है। उनके स्वयं के विचार, 
भावनाओं एवं कामनाओं को अभिव्यक्त करने की 
क्षमता का धीरे धीरे हास होता जा रहा है। जिन 
बच्चों को प्रातःकालीन मधुर बेला में, जब प्रकृति 
अपने सम्पूर्ण वैभव (सौन्दर्य) पर होती है तब उसकी 
सुषमा में सैर करने के बजाय टी.वी. के अत्यन्त निकट 
पाया जाता है, उन बच्चों से क्या हम अपने राष्ट्र के 
प्रति कुछ आशाएं, अपेक्षाएं रख सकते हैं ? 


) 


राप्ठ, चमकदार जल में 


३ऐर भी 
सुन्दर, मन्हर 


झलक उठते है बददल 





देसे ही 

होन्प लिष्व्ठल॑व्छ 

तरल सरल 

प्रतिदिम्वित होते रहे 
उरात्मीय- दिम्द / प्रतिपल। 


[_ जातक] हत्छल्वल्त कटी  उतरका 7 छत्लककछ 7 






)॥ 
ि ] ब्याह 


श्री रामकृष्ण तथा उनके प्रमुख शिष्य स्वामी 
विवेकानन्द का भारतीय धरा पर अवतरण, उनकी 
जीवनी तथा कार्यकलाप, हमारे देश के आध्यात्मिक 
इतिहास का चस्मोत्कर्प था। ये युग पुरुष भारत में 
सहस्त्रो वर्षो से चली आ रही सनातन सत्य तथा 
अध्यात्मवाद की खोज तथा अनुसधान के चरम बिन्दु 
के रूप मे अवतरित हुए। 


स्वामी विवेकानन्द जी मे आगे बढते हुए 
भारतवासियो के लिए राजनैतिक स्वतत्रता, आर्थिक 
विकास, सामाजिक चेतना एव चतुर्मुखी सुधार का 
मार्ग प्रशस्त किया। भारत के प्राचीन गरिमा व वैभव 
को आधुनिक युग से श्रृखलाबद्ध करने मे स्वामी 
विवेकानन्द ने मानो एक सेतु की भूमिका अदा की। 


स्वामी विवेकानन्द जी का जन्म 2 जनवरी, 
863 मे, सोमवार, सक्राति के पवित्र पर्व के दिन 
प्रात 6 बजकर 49 मिनट पर कलकत्ता नगर के 
सिमिलिया नामक मोहल्ले मे हुआ। ऐसे पुत्र॒रत्न की 
प्राप्ति कर माता पिता भाग्यशाली हुए | स्वामी 
विवेकानन्द जी को एक ऐसे सच्चे गुरु की प्राप्ति 
हुई। जिन्होंने उनके साधारण व्यक्तित्व को दैदीप्यमान 
रतन की भाति बना दिया। 


स्वामी विवेकानन्द जी का वेदान्त प्रचारक के रूप मे 


भारतीय मानस के राजहस 
रवामी विंवेकानन्द 






# कु सीमा आसनानी 
0 


एक विशिष्ट स्थान है। वह आत्म त्याग के सिद्धात 
के समर्थक थे। वह कहते थे वेदान्त की कवितामयी 
शैली कितनी छन्‍्दग्राही और वार्पिक है। जिस प्रकार 
पृथक-पृथक नदियो का उद्गम यद्यपि विभिन्‍न पर्वतो 
से होता है। परन्तु सभी की धारए, टेढे-मेढे या सीधे 
मार्ग अपनाती हुई अन्तत एक सागर मे बिलीन हो 
जाती है, ठीक उसी प्रकार, विभिन्‍न धर्म भी पृथक- 
पृथक आस्थाओ का अनुसरण करने के उपरान्त भी, 
सीधे या वक्र मार्गो से होते हुए भी अन्तत उसी एक 
महाशक्ति मे समा जाते है। 


स्वामी विवेकानन्द जी का व्यक्तित्व औरो को अपनी 
ओर आकर्पित करने वाला था। उनके कहे हुए शब्द 
दिल के तारो को कही न कहीं से तो छू जाते है । 
उन्होंने भारतवासतियो को सबोधित करते हुए यह कहा 
था जैसे - “तुम जैसा सोचते हो, वैसा ही बन जाते 
हो, यदि तुम अपने आपको शक्तिशाली मानते हो, 
तो शक्तिशाली बन जाओगे ।”” कितना सत्य कहा 
था - जैसा मनुष्य मन मे अपनी धारणा बनाता है, 
जेसा ही वह सकल्प करेगा, वैसा ही तो बनेगा । 
उनके मतानुसार “जो व्यक्ति स्वय पर विश्वास नहीं 
रखता वह नास्तिक है।”” मनुष्य को ईश्वर मे विश्वास 
न रखने पर ही नास्तिक की सज्ञा दी जाती है, परन्तु 
उन्होंने यह स्पष्ट किया कि जो व्यक्ति स्वयं पर 





विश्वास नहीं रखता वह किसी पर क्या विश्वास कर 
सकता है ? उनकी कही हर एक बात सत्य की कसौटी 
पर खरी उतरती है। 


उन्हीं के अनुसार कहा गया यह वाक्य - ' प्रत्येक 
आत्मा अव्यक्त ब्रह्म है कितना मार्मिक है, उन्होंने 
कहा कि मनुष्य का प्रत्येक मनुष्य से समानता का 
व्यवहार करना ही उसका पहला धर्म है। अन्य धर्म 
तो उसके बाद हैं। 


उन्होंने कहा कि मनुष्य-मनुष्य पर विश्वास करे, 
विश्वास एक नाजुक डोर है और कच्चा धागा है 
जिसे अगर कोई बांधे रख सकता है तो वह विश्वास 
करने योग्य है। 


स्वामी विवेकानन्द जी के गूंजते स्वरों में, यदि कोई 
ध्यान से सुने, तो कोई बिगुल बजने का आभास 
होता है। उनके ये स्वर सोई हुई आत्मा को उद्देलित 
कर देते हैं। हृदय में सोई हुई शक्तियों में फिर से जान 
डाल देते हैं। 


स्वामी जी के शब्दों में जब तुम अपने अंदर समाहित 
देवत्व, आत्म बल को पहचान सकोगे और उसका 
उपयोग करने लगोगे तो तब सब कुछ तुम्हारे लिये 
सुगम हो जाएगा। अपनी इस चेतना को जगा भारत 
के कोने-कोने को प्रकाशित करो, फिर देखो प्रत्येक 
वस्तु तुम्हारे चरणों में होगी । यही आत्मविश्वास 
अंदर की सोई हुई शक्तियों को जागृत करता है, उन्हें 
सफलता के कगार पर पहुंचाने में सहायक है और 
सबसे उत्तम माध्यम भी । 


स्वामी जी कहते थे कि जब तक हमें अपने अनुरूप 
साधन नहीं मिलते, हमें चुप नहीं बैठना है। हमें कांच 
के बने मोतियों से ही संतुष्ट नहीं होना है, जबकि 
हमारे सम्मुख अनमोल रत्नों का भंडार लगा है। हमें 


स्वयं को नूतन सत्यों से परिभाषित करना है। 


भारत को लेकर उन्होंने एक महत्वपूर्ण बात यह भी 
कही कि किसी भी देश का कोई अपना आदर्श होता 
है और वही उसके राष्ट्रीय जीवन में आच्छादित रहता 
है। वही उस देश का मेरूदंड होता है। हमारे देश का 
आध्यात्मवाद ही हमारा सर्वोच्च आदर्श है। और 
यदि हम मानव अस्तित्व पर ढकी अंधकार रूपी 
कालिमा को विलुप्त करना चाहते हैं, तो हमें 
आध्यात्मिकता का अनुसरण करना होगा, यदि हम 
इसी को तिलांजलि दे देंगे तो जो हम आगे बढने का 
सुनहरा स्वप्न बुन रहे हैं वह कभी पूरा न होगा और 
साथ ही सार्थ हम विनाश के कगार पर पहुंच 
जायेंगे। 

उन्होंने भारतीयों को यह चेतावनी दी कि ' इस देश 
को दुर्बल बनाने वाले दुर्बल इंसान नहीं चाहिए | 

चाहिए तो केवल लोहे के पुट्ठे और फौलाद की 
नाडियां। दुनिया में कोई पाप है तो वह है दुर्बलता। 

यदि इस पाप से बचना है तो इसे जहर की तरह फैंक 
दो | यह सुनकर मन में रोष उत्पन्न होने लगता है। 


स्वामी जी भारतीय समाज के प्रति यह कहते हैं कि 
“यह भारतीय समाज ही मेरा परिवार है।' और इसे 
सुदृढ़ बनाना ही भारतवासियों का महत्वपूर्ण कर्त्तव्य 
है। जिस प्रकार पक्षी का एक पंख से उडना संभव 
नहीं। उसी प्रकार त्याग और पर-सेवा के आदर्श को 
अपनाये बिना भारत उन्नति की चोटी को नहीं छू 
सकता | भारत की प्रगति के लिए राष्ट्रीय आदर्श 
अत्यन्त आवश्यक हैं। 


स्वामीजी का व्यक्तित्व औरों को अपनी ओर 
आकर्षित करने वाला था। अपने वक्तव्य पर उनका 
स्वागत जो अमेरिका के शिकागो नगर में विश्व धर्म 





सभा मे हुआ वह इस प्रकार है - शिकागो मे 
आयोजित विश्वव्यापी सम्मेलन मे जब सभी महान 
विभूतिया अपने विचार प्रस्तुत कर चुकी, तो स्वामी 
विवेकानन्द जी के आग्रह पर उन्हे बोलने का अवसर 
प्रदान किया गया। और अपने वक्तव्य की शुरुआत 
में ही ये कहकर - 


““अमेरिका-निवासी भाइयो और बहनो'] जिस 
सौहार्द और स्नेह के साथ यह शब्द उन्होंने कहे, ऐसे 
शब्द सुनकर सभा गृह मे बैठे हजारो व्यक्तियो को 
आकर्षण के सागर मे निमग्न कर दिया । जैसे एक 
झझावात ने पूरी सभा को अपने मे समेट लिया। 
स्वामी जी के हृदयस्पर्शी सबोधन का स्वागत 
श्रोताओ ने तालियो की गडगडाहट के साथ किया। 
ऐसे व्यक्तित्व वाले व्यक्ति ने सभी को अपना मित्र 
बनाने के लिए लालायित कर दिया। 





ऐसे थे स्वामी विवेकानन्द जी। उनकी वाणी मे तेज 
था, जो श्रोता समाज का चित्र आलोकित कर देता 
था। उनके आश्रय मे लोग स्वय को ऐसा महसूस कर 
देते थे जैसे वे हर्ष के सागर मे गोते लगा रहे हों। 


वह कहते थे कि दुनिया मे कोई कार्य असभव महीं। 
इसीलिए हिन्दी शब्दकोष मे से असभव शब्द को ही 
निकाल देना चाहिए। 


“हमे अपने अध्यात्म ज्ञान मे पूरा विश्वास बनाये 
रखना चाहिए, यही हमार स्वामी जी द्वारा दिया गया 
सदेश है। आज चाहे स्वामी जी हमारे बीच नहीं हैं 
परन्तु उनके विचार हम सभी के लिए निरन्तर प्रेरणा- 
स्त्रोत बने रहेगे।' 


[ 


हज कामये राज्य 

न स्वर्गम्‌ न पुनर्भवम्‌ 
क्ामये दुख तप्ताना 

प्राणिनामार्ति माशनम्‌ 


न त्पे मुझे राज्य पाने की इच्छर है ३ऐर न ही स्वर्ण उग्र 
युनर्जन्म की उतकादा। रे त्रे प्रतणिमए् के द॒ रखे के दूर 
करता हुउए जीवन व्यत्तित्त करना चह॒त्त हूँ । 


> स्वामी विवेकानन्द 








'दोपिका! 


ब््ह्च्ड्न्क 
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व्याख्याता 





सभ्यता एक जीवन पद्धति है, मानवीय आत्मा को 
एक हलचल । इसका तत्त्व किसी जाति की प्राणी 
शास्त्रीय एकता में या राजनीतिक और आर्थिक प्रबन्धों 
में नहीं है, अपितु उन मान्यताओं में है जो उन प्रबन्धों 
को रचती है और बनाये रखती है। स्वतंत्रता प्राप्ति के 
पश्चात हमने प्रजातंत्र को अपनाया क्योंकि प्रजातंत्र 
सरकार या शासन का भेद नहीं है, यह राज्य का एक 
प्रकार भी है, समाज की एक व्यवस्था है और जीवन 
जीने की शैली है, जिसमें प्रत्येक का भाग होता है। 
मैक्सी लिखते हैं, ''प्रजातंत्र एक राजनीतिक सिद्धांत, 
एक शासन पद्धति या एक सामाजिक व्यवस्था मात्र 
नही है, यह एक ऐसी जीवन पद्धति की खोज है, 
जिसमें कम से कम बल प्रयोग या दवाव से व्यक्ति की 
स्वत प्रेरित स्वतंत्र बुद्धि और उसके कार्यकलाप का 
मेल बैठाया जा सके और विश्वास यह है कि ऐसी ही 
जीवन पद्धति समस्त मानव जाति के लिये आदर्श 
पद्धति होगी. जो मनुष्य की प्रकृति के साथ सर्वाधिक 


आजादी के बाद प्रजातन्त्र शासन की अर्द्ध-शताब्दी के कार्यो का जब हम 
सिंहावलोकन करते हैं तो हमारे हाथ लगती है- गहरी निराशा की भावना, जनाकांक्षाओं 
के प्रति कुठाराघात और भविष्य के प्रति अनिश्चितता। अतः आवश्यकता इस बात की 
है कि हम स्वार्थ व ईर्ष्या की भावना को त्यागकर सार्वजनिक कल्याण को अधिक महत्त्व 
दें तो हमारा प्रजातन्त्र सफल हो सकता है।' 







सामंजस्य स्थापित करेगी।' 


व्यक्तित्व की महत्ता प्रजातंत्र का सार तत्त्व है, केवल 
इसी व्यवस्था में ऐसी सामाजिक व्यवस्था की स्थापना 
का आश्वासन है, जिसमें प्रत्येक व्यक्ति की उन्नति 
और अभिव्यक्ति के अनुकूल अवसर मिल सके तथा 
जो सर्वोत्तम है उसे खोजा जा सके | जनतंत्रीय जीवन 
ही सच्चा धार्मिक जीवन है, जिसमें प्रत्येक व्यक्ति के 
लिये यह संभव है कि वह अपनी शक्ति से अपने लिये 
सर्वोच्च कल्याण की सिद्धि कर सके। यहां दरिद्रतम 
व्यक्ति को अपनी इच्छा व्यक्त करने की उतनी ही 
स्वतंत्रता है जितनी धनी से धनी व्यक्ति को, क्योंकि 
सर्वोत्तम सरकार वह है जो यथा संभव सर्वोत्तम 
नागरिकों का निर्माण करती है, यह केवल इसी 
व्यवस्था में संभव है, क्योंकि इसमें प्रत्येक का भाग 
होता है, किसी को शिकायत नहीं कि उसे अपनी 
बात कहने का अवसर नहीं मिला | 





एक अच्छे शासन की आवश्यकता यह है कि विशेषज्ञों 
और सर्वसाधारण नागरिको के बीच सहयोग हो, एक 
व्यावहारिक समझौता हो और प्रजातत्र इस 
आवश्यकता को सर्वोत्तम ढग से पूरा करता है, इसमे 
सामान्य व्यक्ति को सार्वजनिक समस्याओ के हल 
ढूढने मे सरकार से सहयोग करने के लिये निमत्रित 
किया जाता है। सरकार और जनता के बीच एक 
सहानुभूति पूर्ण सबध स्थापित हो जाता है। व्यक्ति 
एक निष्क्रिय स्वीकृति देने वाले की अपेक्षा एक 
सहयोगी बन जाता है। यहा चेतन और उपचेतन मन 
की एकता है। इतना ही नहीं इस शासन व्यवस्था मे 
उच्चकोटि की मनोवृत्ति उत्पन्न होती है। 


प्रजातत्र जन शिक्षा का एक व्यापक प्रयोग है, 
समस्याओ का सभी दृष्टिकोणो से विवेचन किया जाता 
है, व्यक्तिगत बाते सार्वजनिक हो जाती हैं। सरकार 
सबधी समस्याओ के विषय मे जनता का ज्ञान बढने 
लगता है। सभी के दृष्टिकोण और विचार परिवर्तित, 
स्पष्ट और सशुद्ध हो जाते हे, अन्त मे एक सामान्य 
इच्छा तक पहुचने मे समर्थ होते है, जैसा कि बर्न्स 
लिखते है, “सभी प्रकार का शासन शिक्षा की एक 
पद्धति है, पर आत्म शिक्षा ही सर्वोत्तम शिक्षा है, 
इसलिये सर्वोत्तम शासन आत्म शासन है जो प्रजातत्र 
है। केवल इसी व्यवस्था मे सभी को शिष्ट और सद्वृत्ति 
सम्पन्न बनाने का प्रयास किया जाता है। इसमे राष्ट्रीय 
चरित्र का विकास होता है, क्योकि किसी भी सरकार 
की कुशलता की कसौटी शाति और व्यवस्था, 
आर्थिक समृद्धि या न्याय ही नही है, यह कसौटी है, 
राज्य व्यवस्था को स्थिर रखने वाले नागरिको का 
चरित्र। 


समाज के उद्योग, आत्म निर्भरता और साहस को दृढ़ 
बनाने के साथ साथ प्रतिष्ठा और आत्मसिद्धि को 
बल केवल इसी व्यवस्था मे मिलता है। व्यावहारिक 


दृष्टि से केवल इसी तत्र मे क्राति से सुरक्षा मिलती है, 
कोई गहरा सामाजिक विभेद न होने के कारण प्रतिभा 
के लिये साधारणत खुला रास्ता विकास करने के 
लिये मिलता है | सामाजिक असमानता और 
सामाजिक असतोष क्राति का कारण बनते है, लेकिन 
गार्नर के अनुसार " लोक शासितो की अनुमति और 
समानता के सिद्धात पर आधारित होने के कारण 
प्रजातत्र क्रातियो से अधिक मुक्त रहता है।”' 


राजनैतिक प्रश्नो की ओर से सतुष्ट ओर जागरूक 
नागरिकों मे देश की समस्याओ के प्रति सच्ची 
अभिरुचि देश प्रेम को बढाती है क्योकि वह अपने 
को देश का एक अग और देश को अपना मानता है, 
देश पर अगर कोई विपत्ति आये तो अपना सर्वस्व 
बलिदान करने को तत्पर रहता है| केवल प्रजातत्र मे 
ही व्यवस्था और प्रगति दोनो साथ साथ आसानी से 
चल सकती है। सामान्य इच्छा का सर्वोत्तम प्रकाशन 
केवल सामान्य रूप से जनतत्रात्मक सगठन मे ही होता 
है। आम चुनाव, सार्वजनिक नियत्रण और सार्वजनिक 
उत्तरदायित्व से एक उच्चकोटि की कार्य कुशलता 
जनतत्र मे ही सभव है। इन गुणो को देखकर ऐसा 
आभास होता है, मानो इस व्यवस्था को अपनाकर 
हम पृथ्वी पर राम राज्य की स्थापना करने मे सक्षम 
होगे। 


भारत मे प्रजातत्रीय व्यवस्था के पचास वर्षो पश्चात 
भी हमारी इच्छाओ, कामनाओ और आकाक्षाओ 
को जो हमने इस व्यवस्था द्वारा पूर्ण कने की आशा 
की थी, धरी की धरी रह गई है। आज प्रजातत्र पर 
अनेक दिशाओ से प्रहार हो रहे है आज वोटो की 
गणना होती है, परख नही | विशेष ज्ञान, विवेकपूर्ण 
निर्णय और कुशल शिक्षण की बागडोर आज 
अनजाने, अशिक्षित और अयोग्य नेताओ के हाथो मे 
है क्योकि हमारे यहा एम एल ए या एम पी बनने 








के लिये किसी योग्यता की आवश्यकता नहीं | इस 
तरह चंचल बुद्धि, उत्तरदायित्वहीन और भावावेश में 
बह जाने वाले राजनेताओं के हाथों में जब सत्ता आयेगी 
तो इसका दुष्परिणाम जनता को ही भुगतना पडता 
है। चूंकि आज के नेता एक अच्छे मनोवैज्ञानिक, 
समझौता कर सकने वाला तथा आवश्यकता पड़ने 
पर स्वयं अपने सिद्धांतों को नीचे गिरा सकता है, 
क्योंकि अधिकार शक्ति कुछ ऐसे अवसरवादी, विवेक 
शून्य लोगों के हाथ में चली जाती है, जो लम्बे-चौडे 
वादों और झूठे तर्को से जनता को बहकाने और उनका 
शोषण करने के लिये हमेशा तैयार रहते हैं। 


असत्य भाषण की प्रवृत्ति इतनी अधिक पाई जाती है 
कि सत्य और न्याय का ध्यान ही नही रखा जाता 
केवल एक प्रधान उद्देश्य आज उनके सामने है, वह है 
वोट बैंक प्राप्त करना, इसके लिये साम, दाम, दंड 
यानि सभी सत्ता प्राप्त करने के लिये उपर्युक्त माने 
जाते हैं। आज भारत में चरित्र के खोखलेपन और 
लूट-खसोट की प्रथा का उदय हो चुका है, इसके 
उदाहरण हैं - हवाला कांड, यूरिया कांड, चीनी 
घोटाला, पशु आहार घोटाला न जाने अभी और 
कितने घोटाले हो चुके हैं, जिन पर अभी पर्दा ही पडा 
हुआ है। ऐसे ऐसे कारनामे उन राजनीतिज्ञों के हैं जो 
सत्ता के ऊंचे ऊंचे पदों पप आसीन हैं | आज 
निर्वाचकों, प्रशासकीय अधिकारियों और 
न्यायाधिकारियों ने अवैध धन के लोभ के सामने सिर 
झुका दिया है क्योंकि गैर कानूनी आमदनी के अवसर 
बढ गये है और इन अवसरों का लाभ उठाने वालों की 
संख्या भी बढ गई है। आज राजनीति को राजनेताओं 
ने लाभदायक व्यवसाय बना लिया है। 


स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात भारत के वातावरण में और 
आज के वातावरण में आकाश-पाताल का अंतर है। 
विश्वास नहीं होता है कि क्या यह वही भारतभूमि है 
जिसे स्वतंत्रता दिलाने में देशवासियों ने अपना तन, 
मन और धन न्यौछावर कर दिया था। व्यक्तिगत स्वार्थ 
उनको लेश मात्र भी छू नहीं पाया था। करो या मरो के 
उद्घोष से अभिभूत हर भारतीय बलिदान के लिये 
तत्पर केवल एक ही लक्ष लिये आगे बढ रहा था, वह 
थी भारत की स्वतंत्रता, न जाने कितनी माताओं ने 
अपने बेटों की आहुति दी, कितनी पत्नियों की मांग 
सूनी हुई और कितने बच्चे अनाथ हुये, पर ध्येय में 
सफलता पाकर ही संतोष लिया। 


आज बलिदानों से पूर्ण प्राप्त इस प्रजातंत्र को बनाये 
रखने के लिये परिस्थितियों में इतना बदलाव आ गया 
है कि विश्वास ही नहीं होता कि यह वही भारत है जो 
पचास वर्ष पूर्व था शायद हमारे पूर्वज अगर आज इस 
स्थिति को देखें तो भौचक्के रह जायें। आवश्यकता 
है आज उन सुपुत्रों की जो अपने आंशिक हितों की 
अपेक्षा सार्वजनिक कल्याण को अधिक महत्व दे भिन्‍न 
भिन्‍न वर्गो में ईर्ष्या की भावना के स्थान पर परस्पर 
सहानुभूति को प्रोत्साहन दें, भावी कल्याण के लिए 
वर्तमान कठिनाइयों को दूरदर्शिता और साहस के साथ 
सहन करें । इस प्रजातंत्र को बनाये रखने के लिये 
शक्ति, यश, सबलता, सम्पत्ति और प्रतिष्ठा नहीं, 
अपितु नैतिक गुणों की वृद्धि, सुरुचि के विकास, जीने 
की कला में निपुणता और मानव मन की स्वतंत्र 
गतिविधियों की आवश्यकता है, जिसकी जडों को 
बवंडर और तूफान भी न हिल्ला सके तभी हमारा 
प्रजातंत्र अक्षुण बना रह सकता है | 





विभिन्‍न प्रकार के विटामिन उनके स्रोत, उनकी कमी 
तथा अधिकता से होने वाले रोग निम्नलिखित है। 


विटामिन ए - इसका रसायनिक नाम रेटिनाल है। यह 
दूध, घी, मक्खन, अडो के पीतक एव शार्क मछलियो 
के लीवर ऑयल मे प्रचुर मात्रा में मिलता है। इसका 
कार्य त्वचा, आख तथा श्लेष्मा झिल्ली की 
एपीथिलियमी कोशिकाओ का पोषण करना है। 


विटामिन ए की कमी से शरीर की समुचित वृद्धि नही 
होनी है। इसके अलावा किरेटिनिकरण के कारण त्वचा 
शुप्क हो जाती है। जिरोपधेल्मिया नामक रोग हो जाता 
है। रतोधी नामक रोग हो जाता है । इसकी कमी से 
वृषण व अण्डाशय का अपघटन होने लगता है तथा 
बाल झडने लगते है। 


इसका अधिक सेवन करने से सरदर्द होने लगता है तथा 
होठ सूखने लगते है। फिर त्वचा मे सूखापन, बालो का 
झडना, झुझलाहट आदि होने लगते है | हाथ पैरो मे 
सूजन आ जाती है। यकृत का आकार बढ जाता है व 
कई बार “यकृत सिरोसिस”” मामक रोग हो जाता है। 


विटामिन बी काम्पलैक्स - इस समूह के विटामिन 
निम्नलिखित है जैसे - बी , बी 2, बी 3, वी 5, बी 
6, वी 2 आदि 


विटामिन बी  - इसका रसायनिक नाम थायमीन 
है। यह बीजो छिलको सहित धान्या, जई, सेम, टमाटर, 
दूध, अडो और सूअर के मास मे प्रचुरता से मिलती है। 
इसका कार्य शरीर का समुचित विकास एव तत्रिका तत्र 
का सचालन करना हे। 


इसकी कमी से व्यक्ति की बुद्धि मद हो जाती है। मुख मे 

छाले हो जाते है, नेत्र ज्योति मद हो जाती है। शारिरिक 

शा स्क जाती है तथा बेरी वेरी नप्मक रोग हो जाता 
| 


विदामिन बी 2 - इसका रसायनिक नाम 





राइबोफ्लेविन है। यह दूध, अडा, गेहू, चना, दालो, 
पालक, हरी सब्जी, गोश्त आदि से प्राप्त होता है। 


इसका कार्य कार्बोहाइड्रेट व प्रोटीन के उपापचय का 
नियमन करना तथा ऊतकीय श्वसन करना है। 


इसकी कमी से जीभ पर सूजन आ जाती है, बाल झडने 
लगते है तथा विकृत वृद्धि होने लगती है। 


विटामिन बी 3 - इसका रसायनिक नाम पेटोथेनिक 
अम्ल है। यह दूध, अडा, हरी सब्जिया, मोटा अनाज, 
मास आदि मे प्रचुर मात्रा मे पाया जाता है। 


यह विटामिन वसीय अम्ल व हीमोग्लोबिन निमाण में 
सहायता करता है। 


इसकी कमी से भूख कम लगती है | तथा रक्त सबधी 
विकार आ जाते है। 


विटामिन बी 5 - इसका रसायनिक नाम निकोटिनिक 
अम्ल है। यह हरी सब्जियो, सोयाबीन, मगफली, 
अकुरित गेहू, मास आदि मे प्रचुर मात्रा मे पाया जाता 
है। यह कार्बोहाइड्रेट व अमीनो अम्ल के आक्सीकरण 
के लिये आवश्यक है। 


इसकी कमी से व्यक्ति मानसिक रूप से अस्वस्थ हो 
जाता है। त्वचा शुष्क हो जाती है तथा अनिद्रा रोग भी 
हो सकता है। 


विटामिन वी 6 - इसका रसायनिक नाम पिरोडाक्सिन 
है। यह अकुरित अनाज फल, मास आदि मे पाया जाता 
है। 


यह अमीनो अम्ल व वसा अम्लो के उपापचय मे सहायक 
है। 


इसकी कमी से त्वचा सबधी विकार होते है। जीभ लाल 
हो जाती हे। स्वभाव चिडचिडा हो जाता है। 


विटामिन वी 72 - इसका रसायनिक नाम 











साइनोकोविलामिन है | यह यकृत, अंडा, दूध, पनीर 
आदियें प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। 


इसका कार्य लाल रुधिर कणिकाओं का निर्माण करना 
है। इसकी कमी से एनिमिया रोग हो जाता है। लाल 
रुधिर कणिकाओं का निर्माण बन्द हो जाता है या कम 
संख्या में बनने लगती हैं। विटामिन बी के अति सेवन से 
आंतों में अल्सर हो सकता है। रक्तचाप घटने लगता 
है। बाल झडने लगते हैं। व दिल की धडकनें अनियमित 
होने लगती हैं। 


विटामिन सी - इसका रसायनिक नाम एस्कार्बिक 
अम्ल है। यह रसदार फलों, नीबू, संतरा, टमाटर, 
आंवला आदि में प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। 


इसका कार्य रुधिर कणिकाओं के निर्माण में सहायता 
करना तथा दांत और मसूडों को स्वस्थ रखना है। इसकी 
कमी से स्कर्वी नामक रोग हो जाता है तथा मसूडों से 
रक्त बहने लगता है | दांत हिलने लगते हैं। 


विटामिन सी के अति सेवन का प्रभाव पथरी से पीड़ित 
व्यक्तियों पप अधिक पडता है । अत्यधिक मात्रा में 
विटामिन सी के सेवन से गर्भस्थ शिशु में विकृतियां पैदा 
हो सकती हैं। पथरी से पीड़ित व्यक्तियों या ऐसे परिवार 
से संबंध रखने वाले व्यक्तियों को पथरी हो सकती है। 


विटामिन डी - इसका रसायनिक नाम केल्सीफेरोल 
है। यह दूध, मांस, मछली, तेल, मक्खन, अंडा, यकृत 
आदिें प्रचुर मात्रा मे पाया जाता है। 

यह शारीरिक वृद्धि हड्डियों और दांतों के निर्माण में 
सहायक है। इसकी कमी से रिकेट्स रोग हो जाता है। 
हड्डियों में कोमलता आ जाती है तथा दांतो की वृद्धि 
में रुकावट आ जाती है। 


विटामिन डी की अधिक मात्रा से रोग की स्थिति घातक 
हो सकती है | व्यक्ति अपने आपको थका थका व 





कमजोर महसूस करने लगता है। व्यक्ति के वजन में 
कमी होने लगती है। 


विटामिन ई - इसका रसायनिक नाम टोकोफेरोल है। 
यह हरी सब्जियों, सोयाबीन, बिनौला, अंकुरित अनाज 
आदियें प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। 


इसका कार्य जनन में सहायता करना तथा कंकाल पेशियों 
के विकास में सहायक हैं। 


इसकी कमी से जनन क्षमता में कमी आती है। तथा 
पेशियां कमजोर हो जाती हैं। 


इसको अधिक मात्रा में लेने से खून का थक्‍्का बनने की 
क्रिया कम हो जाती है। जिससे व्यक्ति के जरा भी चोट 
लगने से अधिक रक्त बह जाता है। 


विटामिन के - इसका रसायनिक नाम नेफ्थोक्विनोन 
फाइटोक्विनोन है। इसका मुख्य ग्रोत सोयाबीन, टमाटर, 
हरी सब्जियां आदि हैं। 


इसका कार्य यकृत के कार्य में सहायता करना तथा रुधिर 
का थक्‍्का बनाने मे सहायता करना है। इसकी कमी से 
रुधिर अविरल बहने लगता है तथा घाव आसानी से 
नही भरते है। 


विटामिन के की मात्रा शरीर में बढ जाने पर एनिमिया 
की स्थिति पैदा हो सकती है। यदि माता में यह स्थिति 
पैदा हो तो नवजात शिशु को पीलिया हो सकता है। 


अत- सभी विटामिन्स निश्चित मात्रा में ही लिये जाने 
चाहिये | कुछ लोग भोजन की तरह ही नियमित रूप से 
विटामिन की गोलियां लेते रहते है वे यह सोचते हैं कि 
इससे उनका शरीर स्वस्थ व निरोग रहेगा परन्तु विटामिन 
की कमी या अधिकता शरीर के लिये घातक व खतरनांक 
सावित हो सकती है। 


) 


ह/रक जयन्त्त पक 2.“  स्परिका | दिव्व-दीपेका ] सका | दिव्य-दीपिका | 


भारत के पठार 


एशिया के दक्षिण मे भारत एक विशाल एवं महान 
राष्ट्र है। इसने अति प्राचीन काल से ही विश्व का 
नेतृत्व किया है तथा विश्व को शाति, सह-अस्तित्व 
एवं अहिसा का पाठ पढाया है। इस देश का नाम 
देवी शकुन्तला के परम प्रतापी पुत्र चक्रवर्ती सम्राट 
भरत के नाम से ही प्रारम्भ मे भरत खड तथा बाद मे 
भारत बना है। समय समय पर जगत का आदि गुरु 
भारत विभिन्‍न नामो से जाना जाता रहा है। जैसे - 
आर्यवर्त, इन्दु, सिन्धु, हिन्दुस्तान, इण्डिया आदि। 
आज से लगभग डेढ दो हजार वर्ष पूर्व भारत का 
विस्तार बहुत अधिक था हिन्दचीन, मलाय, स्याम, 
इडोनेशिया, श्रीलका आदि भारत के ही भाग थे । 
पाकिस्तान, बागलादेश तथा बर्मा तो इसी बीसर्वी 
शुताब्दी मे भारत से अलग हुए है। आज इसका 
आकार पिछले डेढ-दो हजार वर्ष पूर्व के आकार से 
बहुत छोटा हो गया है। 


भारत की सीमाए प्राकृतिक एव कृत्रिम दोनो प्रकार 
की है। भारत की प्राकृतिक सीमाए उत्तर मे हिमालय 
श्रेणी, दक्षिण, पश्चिम मे अस्ब सागर और दक्षिण- 
पूर्व मे बगाल की खाडी तथा बिल्कुल दक्षिण मे हिन्द 
महासागर द्वारा निर्मित हे। भारत की कृत्रिम सीमाए 
पाकिस्तान एवं बागलादेश के मध्य है जो खुली है 
और जिन पर प्रकृति द्वारा कोई रोक नहीं ली हुई 
है। ये भारत विभाजन के समय ब्रिटिश सरकार द्वारा 


& कु ज्योति चन्दनानी 


#-) 


कृत्रिम रूप से निर्धारित की गई है। 


भारत उन भाग्यशाली देशो मे से हे, जिन्हे प्राकृतिक 
सम्पदा बहुत अधिक मात्रा मे प्रकृति से उपहार स्वरूप 
प्राप्त हुई है। प्राकृतिक विभाग भूमि का वह क्षेत्र है 
जो मानवीय जीवन को प्रभावित करने वाली दशाओ 
के सबध मे एक घटक होता है। प्रत्येक प्राकृतिक 
विभाग जलवायु, बनस्पति ओर जीवन के सामान्य 
तरीको के समान होता है। 


भारत मे विद्यमान प्राकृतिक भिन्‍नता भारत की 
अमूल्य निधि है। इस भिन्‍नता का वर्णन वेद, उपनिषद 
बपुराणो मे अलग अलग सदर्भो व रूप मे होता है। 
भारत मुख्य रूप से पाच प्राकृतिक भागो मे विभकत 
है- 

(१) उत्तर का पर्वत्वीय क्षेत्र 

(2) गगा सिन्धु का बडा मैदान 

(3) थार का मरूस्यल 

(4) दक्षिणी पठारी प्रदेश तथा 

(5) तटीय मैदान 


भारत एक विशाल देश है। जहा भारत मे नदिया, 
महासागर, पर्वत हैं वही भारत मे अनेक पठार हैं। 
यहा मै विशेष रूप से भारत के पठारो का विस्तार से 
परिचय देना चाहूगी | पठार वह उधित भूमि होती है, 





जिसका पृष्ठ लगभग समतल होता है तथा जिसके 
एक या अधिक किनारों का ढाल कभी कभी बिल्कुल 
खडा होता है। भारत के प्रमुख पठार निम्नलिखित 
हैं - 

. प्रायद्वीपीय पठार - भारत का दक्षिणी भाग 
पठारी है जिसे प्रायद्वीपीय पठार कहते हैं। भारत का 
यह पठार विश्व का प्राचीनतम भू-भाग है । यह 
सतलज और गंगा के दक्षिण में विस्तृत है और तीन 
ओर से सागर से घिरा है। यह त्रिभुजाकार में राजस्थान 
से कुमारी अन्तरीप तक 700 कि.मी. लम्बा और 
गुजरात से पश्चिम बंगाल तक लगभग 400 
कि.मी. चौडा है यह उत्तर में चौडा और दक्षिण में 
संकरा है। इस पठारी भाग के अन्तर्गत दक्षिणी पूर्वी 
राजस्थान, मध्यप्रदेश, दक्षिणी उत्तरप्रदेश, महाराष्ट्र, 
उडीसा, कर्नाटक, तमिलनाडु, दक्षिणी बिहार, 
पश्चिमी आन्श्रप्रदेश आदि राज्य सम्मिलित हैं। इसके 
बीच-बीच में अरावली, विन्ध्याचल और सतपुडा 
की पहाड़ियां, पश्चिम में पश्चिमी घाट और पूर्व में 
पूर्वी घाट और दक्षिण में नीलगिरि पर्वत स्थित है। 
यह प्रायद्वीप प्राचीन भूखंड गांडावाना लैंड का भाग 
है , और प्राचीनतम कठोर शैलों से निर्मित है, जिसका 
क्षणण मौसमीकरण की क्रियाओं द्वारा होता रहा है। 
इसके अन्तर्गत अनेक छोटे छोटे पठार विभाजित हो 
गए है। जिनमें मुख्य उत्तर में बिहार में रांची जिले के 
समीपवर्ती भाग में छोटा नागपुर का पठार और दक्षिण 
में दक्षिण का पठार मुख्य है | इस प्रायद्वीपीय पठार 
का धरातल बहुत कम चपटा है | 


2. छोटा नागपुर का पठार - यह पठार घाटियों 
और पहाडियों का क्षेत्र है। जो बिहार के दक्षिण भाग 
में लगभग आधे क्षेत्र में विस्तृत है। इसका विस्तार 
पूर्वी ब पश्चिमी सिंह भूमि, रांची, पलामू, हजारी 


बाग, धनबाद, गिरीडीह, गोडडा, दुमका, 
सहाबगंज, देवधर और दक्षिणी गया जिलों में हैं। 
यहां अधिकांश खेदार चट्टानें हैं। पश्चिम में यह 
विच्छादित पठार है। लेकिन इसकी चोटी सपाट है। 
इस भाग की औसतन ऊंचाई 000 मीटर से अधिक 
है। इसे पाट्स कहते हैं। दामोदर घाटी के उत्तरी भाग 
में अनेक छोटे छोटे पठार तथा पर्वत श्रेणियां हैं । 
दक्षिण पूर्वी भाग में भी अनेक छोटी छोटी पहाडियां 
मिलती हैं | बिहार की सर्वाधिक ऊंची चोटी 
शंक्वाकार ग्रेनाइट पारसनाथ की चोटी है जो 305 
मीटर से ऊंची है। 


3. रांची का पठार - यह छोटा नागपुर के पठार का 
एक भाग है और विच्छिन्न पठार के रूप में रांची 
जिले में विस्तृत है। यहां ग्रेनाइट और नीस की चट्टानें 
मिलती हैं । रांची नगर समुद्रतल से 680 मीटर की 
ऊंचाई पर विस्तृत हैं। इसे बागरु का पठार भी कहते 
हैं। इस भाग में छोटी छोटी पहाडियां है। इसकी 
सर्वाधिक ऊंचाई लौहारडागा के समीप 058 मीटर 
है। इन समीपवर्ती भागों में दूधापट, धुलनापट, गठपत 
पठार आदि है। 

4. हजारीबाग का पठार - यह भी छोटे नागपुर के 
पठार का ही एक भाग है। इसकी औसत ऊंचाई 
390 मीटर है। इस भाग में पहाडियां दक्षिण पश्चिम 
से उत्तर-पूर्व की ओर विस्तृत हैं । पूर्वी भाग में प्रायः 
समप्राय भूमि का मैदान है और उत्तरी भाग में कटी- 
फटी पहाडियां हैं। यहां कोयछा और अभ्रक उत्खनित 


होता है। 


5. कोडरमा का पठार - यह भी छोटा नागपुर ५ 
हजारी बाग पठार का ही एक अंग है। इसकी औसत 
ऊंचाई 760 मीटर है। यहां चूना पत्थर तथा बालुका 
पत्थर की शैले मिलती हैं। इस पठार पर अभ्रक की 





अनेक खाने हैं। 


6 मलावा का पठार - प्रायद्धीपीय पठार का ही 
एक भाग मध्य प्रदेश के पश्चिम भाग मे स्थित है। 
इसे मालवा का पठार कहते है। इसकी सरचना दकन 
लावा पठार जैसी है। यह विन्ध्याचल का उत्तरी- 
पश्चिमी भाग है। इसकी ओसत ऊचाई 900 से 
000 मीटर तक है। यह पठार लावा से निर्मित 
काली मिट्टी का समप्राय मैदान वन गया है| यहा 
उर्मिल मैदान मिलते है । जिनमे कही कहीं चपटी 
पहाडिया स्थित हैं । इसका ढाल उत्तर की ओर तीत्र 
है। इस पर बेतवा, पार्वती, काली, सिन्धु, माही 
तथा चम्बल नदिया बहती हैं। यहा कपास, मूगफली 
तथा सोयाबीन की खेती बहुत होती है। 


7 बुन्देलखड का पठार - मालवा के पठार के 
पूव मे बुन्देलखड का पठार स्थित है। इसका विस्तार 
2600 वर्ग कि मी क्षेत्र मे हे। इसकी उत्तरी सीमा 
गगा-यमुना तथा उसकी सहायक नदियो की कॉप 
मिट्टी से बनी है। इसका ढाल दक्षिण मे उत्तर की 
ओर है । महादेव की पहाडियो से इसकी दक्षिणी 
सीमा अवरुद्ध हो चुकी है। 


8 बघेलखड का पठार - बुन्देलखड के पठार के 
पूर्व मे वघेलखंड का पठार विस्तृत है । यह पठार 
बुदेलखड के पठार से भूगर्भिक रचना के आधार पर 
पृथक किया जा सकता है। सोन नदी इसके मध्य से 
बहती है। इसका ढाल, उत्तर पूर्व की ओर है। इस 
भाग की रचना मे विन्धयन क्रम की चट्टाने मुख्य 
स्थान रखती हैं। इसमे चिकनी मिट्टी युक्त शेल, 
चूमे के पत्थर, बालुआ पत्त्थर एव क्वार्टजाइट मुख्य 
स्थान रखते है। 


9 रीवा-पन्ना का पठार - रीवा पन्‍ना का पठार 


मध्य प्रदेश के रीवा, पन्‍ना, सतना तथा दमोह जिलो 
मे विस्तृत है। इसे विन्धयन कगार भी कहते है। इस 
पठार की औसत ऊचाई 350 मीटर है। लेकिन कुछ 
चोटिया 640 मीटर से 755 मीटर ऊची हैं। इस 
पठार का निर्माण आद्य महाकल्प की कडप्पा एव 
विन्धयन शैलो से हुआ है। इस क्षेत्र मे अत्यन्त नूतन 
एव नूतन निक्षेप भी है। इसमे चूने का पत्थर, कुछ 
हार्नस्टोन, बालुका पत्थर, हैमेटाइट तथा क्वार्टजाइट 
परते मिलती हैं । पन्ना मे इस समूह की शैलो मे 
विद्यमान ज्वालामुखी विभेदो मे ही हीगा मिलता है। 


0 हड़ोती का पठार - मालवा के पठार के उत्तर- 
पश्चिम मे हडोती का पठार स्थित है। इसमे ऊपरमाला 
का पठार और मेवाड का पठार भी शामिल है। 
राजनीतिक दृष्टि से यह राजस्थान के झालावाड से 
बूदी और कोटा, चित्तौडगढ, भीलवाड़ा और 
बासवाडा के कुछ भागो मे विस्तृत है । यह पठारी 
भाग आगे चलकर मालवा के पठार से मिल जाता 
है | इसे दक्षिणी पूर्वी राजस्थान का पठार भी कहते 
है। 


34 भोराट का पठार - राजस्थान मे उदयपुर जिले 
के उत्तर पश्चिम मे कुम्भलगढ और गोमुम्दा के मध्य 
एक पठार स्थित है। इसे भोराट का पठार कहते है। 
यह 300 मीटर से ऊचा है। कुछ चोटिया तो 4300 
मीटर ऊची हैं। भोराट पठार और इसकी समीपवर्ती 
कटके सश्लिष्ठ गाठ जैसा रूप धारण करती है। जहा 
से कई पर्वत स्कन्द और बक्र कटके सभी दिशा मे 
विस्तृत है । भोराट के पठार से उत्तर पूर्व की ओर 
अगावली श्रृखला उच्च मैदानो के साथ सूक्ष्म रूप से 
मिल जाती है और उत्तर मे यह धीरे धीरे अपनी चौड़ाई 
खोकर टोडगढ के समीप मेरवाड पहाड़ियो के नाम 
से जानी जाती है। 
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आर म्क्यल् व्य पहाइया हछ। इसमें ताप्फी न्प्े रेमे 

प्रञह केसिम है। यह काली मित्णे से निर्मित कि 
है। जहां कपास, गेहूँ और मोटे अनाज खून उगते 
हैं। इस क्षेत्र में बाक्साइट, मैंगनीज, चीनी मिटटी, 
चूना पत्थर, डोलोमाइट और जिप्सम रानिज पागे 
जाते हैं। (ख) पश्चिमी घाट क्षेत्र छाया गिदरी रे 
ढके हैं । जिस पर घने उष्ण कटिबन्धीय गन पागे 
जाते हैं। (ग) बेन गंगा घाटी में कपास थ गोटे जमा 
की कृषि होती है। यहां लौए अयस्क, शिशीनाहूए, 
मैंगनीज और कोयला भी मिलता ऐ 


3. कर्नाटक का पठार - यह पढाए उतर मे 
दक्षिणी लावा क्षेत्र से लगाकर दक्षिण में गीयार गंदी 
तक विस्तृत है। भीभा, कृष्णा, तुंगभद्रा मुल्य नदियां 
हैं। इसको मालानद प्रदेश और वैदानी प्रदेश ॥ 
सामान्यतः ऊंचा-नीचा पटारी क्षत्र 600 मीटर 3, था 
है। इसमें सोना, मैंगनीज, मेग्रेनाइट, छीड अयरया 
चूना पत्थर एढं मुल्तानी मिटटी मिलती ४ | 
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जन्मे हैं योगी ऐसे 


४ श्रीमती शशि शर्मा 
एम ए , वी एड , डिप्लोमा आर्ट 


रत्न रे एक रत्न-राशि विलण होकर खो गई, 
धवल ज्योति, परम ज्योति मे लग हो ग्र्ड । 
तीन वर्षा की थी उटल वह साधना , 
फिर चल दिये ये आण पछी उड़ गयणन मे / 
जब सुधारक न्फ्म प्त्क्र 
मर॒ करके भी जो छणी णये / 
स्द्‌ समर्पित निष्व्घ्म ्क्व्मी 
दीन्शे के सिसमोर वनकर जो जी गए / 


रे उठे ये देखकर, 
न्ण्री ह्वय व्क्‌ देदन्ा कहो, 
दव्किल मानस छटप्टाया, 


दिकलायोिे वही देदना प्र, 
ले लिया था अण उसी दिन, 


न्श्यी के उत्यान वहा / 
शक्तिशाली ह्त्य बनकर, 
साथ दो गणसे दलितो के के, 
उरशावत्ार इ्व धर्मस्य 
जन-जन के आऋणध्यर बनकर जो छजिदे; 
निरमिलाएी, विरत सुर, 
तल्लीन सेवा म्ाव मै, 
जुट गए जन-जन की रेवा से 
एक्ह्ज़ुट ख्य्प्स से / 
सलुज सस्क्व्लि ग्रे 
कमी मरा वन ऐसा व्यक्ति है, हु 
बदलते स्क्रान्त सूल्यो सटे 


जन्म्ते है योगी ऐसे / 


"दीपिकए [ हरक जलती १४52१ - स्ऋएकर | दिव्य-दीपिका | 





इस तिमिर के घोर भौतिकवादी अंधकार में कहीं तो 
. कोई दीपशिखा दिखाई दे ! जहां एक ओर पूरा विश्व 
वायु प्रदूषण के आत्मघाती खतरे से सामना करने 
को तत्पर हो रहा है। वहीं इससे अधिक भयावह, 
जिसके अस्तित्व के लिये विश्व एवं जगत की समस्त 
मशीनरी व्यवस्था में जुटी हुई है, वह है ' मानवीय 
प्रदूषण । ज्यों ज्यों अति आधुनिकता की दौड में 
विज्ञान में मानव के सुख सुविधा के लिये आकर्षक 
संसाधन जुटाये एवं मानव अति पूर्व ऐतिहासिक 
पुष्पक विमान की गगनभेदी संस्मरण को पुन: स्मरण 
कर सका, ऐसा अवसर जुटाया कि “ मानव अपने 
अस्तित्व के हाशिये पर आ खड़ा हुआ है। 


अत्याधुनिकता का प्रतीक अमेरिका जो वर्तमान में 
सुखसम्पन्नता का दिवा स्वप्न है, सारा चकाचौंध 
उसके इर्द गिर्द घूम रहा है, पूरे विश्व की आर्थिक 
दृष्टि उसकी मिजाजपुर्सी में लगी हुई है- वहां हुए 
अनुसंधान में यह निर्णय सामने आया है कि वहां 
क्वीटल्स में “नींद की गोलियों ' का सेवन निद्रादेवी 
की गोद में जाने हेतु करना पडता है। सामाजिक 
व्यवस्था में दरार पड गई है, पति-पत्नी के तलाक 
आम बात है। मानवीय गुणों की श्रृंखला झंकृत हो 
गयी है । उसक असर धीमे जहर की तरह हमारे 
सांस्कृतिक विरासत में ओजोन पर्त पर छिद्र कर चुका 
है। भारतवर्ष जो पूंरे विश्व के लिये आध्यात्मिक गुरु 


जिद पललिजननन+-न कलर + ००3“ 


०००» जे 


कक हा बल्व्ल्का जहट्ी - उकछका 7 7 मा अत 
अल पु 32248 रे | दिव्य-दीपिका | 


४ श्रीमती सुधा शुक्ला 
एम. ए., एम. एड. 
क. व्याख्याता 


अधिकृत हुआ, वही आज मानवीय गुणों के हास 
के पगार पर खड़ा हो गया है। 


आर्थिक उदारवादी नीतियों के अन्तर्गत मल्टीनेशनल 
का जो ' पैकेज ' हमारे देश में आ रहा है वह हमारी 
आध्यात्मिक मूल्यों को तो चरमरा देगा ही, वहीं 
सामाजिक, आर्थिक दृष्टिकोण को भयावह स्थिति 
की ओर ले जा सकता है। अति भौतिकता की 
चकाचौंध में पहले ही हमारा ससम्पन्न वर्ग निराशा, 
कुंठा, तनाव से ग्रस्त है वहीं अब मध्यम श्रेणी परिवारों 
ने विश्व केबल एवं दूरदर्शन ने अपने जहर की दखल 
प्रारम्भ कर दी है। इनमें प्रदर्शित कार्यक्रम जब हम 
उम्र लोगों को भ्रमित कर रहे हैं तो युवा दिलों पर 
निश्चित रूप से साइकोसिस फीयर एवं स्वप्निल 
इन्द्रियों सुखों की उड़ान भरने को मजबूर कर रहा है | 
भय एवं संत्रास का प्रदूषण स्वर्णिम भविष्य की 
योजनाओं को किस तरह मानवीय सद्गुणों को 
झकझोर रहा है इसकी कल्पना से ही सिरहन पैदा 
होती है | करुणा, मुदिता, दया, सहानुभूति, 
ईमानदारी का जहां बच्चे को लोरियां सुनाकर घर के 
वृद्धजन घूंटी पिलाते नहीं थकते थे, वहीं इसकी 
सार्थकता समाज में देखकर ' मोडरेट'' माता पिता 
अपने बच्चों को आधुनिक परिवेश के अनुसार 
ट्रिक सिखाने एवं इससे भी बढकर किसी भी 
तरह से भौतिक उपलब्धि हेतु शून्य मूल्य आधारित 


निनिननिज 


व्यावसायिक प्रशिक्षण दिलाने को तत्पर हैं । 


अपने निजी परिवार मे आत्मीयता का दायरा आर्थिक 
ढाचे के मापदड से नापा जा रहा हे ) विवाह, 
जन्मोत्सव सब कुछ ऐसा लग रहा है कि वाणिज्यिक 
रूप लेते जा रहे है। चिकित्सा जैसा पवित्र व्यवसाय 
सिर्फ पेशा बनता जा रहा है। जीवन की सस्कृति 
युवा पीढी पर प्रश्नचिन्ह बनती जा रही है, किस दिशा 
में किसे आदर्श माना जाए ? शिक्षा जैसे पवित्र 
सरस्वती कै पाव मदिरो मे राजनैतिक प्रदूषण घर करते 
जा रहे है, जो निश्चित रूप से ध्यान आकृष्ट करते है 
कि हमे अपने पुरातन सास्कृतिक धरोहर को समवेत 
एक अपनी जीवन शेली मे आत्सात होना पड़ेगा तभी 


उच्च रक्तचाप, स्ट्रेस मधुमेह एवं तमाम मानसिक 
स्तर से उपजी बीमारियो का समापन कर सकेगे। 


हमे पुन आध्यात्मिक ध्यान योग, मानवीय गुणो से 
ओतप्रोत शिक्षा पाठ्यक्रम को तन्‍्मयता से लागू करना 
चाहिये। भगवान महावीर के अहिसक एवं अपरियही 
भारत के जन जन को जगाने हेतु भगवान बुद्ध का 
करुणा, मुदिता एवं आत्मीयता की मगल मैत्री ध्वनित 
करनी होगी तो हमारा इतिहास नतमस्तक रहेगा एव 
भविष्य की उज्जवल रश्मि हमे विश्व को सकारात्मक 
सदेश देने का आधार प्रदान कर सके 


जि 








# कु कल्पना पटेल 
पूर्व छात्रा 


भारत करे स्वर्ण वन्हन्द है, 

उानपढ़ को हमे पढ़ान्प है । 

देश का भविष्य सुध्परन्प है, 

जम-णजन करे राद्वर करन्ए है / 

देश में खुशहाली उतयेगही, 

जनता एव साक्षर हो जायेगी। 

रहक्षरता के अमिव्ान को रुफल बनाना है, 
निरक्षर को तुम्हे पढ़ान्य है / 

उशखर का दीवए हम्रे जलरन्‍्त है, 

पढ़ लिख कर ३ऐरे करे पढ़तन्य है 


नगर नयर उपर गाद गाद ये सदेश पुुच्यन्त है, 
लड़का हो या लड़की, उसे उरवश्य पढ़ाना है। 














'स्व॒यं देद थे हम रद त्तो फिर, 
क्यों न विश्रंखल होती सूर्टि 


(कामायनी) 
चेतना का सुन्दर डतिहास, उरखिल मानव गावो का सत्य । 
विश्व के हृदय पटल पर, दिव्य अक्षरों से उरंकित हो नित्य । 


उपर्युक्त पंक्तियां महाकाव्य _ कामायनी के श्रद्धा 
सर्ग से उद्धृत हैं । इस काव्य के रचयिता महाकवि 
“जयशंकर प्रसाद हैं। वे हिन्दी साहित्य में अपना 
महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं। श्री प्रसाद जी का जन्म माघ 
शुक्ल दशमी सं. 946 में हुआ था । प्रसाद जी का 
बचपन अत्यन्त वैभवपूर्ण परिवार में व्यतीत हुआ | 
प्रसाद जी बचपन से ही कुशाग्र बुद्धि थे। उनका जीवन 
अत्यन्त संयत व नियमित था। उन्हें साहित्य लिखने 
में अद्भुत रुचि थी इसीलिये वे प्रात. ब्रह्म मुहूर्त में 
उठकर पहले साहित्य रचना किया करते थे उन्होंने ऐसे 
अनेक मूल्यवान ग्रंथों की रंचना कर हिन्दी जगत को 
भेंट किये, जिनके ऊपर हिन्दी साहित्य आज भी गर्ब 
कर सकता है। इन्होंने अजातशत्रु, जनमेजय का 
नागयज्ञ, कामना, ब्रह्मर्षि, पंचायत आदि रचनाएं 
लिखी परन्तु कामायनी इनकी सर्वश्रेष्ठ रचना है। 


जीवन के प्रति जागरुकता, यौवन का मदमस्त उल्लास 
तथा अतीत के प्रेम की अमिट छाप ने ही महाकवि 
प्रसाद से हिन्दी साहित्य को 'कामायनी जैसा अमर 
काव्य प्रदान कराया है। यह महाकाव्य रोमांचकारी व 
मनोवैज्ञानिक है। इसमें यदि एक ओर प्रछुयकालीन 
सागर की गर्जनाएं निहित हैं तो दूसरी ओर उपा की 
अरुणिमा का कोमल दृश्य भी स्पष्ट है। प्रसाद जी ने 


#४ कु. विनीता डागा 
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कामायनी में नारी व पुरुष दोनों के रूप सौन्दर्य का 
चित्रण किया है परन्तु उनकी दृष्टि में पुरुष की अपेक्षा 
नारी श्रेष्ठ है व इसी कारण नारी के रूप सौन्दर्य चित्रण 
करने में उन्होंने अपनी अद्भुत कला कुशलता का 
परिचय दिया है। कवि के इस रूप सौन्दर्य विधान में 
स्पष्ट ही अन्विति, सौष्ठव, सुडौलपन, शारीरिक अंगों 
का क्रम, विचित्रता आदि उपकरणों को देखा जा सकता 


है। 


“उस उररीम नीले उसंचल में, 
देख किसी की मसूद॒ मुस्कान, 
मानों हंसी हिस्तलय की हे, 
फूट चली करती कल गान /“? 


शब्द चयन में कवि ने पर्याप्त प्रौढ़ता का परिचय दिया 
है व ढूंढने पर भी दो चार पद ही ऐसे मिलेंगे जहां कि 
शिथिलता दिखाई दे अन्यथा सर्वत्र सुसंघटित शब्द 
योजना ही दृष्टिगोचर होती है। उन्होंने लाक्षणिक व 
प्रतीकात्मक शब्दों का इस महाकाव्य में पूर्ण रूप से 
प्रयोग किया है। 


“कुसुमित कुंज्रें मे वे पुलकित प्रेमालिगन हुए विलीन । 
ग्येनहुई दे मूच्छित्त तानें और न सुन पड़ती अब वीन॥** 


प्रसाद जी शब्दालंकारों की अपेक्षा सादृश्य अर्थालंकारों 
में अधिक रुचि रखते थे। इसके साथ ही ''कामायनी 
में जितने भी अलंकार मिलते हैं वे सब कवि की गहन 
अनुभूति के परिचायक हैं | कामायनी मे उन्होंने 
अनुप्रास, यमक, श्लेष, उपमा, उत्प्रेक्षा, रूपक, 
मानवीय करण आदि अलंकारों का प्रयोग किया है। 





सिनन्‍्ध्र सेज पर धर व्‌ अब तनिक सकुचित बैठी री । 
अतलब निशा की हलचल स्मति मं साल किए सी एठी नही # 


कामायनी मे नारी के प्रति प्रसाद ने अपना विश्वास व 
श्रद्धा प्रकट की है | नारी के केवल बाह्य सौन्दर्य पर 
एक सामान्य कवि की दृष्टि जाती हे। नारी का स्थूल 
मासल सौन्दर्य प्रत्येक युग मे कवियो की वासनामूलक 
भावना को उभारता आया हे पर उसके आभ्यन्तर 
शाश्वत कृति पर विशिष्ट कवियो की ही दृष्टि जाती 
है। प्रसाद जी ने कामायनी'' मे इसी उदात्त सौन्दर्य 
का चित्रण किया है। 


नारी तुम क्वैवल श्रद्धा हो विश्वास एजत नज पदतल मे / 
पीयूष स्त्रोत सी बहार करो जीवन के समतत प्रदण्ट म ॥ * 


प्रसाद जी ने इस महाकाव्य मे लगभग सभी रसो का 
समावेश कराया है | उन्होंने रसराज श्रूगार के साथ 
साथ भयानक, रौद्र, वीभत्स, करुण, वात्सल्य आदि 
सभी रसो का सफल प्रयोग किया है। 


“कामायनी'' मे कुछ स्थलो पर ही अद्भुत रस के 
दशन होते है। 


घूघट 3ठ देख मुसक्राती किरे ठिठउकती सी आती / 
विजय गणन मे किसी भूल री कियको स्मृति पथ में तात्ती # 
““कामायनी' मे वेसे तीनो गुणो का समावेश है । 
“'कामायनी”' के वर्णनो की भी यही विशेषता है कि 
उनमे भयकर से भयकर परिस्थिति के चित्रण मे भी 
कवि को माधुर्य के दर्शन होते है व कामायनी के 
अधिकाश पाठको के चित्र को द्रवीभूत करके 
आधातयुक्‍त बना देते है। सम्पूण काव्य मे माधुर्य व 
प्रसाद गुण का ही आधिक्य दिखाई देता है। 

“मधु वरखती दि. किरन हे काँपती सुकुमार, 
पबन रू है पुलक सथर चल रहा मधु भार/* 
कामायनी मे प्रमुख रूप से ताटक छद का प्रयोग किया 
है। कामायनी का चिन्ता सर्ग ताटक छदो मे लिखा 
गया है तथा कहीं कही वीर छद के भी दशन होते 
है। सर्प सर्ग मे रोला छद का प्रयोग मिलता है। 





दीपिका! 


क्षय 


कामायनी के ईर्ष्या सग में मिश्रित छद से कुछ नए छदो 
का आविष्कार भी किया है। छायावादी कवि ने विरोध 
सूचक शब्दो के प्रयोग से गूढार्थ की व्यजना की है। 


+*3एरी व्याधि की सुत्त धारिणी अरी उत्यधि मुदुमय 
अभिशाप, हृदय गयन मे धूमव्देतु रही पुण्य सृष्टिम 
सुदर प्रप 


कामायनी काव्य मे देव सस्कृति की सभी प्रमुख प्रमुख 
विशेषवाओ का उल्लेख किया है। इसमे मानव सस्कृति 
का पूर्ण रुप से वर्णन फिया हे। यह महाकाव्य युग की 
परिवर्तित विचारधारा व प्रपतिशील भावनाओं को 
लेकर लिखा गया है। इसमे प्रसाद जी ने अपने प्रौढ़ 
अनुभवो व कला के प्रौढ़ उपादानो का प्रयोग किया 
है। इसी कारण यह केवल छायावादी युग की ही एक 
श्रेष्ठ कृति नहीं है अपितु आधुनिक युग की भी सर्वश्रेष्ठ 
महान कृति है। इसमे मानव जीवन के गहन विचारों व 
शाश्वत सत्यो का उल्लेख किया है | कामायनी 
महाकाव्य से प्रसाद जी ने हमे दु ख से न भागने की 
प्रेरणा दी है| निरन्तर कर्मशील रहकर ही मानव 
मगलमय वृद्धि करता हुआ सम्पूर्ण समृद्धि का स्वामी 
वन सकता है। शक्ति के समस्त बिखरे हुए विद्युत 
कणो की सकलित करके मानवता को विजयिनी बना 
सकता है। मु के जीवन की पतनावस्था की ओर 
सकेत करते हुए कामायनी मे जीवन की क्षुद्रताओ से 
ऊपर उठने का सदेश दिया है। प्रसाद का मानना है कि 
इच्छा, क्रिया, शञान का समन्वय हो जाने से ही 
विपमताजन्य सघर्ष समाप्त हो जाता है । प्रसाद जी ने 
जिस तरह कामायनी पात्र को हृदय की अनुकृति बाह्य 
उदार व झुलसते विश्व दिन को कुसुम ऋतु रात कहा 
है। उसी तरह कामायनी विश्व को “कुसुम ऋतु रात” 
का सा सुख प्रदान करने वाला महाकाव्य है। यह 
महाकाव्य निराश, भय त्रस्त, भ्रमित व चिर दिग्ध दु खी 
वसुधा को शाति व सुख की आशा बधाता हुआ अखड 
आनद प्राप्ति का मगलमय सदेश दे रहा है। 


का | 





दिव्य-दीपिका 





६४ श्रीमती मालती जैन 


सहायक अध्यापिका 


स्स व्यवहार में हम कहते हैं -जैसा खाओ अन्न, वैसा होवे मन। अतः आवश्यकता 
इस बात की है कि हम मांसाहारी के स्थान पर शाकाहारी बनें, तभी हमारा मन स्वच्छ हो 


सकता है। शाकाहार सर्वोत्तम आहार है। मांसाहार में दानवता और शाकाहार में मानवता 
है। शाकाहार में धर्म है, सब जीवों का प्रेम है और विश्व वात्सल्य की अनुभूति है।* 
- सम्पादिका 


हिल 


मानव एक बुद्धिजीवी प्राणी है। उसमें सोचने, विचारने 
एवं समझने की क्षमता है। इसीलिये हर बात तर्क की 
कसौटी एवं विज्ञान के अनुरूप सिद्ध होने पर ही वह 
उसे मानता है। आज वैज्ञानिक तरीकों से समझाई 
जाने वाली बात सही व प्रामाणिक लगती है। हमारे 
धार्मिक मनीषियों ने भी जो बात कही है उसे हम 
वैज्ञानिक कसौटी पर परखने के बाद ही मानने को 
तैयार होते हैं। 
प्रकृति ने शरीर की संरचना मांसाहारी प्राणियों एवं 
शाकाहारी प्राणियों में भिन्‍न भिन्‍न प्रकार से की है। 
मांसाहारी प्राणियों के दांत, नाखून एवं आंतों की 
संरचना शाकाहारियों से भिन्‍न होती है। मांसाहारियों 
के दांत नुकीले व आगे की ओर निकले हुये होते हैं 
जबकि शाकाहारियों के दांत सपाट तथा एक समान 
होते हैं। शाकाहारी प्राणियों में मनुष्य, बन्दर, गाय, 
घोड़ा हाथी आदि आते हैं जबकि मांसाहारी प्राणियों 
में चीता, बिलाव, कुत्ता, भालू, शेर आदि आते हैं। 
इनके खाने-पीने का ढंग भी अलग अलग है ।मानव 
एक शाकाहारी प्राणी है क्योंकि उसकी प्रकृति मांसाहारी 
प्राणियों से कदापि मेल नही खाती । किन्तु विकास के 
इस युग में उसने अपना शाकाहारी स्वभाव छोड़कर 


'दपिद्ाए | हीस्‍्क जयन्ती ४: रद 9 स्म्श्स्व््ि 
स्‍ः 





नादानीवश मांसाहार अपना लिया। 

शरीर पोषण के लिये मांस खाने की बात में भी कोई 
दम नहीं है। मांसाहार की तुलना में शाकाहारी मानव 
व पशु अधिक बलवान पाये जाते हैं तथा अधिक लम्बे 
समय तक कार्य करने की क्षमता रखते हैं। कुछ लोगों 
का कहना है कि मांस शक्ति का भंडार है, घास-पत्ती 
खाने वालों को शक्ति कहां से प्राप्त होगी ? उन्हें यह 
सोचना चाहिये कि मांसाहारी लोग शाकाहारी पशुओं 
का ही मांस खाते हैं, मांसाहारियों का नही कुत्ते व 
शेर का मांस कौन खाता है ? जिन पशुओं के मांस को - 
वे शक्ति का भंडार मान बैठे हैं उन पशुओं में वह 
शक्ति कहां से आयी ? जी हां शाकाहार से। शाकाहारी 
पशु जितने शक्तिशाली होते हैं उतने मांसाहारी नहीं । 
शाकाहारी घोड़ा आज भी शक्ति का प्रतीक है। ऊर्जा 
को मापने की ईकाई आज भी होर्स पावर ही है। 
शाकाहारी हाथी के समान शक्ति किसमें है ? 
प्राणियों के घात के बिना मांस की उत्पत्ति नहीं होती 
इसलिये मांसाहार करने वालों को हिंसा का दोष 
अनिवार्य रूप से लगता है। यद्यपि यह सत्य है कि 
स्वयं मृत बैल, भैसे, बकरे आदि से भी मांस प्राप्त हो 
सकता है, परन्तु उसमे भी निरन्तर अनन्तानन्त त्रस 


दि-क्ीषिका ] 


जीव उत्पन्न होते रहते है, जिनके मनन्‍्थन से एव पकाने 
से भी हिसा होती है। अत जो व्यक्ति कच्चा या पका 
हुआ किसी भी प्रकार का मास खाता है उसे प्राणियो 
की हिसा का पाप लगता है। जैन मान्यतानुसार त्रस 
जीवो (दो इन्द्रिय से पचेश्रिय त्तक के जीव) के शरीर 
के अश का नाम ही मास है इस प्रकार त्रस जीवो के 
घात से मास की उत्पत्ति होती है तथा जीवो का घात 
करने वाला व मास भक्षण करने वाला दोनो पाप के 
भागी होते है । शारीरिक रूप से शाकाहारी व्यक्ति 
मासाहारी की तुलना मे अधिव्ष स्वस्थ जीवन जीते है 
क्योकि उनकी रोग प्रतिरोधक क्षमता अधिक होती है 
जबकि मासाहारियो को भयकर रोग लगने की सभावना 
अधिक होती है। मृत जानवरो के रोग भी उनको लगते 
है | शाकाहारी भोजन जैसे दूध, दही, घी, दाले, 
सोयाबीन, अनाज, मूगफली मे मास मछली की अपेक्षा 
अधिक एव सुपाच्य पौष्टिक पदार्थ पाये जाते है। 
आधिक दृष्टि से मासाहार करना शाकाहार की तुलना 
मे अत्यन्त खर्चीला होता है| अत न तो आर्थिक 
दृष्टि से और न ही शारीरिक स्वास्थ्य की दृष्टि से 
मासाहार को उचित ठहराया जा सकता है, फिर किस 
लिये यह हिसामयी ताण्डव नृत्य किया जावे, यह 
सोचने समझने की आवश्यकता हे। सच कहियेगा कि 
जिसकी थाली मे मास, मछली, अडे आदि परोसे हो 
वह अधिक सुन्दर सौजन्यशील लगेगा या जिसकी 
थाली मे अन्न, दूध, फलो से तैयार व्यजन परोसे 
हों। दोनो की तुलना कीजिये और निश्चय कीजिये 
कि क्‍या शोभनीय एव उपयुक्त है ? 
मनुष्य प्रकृति से भी मूलत शाकाहारी है। इसके नख, 
दात, पाचन तत्र आदि सभी अग शाकाहारी प्राणियो 
के अनुरूप हैं। आदिम अवस्था मे जबकि मनुष्य 
असभ्य तथा जगली था उस समय शाकाहारी खाद्य 
पदार्थों के अभाव मे वह जानवरों का मास खाकर 
अपनी भूख शात करता था, किन्तु जैसे जैसे वह सभ्य 


होता गया उसने अन्न, फल आदि शाकाहारी पदार्थों 
का उत्पादन शुरु किया और इन्हे अपनी उदसपूर्ति का 
साधन बनाया । अत शाकाहार सभ्यता की निशानी 
है जबकि मासाहार हिसक एव जगली प्रवृत्ति को दर्शाता 
है। मनुष्य की प्रकृति एक दूसरे की आवश्यकता वाले 
सामाजिक प्राणी की भी है। इसकी मानसिक चेतना 
अकेले रहने की नहीं है। बह परिवार व समाज के 
साथ मिल जुलकर रहना चाहता है। मनुष्य को सृष्टि 
में सभी जीवो से प्रज्ञा (ज्ञान) मे श्रेष्ठ माना गया है। 
ऐसा श्रेष्ठ प्राणी भी क्षुधा शाति के लिये अपनी प्रकृति 
के विपरीत आचरण करे यह तर्कसगत नहीं है। हिसक 
क्रूर प्रकृति वाले मासाहारी प्राणी न तो समूह मे रहते है 
और न क्षुधा शाति के अतिरिक्त अन्य कोई बौद्धिक 
व्यवसाय ही करते हैं। 

मासाहारी व्यक्ति भी पूर्ण रूप से मासाहार पर निर्भर 
नहीं रह सकते है। उनके भोजन का अधिकाश हिस्सा 
शाकाहारी पदार्थ ही होते है। वस्तुत मासाहार न तो 
हमारे जीवन की आवश्यकता है और न ही स्वाद 
की। बल्कि अपनी सस्कृति एवं सभ्यता को भुलाकर 
पाश्चात्य भौतिकवाद के अधानुकरण मे भी गर्व की 
अनुभूति करने वाली हमारी कुठित एव क्रूर मनोवृत्ति 
का परिचायक है। “जीओ और जीने दो” का उद्घोष 
करने वाली भारतीय सस्कृति की अनुपालना बिना 
शाकाहारी बने कतई सभव नहीं है। आहार की शुद्धि 
अर्थात अहिसक शाकाहारी आहार से ही व्यक्ति के 
विचार शुद्ध एवं सात्विक होते है और विचारों की 
शुद्धि होने पर ही उसमे दृढता, स्मृति तथा अन्य 
मानवोचित गुणो का विकास होता है। लौकिक सुख 
शाति के अभिलापियो को भी शाकाहारी तो होना ही 
होगा, अन्यथा उनका जीवन विकृत हुगे बिना नहीं 
रहेगा । अत यह सुनिश्चित ही है कि लौकिक एव 
पारलौकिक दोनो ही दृष्टि से शाकाहारी होना अनिवार्य 
है। [) 








एक दिन मैं अपनी आटी के यहां गई। घर में प्रवेश करते 
ही जोर जोर से चिल्लाती उनकी बहु की आवाज मेरे 
कानों में पडी जो बार बार एक ही बात कह रही थी कि मैं 
इस दस व्यक्तियों के परिवार में नहीं रह सकती | मुझे 
एक अलग कमरा किराये पर ले दीजिये, हम वहीं पर 
रेंगे। वह बार बार यही बात कह कर भैया को अलग 
होने के लिए प्रोत्साहित कर रही थी | उनकी इस बात ने 
मेरे मन को झकझोर कर रख दिया उनकी यह बात मेरे 
अंतर्मन को चीरती चली गई। मुझे उनकी इस नासमझी 
पर गुस्सा तो बहुत आया लेकिन मैं कुछ भी न तो कह 
सकी और न ही कर सकी | बस, दबे पांव वहां से अपने 
घर को लौट आई। 


मुझे उनकी यह बात बिल्कुल भी अच्छी नहीं लग रही 
थी। मुझे सोचने पर मजबूर कर दिया उनकी इस बात ने 
कि क्‍या एकल परिवार संयुक्त परिवार से अधिक महत्व 
रखते हैं ? क्या भाभी को अलग रहने पर इतना ही सुख 
मिलेगा जितना कि इस संयुक्त परिवार में ? क्या उनके 
बच्चे वहां पर उतना ही वात्सल्य, स्नेह और ममत्व का 
स्पर्श प्राप्त कर सकेंगे जितना कि इस संयुक्त परिवार में 
अपने भाई-बहनों के साथ प्राप्त कर रहे हैं ? क्या वे 
उन्हीं संस्कारों को प्रापत कर सकेंगे जो कि उन्हें इस 
वातावरण में मिल रहे हैं ? यह तो केवल एक ही परिवार 
की कहानी है लेकिन अन्य परिवारों की बहुएं भी तो 
अलग रहने को उत्सुक रहती है। इस तरह हमारे संयुक्त 
परिवार आज एक एक कर टूटते जा रहे हैं और समाज में 
एकल परिवारों का उदय हो रहा है। 


आज ऐसा लगता है कि जैसे हमारी संस्कृति का एक 
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अंग ही नष्ट होता जा रहा है। यह कल्पना करते हुए भी 
डर लगता है कि यदि बुजुर्गों का साया अर्थात आशीर्वाद 
हमारे सिर पर हमारे साथ न हो तो हमारा क्या होगा, क्या 
हम प्रगति कर पाएंगे ? नहीं, लेकिन आज हम इस बात 
को क्‍यों नहीं समझते ? क्यों हम केवल सिक्के का एक 
ही पहलू देखते हैं ? हम केवल एकल परिवार के लाभों 
के बारे में ही जानते हैं, दोषों को नहीं। हम यह तो जानते 
हैं कि एकल परिवार में रहने से व्यक्ति पराश्रित नही 
रहता वह स्वावलम्बी हो जाता है वह अपनी जिम्मेदारी 
से अनभिज्ञ नही रहता, लेकिन हम इन बातों को क्‍यों 
नजरअंदाज कर जाते हैं कि एकल परिवार में रहने पर 
व्यक्ति अपने रिश्तों के महत्व को समझ नहीं पाता, वह 
बुरी आदतों को एकाकीपन के कारण अपना लेता हैं। 
वह अपने से बडों का सम्मान करना तथा छोटों को प्यार 
देना ही नहीं जानता,वह केवल अपने स्वार्थ को जानता 
है, परहित को महत्व नहीं देता। वह अपनों को भी पराया 
समझने लगता है। 


आज एकल परिवार हमें अपने संस्कारों से, अपने 
जन्मदाताओं से, अपनी संस्कृति से दूर करता जा रहा है 
और ले जा रहा है एक ऐसी संस्कृति की ओर जिसे अपनाने 
के पश्चात न तो हम घर के रहेंगे और न ही घाट के | 
आज एकल परिवारों को अपना कर मनुष्य स्वयं अपना 
अहित कर रहा है। वह केवल भौतिकता की चकाचौंध 
व स्वार्थ को अपनाकर संयुक्त परिवारों की अवहेलना 
कर रहा है व उनके महत्व को वह समझ नहीं रहा है । 
आज एकल परिवार में एक बच्चा मां की ममता की 
कल्पना ही करके खुश हो जाता है, वह सोचता है कि मां 





दिव्य-दीपिका 


उसे स्कूल छोड़ कर आएगी। घर आने पर अपने पास 
बिठा कर खाना खिलाएगी। लेकिन ऐसा कुछ नहीं होता 
क्योकि उसके माता पिता तो उसे नौकर या आया के 
सहारे छोड कर नौकरी पर चले जाते है, जब बच्चा अपने 
स्कूल के बच्चो व पड़ौसी बच्चो को देखता है कि या तो 
उन्हे उनके माता पिता या चाची, दादी कोई न कोई स्कूल 
छोडने जाते है और घर आने पर प्यार से खाना खिलाते 
है तब उसके मन मे अपने माता पिता के प्रति एक दुर्भावना 
उत्पनन हो जाती है। जिससे वह उनका विरोध करने 
लगता है। इस प्रकार बच्चो को न तो स्नेह व मा की 
ममता से भरा वातावरण ही मिलता है और न ही एक 
ऐसा वातावरण जिससे वे कुछ सीख सके यथा बड़ो का 
आदर करना, सहनशीलता, परोपकार, ईमानदारी 
इत्यादि। 
आज के बच्चे अकेले होमे के कारण घर पर मनोरजन के 
उत्तम साधन टी वी परदेखकर सीखते है तो केवल चोरी, 
डकैती, लडाई झगडा, मा बाप से अप्रिय बाते करना। 
यही बच्चे आगे चलकर समाज के लिए, सम्पूर्ण राष्ट्र के 
लिए कटक बन जाते है। इसके विपरीत यदि उन्हे एक 
सयुक्‍त परिवार मे रहने का अवसर मिला होता, घर के 
सदस्यो का प्यार से परिपूर्ण वातावरण मिला होता तो वे 
समाज या राष्ट्र के कटक बनने के बजाय देश का, परिवार 
का नाम रोशन करते। लेकिन आज सयुकत परिवार के 
इस महत्व पर ध्यान कौन देता है। आज तो सभी स्वार्थ 
लिप्मा मे लिप्त होकर, केवल अपना हित चाहकर, 
खुशहाल सयुक्‍त परिवार को बिखराकर, उनकी एक- 
एक ईट बिखराकर चले जाते है। 
आज वे नवयुवक व नवयुवतिया जो कुछ समय पूव ही 
विवाह बधन मे बधे होते है, वे यही आस लगाए बैठे 
होते है कि अब वे शीघ्र ही अपना अलग घर बसा 
लेंगे। लेकिन वे यह नहीं मोचते कि जिन मा बाप ने उन्हे 
इतने वर्षों तक पालपोस कर बडा किया, उन्हे पढा- 
लिखा कर काबिल इसान बनाया जो उन्हे अपना बुढापे 


का सहारा समझते है लेकिन ये अहसान फरामोश बच्चे 
उनके लिए रुकते कहा हैं | बस, उन्हे तो अपनी सुख 
सुविधा, अपना ऐशो आग़म चाहिए बे यह नहीं सोचते 
कि जिन “हित के लिए वे अपना सुखी एवं समृद्ध 
सयुकत परिवार छोडकर जा रहे है उसी हित मे उनका 
अहित छुपा है। जब वे एकल परिवार मे रहने लगते है तो 
वे बच्चो पर नजर नहीं रख पाते और चूकि बच्चो को वो 
प्यार नहीं मिलता जिसके वे हकदार होते है, अत वे 
अन्यत्र किसी से प्यार पाने को लालायित हो उठते है 
और जहा कहीं उन्हे थोडा सा प्यार मिला वे वहीं ठहर 
जाते है और गलत सबधो मे फस जाते है लेकिन उनके 
मा बाप इससे बेखबर होते है। अब उस एकाकी परिवार 
मे केवल बच्चे ही नही माता पिता भी सुखी नहीं रह पाते 
और छोटी छोटी बातो पर झगड़ा हो जाता है। दोनो एक 
दूसरे को अपनी अपनी आय की घौस देते है यहा तक 
की कभी भी तलाक की समस्या भी उत्पन्न हो जाती है। 

उस एकल परिवार मे हमेशा वैमनस्य, कटुता सघर्ष का 

वातावरण बना रहता है। 


एकल परिवार के जो बच्चे होते है तो उन भाई बहनो मे 
आपस मे वो प्यार नहीं होता जो सयुक्त परिवार के बच्चो 
में होता है। एकल परिवार के बच्चो व उनके माता पिता 
मे आपसी रिश्तो की समझ नहीं होती। उन्हे उनका महत्व 
पता नहीं होता | उन्हे यह पता नहीं होता कि रिश्तो के 
,धागे कितने कच्चे होते है क्योकि वे प्यार और स्नेह से 
मिलकर बने होते है। यदि हम देखे तो ज्ञात होगा कि 
आज एकल परिवारों की सख्या बढती ही जा रही है 
लेकिन सफल तो सयुक्‍त परिवार ही हो रहे है। सयुक्त 
परिवार मे बच्चा तो रिश्तो के मध्य बसे हुए प्यार, स्नेह 
वर्दर्द को समझता है, परहित को ध्यान मे रखता है। उस 
परिवार म॑ बच्चे गलत सबधो ड्रग्स, शराब या अन्य किसी 
बुरी आदत के शिकार नहीं होते। अत हमे सयुक्त परिवार 
की महत्ता का समझकर एकल परिवार के सपने छोड़ने 
चाहिए एवं उनकी तो कल्पना भी नहीं करनी चाहिए। 


| 


>> 2 
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आज के अति भौतिकतावादी युग में स्वार्थ में अन्धे 
लोग संबंधों की बागडोर को किस सीमा तक खींच 
सकते हैं कि आज यदि उस दृश्य को दानवता भी 
देख ले तो उसका कलेजा भी कांप उठेगा। दृश्य है 
अस्सी वर्षीय वृद्ध ' सांस के रोगी अपने ही माता 
पिता द्वारा अपने चार चार बेटों से शरण की भीख 
मांगना । देखो बेटा,अब चार महीने ठंड के शुरु 
होने वाले हैं, हमारे लिए जान लेवा हैं | अकेले तुम 
लोगों से दूर रहकर, हमारा इलाज भला कौन 
करायेगा ? हम चाहते हैं कि यह समय हम तुम्हारे 
साथ रहकर बितायें। माता-पिता के साथ रहने के 
निर्णय से चारों के कान खड़े हो गये। अफरातफरी में 
मीटिंग बुलाई गयी, बेटों द्वारा निर्णय लिया गया,अहं 
की तुष्टि करते हुए निर्णय सुनाया गया, ठीक है आप 
हम चारों के पास रह सकते हैं, आपको जो पेंशन 
मिलती है, उस पेंशन में से हर महीने दो सौ रुपये 
अपने खर्चे के लिए हमें देना होगा और हां, यह याद 
रखना हमारे घर यदि कोई मेहमान आयें तो अपने 
इन गन्दे कपडों से 'ड्राईग रूम” ' में मत आना, हमारी 
रेज्जत जाती है। जन्मदाता पिता अपने ही बेटों के 
ऐसे निर्णय को सुनकर आश्चर्य चकित हो उठा । 
जिन बेटों को पालने में जिसने अपने जीवन के समस्त 
पुखों को न्‍्योछावर कर दिया था, जिसके अथक 


परिश्रम, के कारण ही आज उसके चारों बेटे उच्च 


अहं का चक्रव्यूह-विंघटन परिवार का 


#६< श्रीमती शशिबाला शर्मा 
'एम, ए., बी.एड. 
ग्याख्याता 


पदासीन हैं, उनका परिवार खुशहाली और समृद्धि से 
पूर्ण है। आज वही उनके लिए बोझ है,फालतू है, 
अनुपयोगी है । धिक्कार है ऐसा जीना, इससे तो 
अच्छा था मेरे कोई बेटा न होता । यह दृश्य किसी 
नाटक, कहानी, उपन्यास या फिल्म का न होकर 
अपितु आज के प्रत्येक परिवार में घटित होने वाले 
दृश्यों का जीवन्त रूप है। जहां एक ओर आधुनिकता 
के नाम पर परिवार के युवा सदस्यों का अपनी पुरानी 
पीढ़ी के लोगों के साथ विचारों के साम जस्य का 
प्रश्न ही नहीं उठ सकता तो वहीं दूसरी ओर फैशन 
और फिल्म की जीवन शैली की नकल करते हुए 
आज के युवक युवतियों से एक आदर्श परिवार की 
बात करना असंभव स्वपष को प्राप्त करने के समान 


है। 


आज समाज के प्रत्येक व्यक्ति के जीवन का यदि 
कोई लक्ष्य शेष है,तो वह लक्ष्य है-अति आधुनिकता 
यदि इस आधुनिकता की प्राप्ति हेतु अपने चिरन्तन 
नैतिक मूल्य दया, करुणा पर दु:ख कातरता सहयोग 
तथा परस्पर सामंजस्य के बदले में मिलती हो तो भी 
उन्हें किसी प्रकार का कोई दुःख नहीं है। आज उन्होंने 
अपने चारों ओर 'अहं”' की तुष्टि हेतु संकीर्ण स्वार्थ 
के ऐसे दायरे बना लिए है जिनमें उलझ कर हमारे 
परिवार विघटन की ओर अग्रसर हो रहे हैं। आज 





हमारे परिवार के मध्य से उदार व वसुधैव कुट्ठम्बकम्‌ 
का भाव समाप्त हो चुका है | इस उदार भाव का 
अभाव ही आज के परिवार मे,टूटन बिखराव और 
संघर्ष को जन्म दे रहा है। 


शहरीकरण, भौतिक वस्तुओ का सम्मोहन, 
अत्यधिक व्यस्तता, परिवार मे अह के बीज बोने 
वाले सिद्ध हो रहे हे। आज भवन जितने बहुमजिला 
भव्य एवं आकर्षक बनते जा रहे है, उममे रहने वाले 
परिवार के सदस्य उतने ही विचारो मे सकीर्ण होते 
जा रहे है । पति पत्नी के अलावा किसी तीसरे के 
लिए कोई जगह वहा नहीं है। एक पल के लिए भी 
उन्हे किसी अन्य का खलल मजूर्‌ नहीं है। 


पहले कभी मात्र दो या तीन कमरो मे तीन तीन पीढ़ियो 
के बीसियो स्त्री-पुरुष, वृद्ध, विधवा, बुआ, मौसी 
निस्सतान चाचा, मामा बडे छुख और चैन की जिदगी 
जिया करते थे। जहा दर्जनों बच्चे किलोले करते न 
जाने कब यौवन की दहलीज मे कदम रख लेते थे 
जहा प्रतिदिन एक समारोह और आनन्द सा रहता 
था। कहा गया वह आनन्द ? कहा गये वह जीवन 
मूल्य, कहा गये वह सस्कार, जहा परिवार के वृद्ध 
लोग बालकी को अपनी गोद मे खिला खिलाकर 
सिखा दिया करते थे। तरसते हैं आज के बालक 
दादा दादी के सस्कारो की पाने के लिए। 


आज के अह प्रधान युग मे अकेलेपन की भावना 
धीरे धीरे बढती जा रही है। परिवार के मध्य रहते हुए 
भी आज वह अपने आपको जितना अकेला और 
असहाय अनुभव करता है इससे पहले ऐसा अनुभव 
शायद उसने कभी न किया हो। “एकल परिवार 
या अकेले परिवार की जीवनशैली जीने वाले लोगो 
की दृष्टि मे पुरानी पीढी एक पुराने अनुपयोगी फर्नीचर 
की तरह है। वे महत्वपूर्ण निर्णय जो कभी परिवार के 


बुजुर्गों के बिना पूरे नहीं होते थे, न केवल स्वय के 
परिवार के सदस्य अपितु पास पडौस के बुजुर्गों की 
भी साय को सम्मान दिया जाता था। आज उन्हीं की 
राय ““गुजरे जमाने की वात या बेकार की बकवास” 
के नाम पर तिरस्कृत तथा अपमानित हो रही है। 
वृद्धो के जीवनपर्यन्त आयु के अनुभवो का इस प्रकार 
अपमान परिवार मे कडवाहट के बीज बो रहा है, 
परिणामस्वरूप वह परिवार जो कभी समृद्धि शाति 
के परिचायक थे, आज वह अपने ही अह भाव के 
कारण टूटकर विखर रहे है। 


ऐसे विसगत परिवेश मे हम समाज से कटते जा रहे 
है। आज हम अपनी ही जडो से उखडते जा रहे है। 
आज परस्पर सवेदन शीलता, विचार सामजस्य पर 
दु ख कातरता जैसे भाव हमारे परिवार एव समाज से 
सर्वथा के लिए विलुप्त होते जा रहे है। आज हम 
अपनी ही सस्कृति की जडो को “अह”' के कुल्हाडे 
से बखूबी काट रहे है। 


जड़ो को काटने का काम आज बडी कुशलता से 
एक से दूसरे को हस्तान्तरित किया जा रहा है। विवाह 
से पूर्व ही पूर्णत स्वछन्द किशोरिया अपने जीवन के 
सपने बुन लेती हैं, विदाई के समय परिवार के सदस्यो 
द्वार परिवार मे फूट के मूल मत्र दिये जाते है कि 
अपने लिए अलग कमर चुन लेना, अपने सामान 
पर पूरी नजर रखना। यह पूरी नजर ही बेटी के परिवार 
मे कलह का सूत्रपात है या तो नव वधु की बात 
सर्वोपरि रहती है, नहीं तो वधु के साथ साथ नये घर 
के नाम पर घरवालो को बेटे से भी हाथ धोना पड 
जाता है। 


सुख की सृष्टि फिर भी नहीं हो पाती | बुने गये सुनहरे 
सपने की पूर्ति मे पति की आय यदि आडे आती है 
तब प्रश्न उठता है मै भी नौकरी करूगी। प्रारम्भ से 





ही माता पिता के अंकुश से रहित आये दिन की पति- 
पत्नी की टकराहट गहरी खाई का रूप ले लेती है। 
“क्रेच में पलते असहाय अबोध अपने ही बच्चे 
उनके तनाव का केन्द्र बन जाते हैं। जहां युवतियां 
तनाव का कारण मानी जाती है वहीं दूसरी ओर 
अमर्यादित अनुशासनरहित पुरुष किसी भी प्रकार 
का कोई बंधन या नियंत्रण को स्वीकार करने के लिए 
तैयार नहीं है। दोनों की ही टकराहट उन्हें विवाह के 
थोड़े ही दिनों के बाद कोर्ट की दस्तक देने के लिए 
विवश कर देता है। परिणाम उभर कर सामने आता 
है संबंध विच्छेद का। इस बात फिर करारी मार पडी 
परिवार पर, वह फिर एक बार टूटा बिखरा, एक बार 
फिर अपने बदलते रुख पर रो उठा। 


पश्चिम के अंधानुकरण के नाम पर आज हमारे 
परिवार का प्रत्येक सदस्य उच्च महत्वाकांक्षाओं के 
नाम पर कुछ ऐसे सपने संजोए हुए है जिनकी प्राप्ति 
भारतीय धरातल पर या तो संभव ही नहीं है और 
यदि किसी प्रकार संभव हो भी जाता है तो उसके 
मार्ग में अनेक कठिनाईयां हैं। इन उच्च आकांक्षाओं 
के अभाव में परस्पर विचारों में टकराव तथा संघर्ष 
होने के कारण परिवार में एक अन्तर्कलह उत्पन्न हो 
जाती है। 


परिवार जहां वृद्धों को आश्रय, बालकों को संरक्षण 
एवं उनके सुखमय भविष्य की सृष्टि होती है। हमारे 
राष्ट्र के धरोहर सांस्कृतिक मूल्य जहां सजते संवरते 
हैं। जहां ये सांस्कृतिक मूल्य एक पीढ़ी से दूसरी 
पीढ़ी में बड़ी कुशलता से हस्तान्तरित कर दिए जाते 
हैं। हमारे राष्ट्र की इस महत्वपूर्ण इकाई के लिए 
आज के सुविधाभोगी मानव का अहं भाव एक भीषण 
संकट के रूप में बड़ी तेजी से उभर रहा है। हम धीरे 
धीरे उस महाविनाश की ओर अग्रसर हैं, जिसके 
परिणाम से आज हम अनभिशन्ष हैं। 


समय रहते यदि हमने इस परिवार के विघटन को 
रोकने का प्रयास नहीं किया तो कल हम अपनी 
संस्कृति को राख के ढेर में खोजेंगे । इस कृत्य के 
लिए हमें आने वाली हमारी अपनी ही पीढ़ी कभी 
माफ नहीं करेगी। वर्तमान युग में इस जटिलतम होती 
हुयी इस समस्या का मात्र एक ही समाधान है मैत्रीपूर्ण 
परिवेश तथा परस्पर विचार सांमजस्य-इसी 
अभिकामना के साथ। 


“'मित्रस्थ मा चक्षुषा सवाणि भूतानि समरीक्षताम्‌, 
मित्रस्याहं चक्षष्ा सवाणि भूत्तानि समीदी / मित्रस्य 
चक्षुषर सम्रीक्षएमहे //” 


) 


न होनए द्रराग्ण है पर सबसे उरगाएे दे हैं जो कृपणत्ा से ग्रस्त 
हैं। संक्ीणलति का उरमिशाए राबनों का रुद्एयरेण नहीं करने देता 
३ऐर देभवद को रुंक्टट एवं पतन का कारण बन्द देत्त है / 


अखसफलत्ा केवल सिद्ध करती है कि सफलत्त का प्रदास पूरे मन से 





नहीं हुआ । 
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हट माँ मुझको घुरतक विंलवा दो 


# कु किरण आहूजा 
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मा मुझको पुस्त्रक दिलदा दो, 
हर में मरी पढ़ने जाऊणी। 


पढ़ लिखकर मे भी उशणे बढ़ना चछूगी। 

में भी मैया की तर डॉक्टर या इजीनियर वनना चाहुण्री / 
में पढ़ जएऊणी तो कमी न कमी देश के काम आाऊणी। 
में भी ऊपने परे एर सवड़ी होकर दिखलाऊंगी। 

में पढ़ जाऊगी तो जीवन के उत्तर चढ़ाव मे, 

अयर कोई वात हो णई तो मे भी कुछ कर बता सकूयी । 
गए मुझको पुस्तक दिलवदा दो, 

हः में भी पढ़ने जाऊणी। 

में पढ़ जाऊगी तो, णाद गाद जाकर, 

'अनपढ़ लोगो मे उरलरवद ज॒णाऊणी। 

फिर गा हुम्हारी तरह कोई अनपढ़ नही रह जाएगा, 
पढ़कर मेँ किरण बेदी या इदिरा गाधी दन जएऊणी। 

देश दिदेश मे मेरा नाम होगा, 

हुम्हारी तमी तो शान बढ़ेगी । 

देखना मा मे भी गदर से आएे बढ़ जएऊणी। 

गए मुझको पुस्तक दिलवा दो, 

हः मे भरी पढ़न्रे जएऊणी। 


फिर करेई पटवारी वए जरदीदार हमे लूट नही पायेगा, 
अखयूठे के बल पर कोई हमारी जायदाद नही ले पादेणा। 
गए मुझको पुस्तक दिलवा दो । 

हा मे मरी पढ़ने जाऊणी। 





'मतकण ] कलल्यल्त फल - उस ]- दिव्य-दीपिका | 








जुलाई, 989 के वे दस दिन जो गालव ऋषि की 
सुरम्य पहाडियों से घिरे एकान्त सांसों की परिधि से 
आच्छादित विपश्यना धम्मथली पर व्यतीत हुए - 
जीवन में चिरस्मरणीय सकारात्मकता लाये | ज्यों 
ज्यों अति भौतिकवादी सुविधाओं का विस्तार होता 
गया और वैज्ञानिक जगत ने मनुष्य के जीवन में क्रांति 
ला दी, वहीं इसके प्रतिफल में मानव तनाव, कुंठा व 
भय से आतंकित होता जा रहा है। सुख, शांति और 
सहृदयता मृगतष्णा बनती जा रही है - इसी तिमिर 
के घोर अंधकार में भारतीय संस्कृति से 2500 वर्ष 
पूर्व लुप्त हुई  विपश्यना साधना" ज्योतिपुंज के 
रूप में आचार्य श्री सत्यनारायण जी गोइन्का द्वारा 
सन 969 में भारत में अवतरित हुई। म्यांमार में 
गुरु शिष्य परम्परा के अन्तर्गत यह मंगलदायिनी विद्या 
सुरक्षित रही और इसके शुद्ध रूप को महान आचार्य 
श्री सयाजी उबाखन महोदय से श्री सत्यनारायण 
गोइन्का को उनके बर्मा प्रवास के समय उपलब्ध 
हुई। 


_'विपश्यना'” पाली शब्द है, पश्य का अर्थ देखना, 
वि - विशेष तौर से देखना। अन्तर्मन की गहराइयों 
को वैज्ञानिक ढंग से छूने वाली यह विद्या निश्चय ही 
वौद्ध परम्परा में सुरक्षित रही परन्तु किसी सम्प्रदाय, 


दा छा विंधा 
विंपश्यना 


#& श्रीमती सुधा शुक्ला 


एम. ए. , एम. एड. 


धर्म से इसकी प्रतिबद्धता नहीं । इसमें कुल, जाति, 
धर्म अथवा राष्ट्रीयता आड़े नहीं आती हिन्दू, जैन, 
मुस्लिम, सिख,बौद्ध, ईसाई, यहूदी एवं अन्य 
सम्प्रदायों ने इसको सीखकर आत्मसात किया है। 
इसके परिणामस्वरूप पूरे विश्व में 30 से अधिक 
विपश्यना केन्द्र खुले हैं तथा विश्व के नरनारी जो 
विकट मानसिक एवं भावनात्मक तनावों से गुजर रहे 
हैं, इन केन्द्रों पर रहकर धर्म गंगा में स्नान कर चित्त 
शुद्धि कां आनन्द ले रहे हैं। विपश्यना ध्यान विधि 
मन को वास्तविक सुख शांति प्रदान कर अनित्यता 
का बोध कराकर समता भाव एवं वर्तमान में 
जीवनयापन करने की अचूक मार्गदर्शिका है । 
विपश्यना का अभिप्राय है कि जो वस्तु सचमुच जैसी 
हो, उसे उसी प्रकार जान लेना | जीवन में जब जब 
विकार जागते हैं, चाहे भय हो, तनाव हो, राग-द्वेष 
हो तब तब मानव मन विचलित हुए बिना नहीं रह 
सकता और इस स्थिति में स्वयं तो मानसिक संतुलन 
खो देता है, साथ ही अपने आसपास के वातावरण 
को भी बोझिल बना देता है। विपश्यना हमें इस योग्य 
बनाती है कि हम अपने भीतर शांति और सांमजस्य 
का समावेश कर सके | मानव स्वभावानुसार बाह्य 
जगत से अपार अपेक्षायें रखता है जबकि सत्य यह 
है कि उसके अन्तर्मन में अथाह समुद्र विराजमान है 





उसकी गहराइयो मे डुबकी लगाकर वह इस भवसागर 
से तिर सकता है। बाहरी आवरण अनित्यता बोध से 
अवतररित है । जब तक अपने अदर की खोज कर 
समता भाव का अनुभव दृष्टाभाव की कसौटी पर 
नही कर ले तब तक चित्त की सर्जरी सभव नहीं। घोर 
शारीरिक ध्यान के तीन सोपान है - शील, समाधि, 
प्रज्ञा। भगवान बुद्ध ने जीवन के ओजस्वी काल मे 
विभिन ज्ञान प्राप्ति की विद्याओ का अध्ययन कर 
घोर शारीरिक-तप एवं साधना कर पुरातन विद्याओ 
का अध्ययन कर विपश्यना जैसी फलदायिनी विद्या 
को जीवन मे उतारा और शील पर सबसे अधिक 
जोर दिया | जीव हिसा, चोरी, झूठ बोलना, 
अब्रह्मचर्य एव नशे से विरत रहना शील का पालन 
बताया गया। इन पचशीलो का लगभग सभी धर्म 
अपने अपने विधामो मे महत्व रखते है | विपश्यना 
साधना सीखते समय समाधि हेतु - “आनापान 
नामक एकाग्रता की सरल विधि का अभ्यास कराया 
जाता है। इसके उपरान्त प्रज्ञा का स्वाद चखने हेतु 
अपने अन्तर्मन की गहराईयो पे दबे हुए विकार को 
दूरकर मन को निर्मल बनाना होता है। इसी से साधक 
अपने दैनिक जीवन मे इस विद्या को आचरित कर 
सकता है। आर्य मौन का इस साधना को सीखने मे 
विशेष योगदान रहता है । अपनी सापो के प्रति वह 
तभी सावधान हो सकता है जब वह मौन के साथ 
साथ मानसिक मौन का पूरे 40 दिवसीय शिविर के 
दौरान पालन करता है। तपस्थली मे मौन - सासो के 
मिश्रण से अपार आनन्द की अनुभूति करता है। 
अन्तर्मन मे समावेश हेतु “मौन”' दीपिका है। 

भगवान बुद्ध को बोधि प्राप्त होने पर प्रथम उद्गार मे 
यही कहा “अनेक बार इस ससार मे जन्मा और बिना 
रुके (मृत्यु की ओर) दौड ही लगाता रहा, घर बनाने 
वाले की खोज मे बार बार दुखमय जन्म ही प्राप्त 


करता रहा, हे अन्तर्मन | तू देख लिया गया है, अब 
तू घट नहीं बना सकेगा। तेरी सारी बेडिया तोड दी 
गई हैं। घर का कूट स्तम्भ छिन्‍न भिन्‍न हो गया है 
तृष्णा क्षय (वीतराग) की अवस्था प्राप्त हो गयी है। 
वहीं महानिर्वाण के समय अतिम उद्‌गार मे कहा 
“सभी सस्कार व्ययधर्मा हैं नश्वर हैं', प्रमादविहीन 
होकर इस सत्य का सम्पादन करो | जीवन की 
सार्थकता को बताते हुए मगल भाव प्रकट कर कहते 
है कि-सारे प्राणी सुखी हो, सभी सुरक्षित हो, सब 
मगलदर्शी हो। किसी को किसी प्रकार का दु ख न 
हो। 


महापरिनिब्बणसुत्त मे कहा गया कि सचमुच (सारे 
सस्कार अनित्य ही है, उत्पन्न होना और नष्ट हो 
जाना यही इनका धर्म है, स्वभाव है। उत्पन्न होकर 
नष्ट होते होते) विपश्यना साधना द्वारा उनका पूर्णतया 
उपशमन हो जाए, पुम उत्पन्न होने का क्रम समाप्त 
हो जाए, वही परम सुख और निर्वाण है। धम्मपद भी 
यह कहते हैं कि सारे सस्कार अनित्य है अर्थात जो 
कुछ उत्पन होता है, वह नष्ट होता ही है, इस सच्चाई 
को जब कोई विपश्यना प्रज्ञा से देखता है तो उसके 
सभी दु ख दूर हो जाते है - ऐसा यह विशुद्धि का 
मार्ग है। विपश्यना साधना करते समय साधक जब 
सम्यक सावधानता के साथ जब जब शरीर चित्त 
स्कधो के उदय व्यय रूपी अनित्यता की 
विपश्यनाभूति करता है तब तब प्रीति प्रमोद रूपी 
अध्यात्म प्राप्त करता है और मुक्त व्यक्तियों 
द्वार अनुभूतत अमृत पद निर्वाण कर उपलब्ध कर 
लेता है। 


विपश्यना करते सनय जब साधक सास के माध्यम 
से अपनी सवेदनाओ क़ा दर्शन करता है उस समय 
शारीरिक सवेदना के फारण चित्त मे सुख सौमनस्य 





उत्पन्न होते हैं, यही संवेदना का आस्वादन है, 
संवेदना अनित्य, दुःख और परिवर्तनशील 
स्वभाववाली है, यही संवेदना का दोष है, संवेदना 
के प्रति उत्पन्न हुए राग का छूटना यही संवेदना का 
मोक्ष है। जो साधक शरीर पर होने वाली संवेदनाओं 
का अनुभव कर रहा है, वही उस क्षण के सत्य को 
प्रतिपादित करता है | यह दुःख है, यह दुःख की 
उत्पत्ति है, यह दुःख का निरोध है, यह दुःख 
निरोधगामिनी है। 


विपश्यना साधक को जागरूकता के साथ यह दृश्य 
करता है कि सारी काया में संवेदनाओं की अनुभूति 
करते हुए सांस ले रहा हूं तथा संवेदनाओं की अनुभूति 
करते हुए सांस छोड रहा हूं। काया के प्रति जागरूकता 
की निरन्तरता बनी रहती है। वर्तमान का साक्षी दृष्टा 
बन जाता है क्योंकि अतीत की ओर दौडने वाला 
विक्षिप्त चित्त समाधि का मार्ग अवरोधक है। भविष्य 
की आकांक्षा से प्रकाशित हुआ चित्त समाधि का 
मार्ग अवरोध है। जो मनुष्य काया, वाणी, मन से 
संयत है वही पूर्ण और धीर पुरुष है। जिसे अपना 
कल्याण साधना है, कुशलतापूर्वक जीवनयापन 
करना है वह सुयोग्य, अति सरल, सुभाषी, मृदु 
स्वभाव व मैत्री भाव रखे 


जब तक बाहरी चकाचौंध से हम ग्रस्त हैं तथा बाहरी 
घटनाओं में लिप्त हैं तब तब मन प्रतिक्रिया करने से 
वंचित नहीं रहेगा। मन के विकारों का स्रोत ही बाहरी 
दृष्टा बनना है, बाहरी घटनाओं में रस लेने वाला 
सृजक नहीं हो सकता | अन्तर्मम की ओर चलना 


प्रगति नहीं, प्रगति की सही दिशा में चलना प्रगति 
है। बाहरी प्रशंसा के रस का त्याग कठिनतम है परन्तु 
जिसने अन्तर्मन की छवि का स्वाद चख लिया वह 
एकाग्रता, तीत्र स्मृति समताभाव का अपने वर्तमान 
जीवन में समावेश कर सकेगा।  विपश्यना ' साधना 
पर हुए शोध के परिणामस्वरूप मानवीय नैतिक मूल्यों 
में सकारात्मक परिवर्तन सामने आए हैं। तिहाड जेल 
एवं राजस्थान में जेलों में हुए विपश्यना शिविरों के 
परिणाम कैदियों के जीवन में आन्दोलित रचनात्मक 
परिणाम लाए हैं। 


हमारे स्कूल का सौभाग्य है कि बच्चों के दो दल 
विपश्यना केन्द्र पर तीन दिवसीय साधना कर चुके हैं 
तथा एक दिवसीय दो शिविरों का आयोजन कर 
लाभान्वित हो चुके हैं। साधना की नियमितता एवं 
निरन्तरता बच्चों व शिक्षकों के जीवन में सकारात्मक 
एकाग्रता एवं जीवन शैली में रचनात्मकता का 
आगमन अपेक्षित है। तीन दिवसीय बच्चों के शिविरों 
का बालिकाओं के कोमल चित्त पर जहां वर्तमान में 
जीने की इच्छा को दृढ़ करती है, वहीं व्यवहारिक 
जीवन में मानसिक एकाग्रता एवं स्मरण शक्ति में 
अद्भुत वृद्धि अवश्यंभावी है । क्या ही अच्छा हो 
कि ये बालिकाएं ही अपने माता पिताओं को इस 
वैज्ञानिक विधि की आध्यात्मिकता का रसास्वादन 
कर जीवन जीने की कला में प्रवीण करने का मार्ग 
प्रदर्शित करें। 


भवतु सन्द मंगलम्‌ 


| 


िििजअापर आभार लि जो शुद्ध भाव से ब्रह्मचर्य पालन करत्त है, दसस्‍्तुत्ः वही मिक्ष है । 
- अरनन्याकरण 








भारतीय सामाजिक ब सारकूुतिंक परिवेश मे 
ठुलसीं का योगवान 


४ कु शशिकला शर्मा 
जाए 








के अतुकरणीय साहित्यकार है । दुलसी का काव्य समन्वय की विराट चेष्टा है । 
घुलसीदास उदार एवं करुण थे, वे सर्वहित मे विश्वास करते थे और जनमगल को ही 


काव्य की उत्कृष्टता की कसोटी मानते थे। उनका काव्य देश काल और सीमा को लाघ 
कर समूची मानवता की निधि है। 





भारतीय सस्कृति सदैव से ही गौरवपूर्ण रही है। अविएल 
रूप से इसका विकास होता रहा है। लेकिन वर्तमान 
समय मे अर्थात 20 वी शताब्दी मे इस महिमामयी 
सस्कृति पर पाश्चात्य सभ्यता का कुप्रभाव पड़ रहा 
है। आज भारतीयो ने पाश्चात्य देशो की सस्कृति को 
इतना अधिक आत्मसात कर लिया है कि उनके लिये 
अपनी सस्कृति के जीवन मूल्यो का कोई महत्व नही 
रहा । अपने देश की परम्पराओ तथा आदर्शों को 
भुलाकर वे पश्चिमी सभ्यता के रग मे रग रहे है। भारत 
एक गौरवशाली देश है। अत समय समय पर यहा 
अनेक महापुरुष, कवि, लेखक, विद्वान तथा देशभक्त 
हुए हैं। जिन्होंने भारतीय सस्कृति को उसके चरमोत्कर्ष 
तक पहुचाया | आज इन्हीं महान पुरुषो के जीवन 
चरित्र, रचनाओ तथा कृतियो से भारतीयो को उचित 
मार्ग दर्शन मिल सकता है | इन सभी मे सर्वाधिक 
लोकप्रिय कवि तुलसीदास जी रहे है। हिन्दी मे जितने 


- सम्पाविका 


कवि हुए है उनमे तुलसी का सर्वोच्च स्थान रहा है। 
उन्होंने यो तो अनेक रचनाए लिखी है। लेकिन उनमे 
से ग़मचरितमानस ऐसी पुस्तक है जो कि भारत मे ही 
नही बल्कि विदेशो मे भी लोकप्रिय रही है। विश्व की 
लगभग सभी भाषाओ मे इसका अनुवाद हो चुका है। 


रामचरित मानस में समाज के लिये उन आदर्शों की 
रचना की है जो विश्व के सभी देशो के लिये 
अनुकरणीय कहे जा सकते है | इसमे समाजवादी 
भावना का भी पर्याप्त चित्रण हुआ है। काव्य व कला 
की दृष्टि से भी यह उत्तम रचना है। यही कारण है कि 
पिछले 400 वर्षो से भारतीय जनता इसे धर्मग्रन्थ की 
तरह मस्तक पर धारण किये है । उन्होंने अपनी 
अलौकिक शक्ति से भारतीय हिन्दी साहित्य को प्रौढता 
की चरम सीमा पर पहुचा दिया। मानव हृदय पर अपनी 
काव्य अनुभूतियो द्वारा जैसा तुलसीदास जी ने विस्तृत 





अधिकार जमाया है, हिन्दी साहित्य का अन्य कोई 
कवि उतनी सफलता न प्राप्त कर सका | भारतीय 
सामाजिक व सांस्कृतिक परिवेश में तुलसी का योगदान 
सदैव अविस्मरणीय रहेगा। तुलसीदास के आर्विभडव 
के समय वैष्णवों, शाक्तों ब शैवों में धार्मिक वैमनस्य 
तीव्र रूप से था । उन्होंने रामचरितमानस द्वारा इस 
धार्मिक मनोमालिन्य को समूल नष्ट किया। तुलसीदास 
को धर्म के पाखंडियों व ढोंगी साधुओं व सुधारकों से 
घृणा थी | धर्म का आडम्बर करने वाले लोगों को 
तुलसी ने अपनी रचनाओं के माध्यम से कडी फटकार 
दी व जनता के समक्ष धर्म का यथार्थ रूप प्रस्तुत कर 
उसे सावधान किया | 


तुलसीदास जी प्रारम्भ से ही राम के प्रति समर्पित थे। 
श्री रामचन्द्र उनके काव्य के विषय इसलिये बने क्योंकि 
वे ही उनके इष्टदेव थे, सर्वस्व थे। उन्होंने आराध्य देव 
की उपासना करते हुए कहा था कि - 


खियाराम मय रब जण जानी । 
करो प्रणाम जोएरि जुण पानी ॥ 


रामचरित मानस में सामाजिक सुधारों का स्थान स्थान 
पर हमें अत्यन्त सुंदर विवेचन प्राप्त होता है। वर्णाश्रम 
के आदर्श, चारों वर्णो के कर्तव्य, कुटुम्ब के प्रत्येक 
सदस्य के कार्य आदि विषयों में तुलसी ने अपनी समाज 
सुधार की भावना की अच्छा परिचय दिया है। वास्तव 
में तुलसी का यह राम रसायन समाज के लिये वरदान 
सिद्ध हुआ | 


स्व. ग़मचन्द्र शुक्ल जी ने लिखा है कि - 


गोस्वामी जी द्वारा प्रस्तुत नवरसों का यह राम रसायन 
ऐसा पुष्टिकर हुआ कि उसके सेवन से हिन्दू जाति 


विदेशी मतों के आक्रमण से भी बहुत कुछ सुरक्षित 
रही व अपने जातीय स्वरूपों को भी दुढता से पकडे 
रही | 27 


तुलसी की सर्वाधिक लोकप्रियता का कारण यह है 
कि उन्होंने सामाजिक आदर्शो की स्थापना की है व 
विभिन्‍न धर्मो तथा देवी देवताओं के प्रति समान आदर 
प्रदर्शित करके सांमजस्य की भावना का परिचय दिया 
है। राम को मर्यादा पुरुषोत्तम बताकर उन्होंने लोक 
मर्यादा की रक्षा को आवश्यक बताया है। अतः तुलसी 
द्वारा बताया गया मार्ग सबके लिये अनुकरणीय है । 
तुलसीदास जी ने हिन्दुओं के हृदय में ऐसी दृढ़ मंगल 
आशा की ज्योति जगाई जो आज भी अपने पूर्ण प्रकाश 
के साथ ज्योतिर्मय है प्रत्येक युग में असत्‌ पर सत्‌ 
की विजय होती है, इसी आधार पर भारतीय सभ्यता 
व संस्कृति आज जीवित है। 


“मुरिदि्ा मुरद रत चाहिये खान पान में एक। 
पाल प्योष सकल उरंग तुलरी सहित विवेक ॥77 


आज जो हमारे समाज मे पारिवारिक विघटन हो रहा 
है। उसके संबंध में प्राचीन काल में गोस्वामी जी ने 
कहा है - जब सब इन्द्रियां स्थगित हो जाती हैं, तब 
आंसू ही उन भावों को प्रकट करने में सहायक होता 
है। लेकिन जो सरस चित्त वाले अर्थात विनम्र और 
सरल व्यक्ति होते हैं । वे अपने सुख दुःख को किसी 
के सामने प्रकट नहीं करना चाहते, वे उसे गोपनीय 
रखने की चेप्टा करते है। लेकिन ये आंसू उनके भावों 
को गोपनीय रखने की चेप्टा को भी व्यर्थ कर देते है 
अर्थात आंसुओं से उनके सुख दुख के भाव ज्ञात हो 
जाते हैं क्योंकि आसुओं को रोक लेना गंभीर 
प्रकृतिवालों की भी शक्ति के बाहर होता है। 









मूक वेदवना के रक्षक । 


#४ श्रीमती कमला श्रीवास्तव 


पूर्व शिक्षिका 
पीडित मानव की सुन युकार, 


रक्ष॥ करते थे उसी काल / 
है. मूछकः देदना के रक्षक; 
हारा था हुए से महाकाल ॥ 7 ॥ 


गो रक्षक पालक मूका बधिर, 
मानव अपय  क्रे रक्षक ये । 
ये्‌ सबब्हे पालनहार जाप 
शिक्षण सस्‍्या के पोष्छ ये ॥ 2 ॥ 


जो अभाव से अस्त व्यथित, 
उनके पर के ज्ञानी ध्यानी / 
अब  दाट. जोहतरे दे तेरी, 
कद आयेगा करुणा-दानी ॥ 3 ॥ 


तुम रत्तन... पारखवी . सर्वश्रेष्ठ, 
मानवता के. हित चिन्तका ये / 
रवेदनशील, परोपकारी, 
स्वाध्ध्यायी उएत्म चिकित्सक थे ॥ 4 ॥# 


दुम मूछः देदना रहते दे, 
सव॒क्ी उब्दे भर जआती यी / 
साक्षर भीष्म की शर शेया 
स्मृत्ति में सबकी तर उश्त्ती यी ॥ 5 ॥ 


है. मृत्युणयी,.. है... कालजयी, 
छोडी हृदयो पर ऊअमिट छाप / 
स्मुत्ति मिटेगरी व्छ्मरी ग्ही 
चाहे मिट जाये स्वयं आप ॥ 6 ॥ 








'दौपिकण_] झोर्हजवल्ता 70%,  उछएख्छ 7] छित्म-दीविण ] 


पक 








गणित नाम लेते ही कुछ के रोम रोम खिल उठते हैं तो 
कुछ के रोंगटे खड़े हो जाते हैं, ऐसा क्‍यों होता है ? 
गणित जिसमें सर्वाधिक अंक तथा न्यूनतम अंक का 
अंतर सर्वाधिक होता है,ऐसा क्‍यों होता है ? गणित जिसमें 
कुछ को गणित के अलावा कोई विषय ही नहीं दिखता 
है, तो कुछ को गणित करना तो दूर गणित को छूने से ही 
डर लगता है, ऐसा क्‍यों होता है ? आदि बहुत से ऐसे 
प्रश्न है जिनका उत्तर खोजना अत्यन्त आवश्यक है। 


गणित विषय में कमजोर छात्रों में से अधिकांश छात्र 
केवल इस वजह से कमजोर होते हैं क्योंकि वे गणित को 
एक कठिन विषय मान लेते हैं, जबकि हकीकत इसके 
विपरीत है। यदि वे अपने मन से इस डर वाली मनोवृत्ति 
को निकाल फैंके और गणित के पास आएं तो काफी हद 
तक तो उनमें वैसे ही सुधार हो जाएगा और साथ ही साथ 
जरूरत है अभ्यास की । 


शरत्येक छात्र में दिमाग लगभग बराबर होता है। जरूरत है 
उसे इस्तेमाल की, जो उसे जितना ज्यादा इस्तेमाल करता 
है वह उतना ही पारंगत हो जाता है। उदाहरण के तौर पर 
एक ही कम्पनी की सिलाई मशीन का लीजिए, उममें से 
'क मशीन अपने घर में आती है तो दूसरी मशीन किसी 
व्यस्त दर्जी के पास, कौन कितनी आसानी से चल सकती 

तथा उसका कारण आप सभी अच्छी तरह जानते हैं। 
एक अन्य उदाहरण में एक अनपढ सब्जी विक्रेता एक 
पढ़े लिखे व्यक्ति की अपेक्षा अपना हिसाब उससे कही 
जल्द निकाल सकता है कारण, वही अभ्यास | 


ती वात चल रही थी अभ्यास की, गणित से डरने वालों 


भेचक कैसे बनायें 





#४ श्री सोहनलाल गुप्ता 
बी.एस.सी., बी.एड. 
क. व्याख्याता 


को गणित नहीं आती, बल्कि गणित उसे और डराती 
है । गणित एक सागर है इसमें डुबकी लगाइये तैरना 
खुदबखुद आ जाएगा | जल से डरने वाले तैरना नहीं 
सीख सकते | आप गणित विषय से डर कर या हताश 
होकर कुछ भी हासिल नहीं कर सकते। आप जिस स्थिति 
पर भी हैं बहुत अच्छे हैं तथा वहां से आगे बढना शुरु 
करें अर्थात जिस सीढ़ी पर आप हैं वहां से चढ़ना शुरु 
करें, एक एक सीढ़ी चढ़े तो आप अवश्य मंजिल पर 
पहुंच सकेंगे। 


सबसे जरूरी चीज है कि आप जो भी प्रश्नावली प्रारम्भ 
करने जा रहे हैं तो उस प्रश्नावली का अर्थ आपको स्पष्ट 
होना चाहिये। उदाहरण के तौर पर आप वर्ग के परिमाप 
के सवाल निकाल रहे हैं तो आपको वर्ग कया होता है 
तथा परिमाप के अर्थ से भलीभांति परिचित होना चाहिये, 
अन्यथा हो सकता है उस समय आप वे सवाल हल कर 
लें किन्तु बाद में सूत्र याद न होने के कारण हल न कर 
सकें, ऐसे में यदि वर्ग के परिमाप का अर्थ कि वर्ग चारों 
भुजाओं का योग है, अब क्योंकि वर्ग की चारों भुजाएं 
बराबर होती है इसलिए ,उसका परिमाप 4 गुना भुजा 
करके ज्ञात कर सकते है इसलिए किसी सूत्र को रटने की 
अपेक्षा समझ कर याद करें। एक अन्य उदाहरण समीकरण 
का लेते हैं जिसमें माना पिता की वर्तमान आयु एक्स वर्ष 
तथा पुत्र की वर्तमान आयु वाई वर्ष है तथा कहा जाए कि 
पिता की आयु पुत्र की आयु से तिगुनी है। अब इसका 
समीकरण बनाने के लिए कहने पर कई छात्र एक्स ८ 3 
वाई करते है तथा कई 3एक्स - वाई करते हैं। यदि छात्र 
इनके अर्थ के अन्तर से परिचित हो जाएं तथा बता सके 
कि यहां एक्स > 3 वाई ही ठीक है तथा समीकरण 3 


अंक] हरतल्बन्त फुट सछहकर | दित्व-बीफिक 


तिगुनी होने पर बनेगा जो कि असभव है । यदि छात्र 
इनके अथ के अन्तर से परिचित हो जाए तथा बता सके 
कि यहा एक्स 5 3 वाई ही ठीक हे तथा समीकरण 3 
एक्स - वाई का अर्थ तो पुत्र की आयु पिता की आयु से 
तिगुनी होने पर बनेगा जो कि अप्तभव है| यदि छात्र 
समीकरण की इन बातो को समझ कर सवाल हल करे 
तो निश्चित रूप से उसे सफलता मिलेगी | इसी प्रकार 
यदि छात्र औसत की प्रश्नावली हल कर रहा है और यदि 
उसे औसत का अथ नहीं मालूम तो यह बात उस अभ्यास 
में उसकी सफलता पर प्रश्न चिन्ह लगाती है। ऐसे छात्रो 
के सवाल कभी तो हल हो जाते है और कभी हल नहीं 
होते। परिणामस्वरूप उसमे आत्मविश्वास पैदा नहीं हो 
पाता, ऐसे ही छात्र यह कहते हुए मिलते है कि परीक्षा के 
समय हम आते हुए सवाल भी गलत कर देते है। परीक्षा 
में हमे न जान क्या होता है, सूत्र भी भूल जाते है। 


इस समस्या का समाधान है 'अभ्यास' | अपूर्ण तैयारी 
तथा आत्मविश्वास की कमी वाले छात्र ही इस समस्या 
से ग्रसित हांते हे। गणित विषय मे आप जितना अभ्यास 
करेंगे उतना ही लाभकारी होगा। अभ्यास करन पर आप 
उस तरह के सवालो की पेचिदगी से परिचित हो पाएंगे, 
उन सवालो को हल करने का आसान तरीका निकाल 
पाएगे, उदाहरण के तौर पर आप काई सी भी पाच, छ 

सम सख्याए लेकर उन्हे पाच से गुणा करे तो निश्चित 
रूप से यह निष्कपष निकाल सकेगे कि किसी समसख्या 
का पाच गुना उस समसख्या के आधे के दस गुने के 
बराबर होता है। कई छात्र केवल कुछ सवाल हल करके 
ही अपने मन म॑ यह सोच लेते है कि उन्हे वह प्रश्नावली 
भली प्रकार से आ गई और वे उसी अपूर्ण तैयारी से 
परीक्षा देने चले जाते है और उस तरह के सवालो मे 
अटक जाते है | परिणामस्वरूप अन्य सवालो पर भी 
उम्तका मनोवैज्ञानिक प्रभाव पडता है उसका ध्यान बार 
बार उस अपूर्ण सवाल की ओर जाता है और जैसे जैसे 
परीक्षा का समय समाप्त होने को होता है, उसकी 
हंडबडाहट बढ जाती है जिससे कई सवाल या तो छूट 
जाते हैं या अधूरे रह जाते है, उसका परिणाम आप अच्छी 
तरह जानते है। अब सोचिये दोष किसका है, दोष है उस 
अपूर्ण तैयारी का, उसी ने उसके आत्म विश्वास को 





डगमगाया। इसलिए पूरी तैयारी के साथ परीक्षा दीजिए। 


गणित विषय अन्य विषयो से अलग इसलिए है क्योकि 
इसमे उत्तर की एक सीमा है, जहा उत्तर आ गये सवाल 
खत्म हो गया, साथ ही साथ उत्तर सही मिलने पर नये 
सवाल के लिए प्रेरणा मिलती है, ताजगी आती है, एक 
नई शक्ति का सचार होता है। यहा कुछ छात्रों का कहना 
है कि जब तक हमारे उत्तर मिलते जाते है तव तक हम 
गणित करना बहुत अच्छा लगता है| उसके लिए हो 
सकता है कोइ सवाल ऐसा हो जिसकी कोई बात आपके 
समझ नहीं आयी हो तो अपने अध्यापक की मदद से 
उसे हल करे लेकिन उस सवाल को फिर अच्छे अभ्यास 
से तैयार करे। 


एक ओर बात उसकी तैयारी के बारे मे वैसे तो पूरे साल 
भरकी पढाई गणित परीक्षा मे काम आती है किन्तु परीक्षा 
से एक दिन पूर्व किया गया अभ्यास गणित विषय की 
परीक्षा के लिए महत्वपूण होता है। हर प्रकार के सवाल 
हल करने चाहिये कई छात्र केवल देखकर ही आते हैं 
हल नहीं करते जिससे कई सवालो मे वे अटक जाते है। 
कई छात्र इस अभ्यास हेतु मींद तक नहीं लेते तो ध्यान 
रखिये गणित विषय की परीक्षा हेतु रात को जयकर नहीं 
पढना चाहिये बल्कि अपनी सामान्य नींद लेकर तनाव 
मुक्त होकर परीक्षा दीजिए | कई छात्र परीक्षा केन्द्र तक 
जाते जाते भी किताब पढते हुए नजर आते है कई तो 
परीक्षा कक्ष मे भी सूत्र याद करते नजर आते है एव भयभीत 
रहते है तो ये बाते फायदा कम नुकसान ज्यादा करती है 
। परीक्षा समय से एक-दो घटे पूर्व पढना बन्द कर तनाव 
मुक्त रहिये तथा अपना आत्म विश्वास बनाये रखिये। 


तो गणित को रोचक बनाने का सार यह है कि गणित की 
मूलभूत बातो को स्पष्ट करते हुए अभ्यास करे,अपने 
आप मे आत्मविश्वास पैदा करे तथा पहले सरल सवालो 
को हल करते हुए कठिन सवालो की ओर बढ़े तो निश्चित 
रूप से आप में गणित के प्रति रुचि बढेगी एव आप 
गणित मे अच्छे अक प्राप्त कर सकेगे। 








अहिंसा परमो धर्म: 


इसका तात्पर्य है कि अहिंसा ही सबसे परम धर्म है, 
अर्थात किसी भी मानव को अथवा पशु पक्षी आदि 
को सताना, मारना, दुःख पहुंचाना, मन से, वचन से, 
कर्म से तकलीफ देना हिंसा है, जरूरत से ज्यादा वस्तु 
को एकत्रित करके, दूसरों के मुंह का कौर छीनना, 
दूसरों के प्राणों को हरना, दुःख पहुंचाना आदि हिंसा 
है। इसके विपरीत किसी मानव का पशु-पक्षी को 
बचाना, रक्षा करना, आवश्यकता से अधिक संग्रह न 
करना, जमाखोरी न करना, दूसरों को न सताना, 
प्रेमपूर्वक भाईचारे का व्यवहार करना अहिंसा है। 


कहा गया है - ' आरमंजं दुक्खमिणं |” संसार के 
जितने दुःख हैं, वे सभी हिंसा से ही प्रारम्भ होते हैं। 


हिंसा व अहिंसा में वही अन्तर है जो कि विष व अमृत 
में । एक का अर्थ है-मृत्यु व दूसरे का अर्थ है 
अमरता। ठीक उसी प्रकार हिंसा प्रमाद व काम-भोगों 
की आसक्ति का परिणाम है | आत्मा की अशुद्ध 
परिणति है। हिंसा राग द्वेष का भाव उत्पन्न करती है। 
ठीक ही है - 


हिंसा दुःख की बेल है, 
हिंसा द्रःख की खान / 
अनन्त जीद नरक णये, 
हिंसा का फल जान ॥ 





बढ़ती हिंसक प्रव॒तियों के बीच 
अहिंसा का महत्व 





»# कु. प्रीति सुराणा 


हर है 


इस प्रकार हिंसा नरक के मार्ग की ओर उन्मुख करती 
है। तो अहिंसा स्वर्ग का मार्ग दिखलाती है। अहिंसा 
शब्द हिंसा का निषेध है। अहिंसा में मैत्री है। सौहार्द 
है, एकता है, सुख व शांति है। 


भगवान महावीर ने कहा कि ' जीवो और जीने दो | 
अर्थात तुम स्वयं आनन्दपूर्वक जीओ व दूसरों के जीवन 
की भी अपना सर्वस्व देकर रक्षा करो। उनके कार्य में 
किसी भी प्रकार से रुकावट न बनो । अहिंसा मान 
अहंकार का विसर्जन कर आत्मा को उत्कृष्ट अवस्था 
की ओर अग्रसर करती है। संसार रूपी भव सागर से 
हमें पार ले जाती है। अहिंसा मानव जीवन के मार्ग को 
सुरक्षित बनाने हेतु दीपक का कार्य करती है। जीवन 
यात्रियों को ज्ञान का प्रकाश दिखलाकर मार्ग के विषेले 
जीवो अर्थात लोभ, मोह, माया, तृष्णा, ईर्ष्या, क्रोध 
आदिसे सुरक्षा प्रदान करती है। 


महात्मा गांधी ने अहिंसा का अर्थ बताते हुए कहा 
ऐसी हिंसा जिसमें युद्ध तो होता है, पर हथियारों से 
नहीं, अच्छाई का बुराई से | जिसमें मनुष्य की मृत्यु 
नहीं होती, अपितु उसे एक नव जीवन प्राप्त होता है 
हिंसा कहलाती है। 

स्वामी महावीर ने कहा-  सब्वे जीवा वि इच्छंति 
जीविउं न मरिवि । 

हिंसा को पशु की व अहिंसा को मनुष्य की पहचान 


_ दिव्य-दीपिका | 


व्यक्ति का समाज धर्म जाति की सस्कृति अलग अलग 
होती है, इसलिए मूल्य भी अलग अलग होते है। जैसे 
कि आज भी भारतीय परिवारों मे परिवार के वृद्ध 
व्यक्ति परिवार पर भार नहीं माने जाते है। उनका 
आशीर्वाद जीवन मे महत्वपूर्ण स्थान रखता है| परिवार 
मेसुख और दु ख दोनो स्थितियो मे उनका पूर्ण सहयोग 
भी लिया जाता है तथा वह परिवार पर बोझ नही माने 
जाते है। भारत मे बुजुर्गो को सामाजिक, आर्थिक एव 
शारीरिक सुरक्षा परिवार के बच्चे ही प्रदान करते है। 
और उसमे अपना सौभाग्य मानते है। इसके विपरीत 
पाश्चात्य देशो के जीवन मूल्य अलग है | वहा 
स्वार्थपपता अधिक है। उनकी सस्कृति के अनुसार 
परिवार के बुजुर्गों की जिम्मेदारी परिवार के बच्चो की 
जिम्मेदारी नही है। वहा भौतिकवादिता अधिक है। 
परिवार के वृद्ध जो कि हमारे जन्मदाता है उनके प्रति 
हमाण क्या दृष्टिकोण होगा। यह राष्ट्र समाज की 
सभ्यता एवं सस्कृति पर निर्भर करता है। 


जीवन मूल्य समाज की सम्यता से प्रभावित होते है 
तथा व्यक्ति उन्हे ही अपमाता है जैसे व्यक्ति उन्ही 
लोगो के साथ रहना पसद करता है जिनके जीवन 
मूल्य जीवन के प्रति आचार विचार समान होते है। 
आज के बच्चे जो देश के भावी नागरिक होगे उनके 
जीवन मूल्य क्या होंगे ? इसी के आधार पर उस समाज 
अथवा देश का भविष्य निर्भर करता है। अत बच्चो 
के जीवन मूल्य निर्माण मे परिवार का पूर्ण योगदान 
होना चाहिए। वरना बच्चो और समाज दोनो के साथ 
विश्वासघात है । परिवार न केवल जीवन मूल्य ही 
सिखाता है, वरन्‌ मूल्यो का भी निर्माण करता है। 
परिवार और समाज की समृद्धि मूल्यो पर ही निर्भर 
करती है। परिवार मे मूल्यो का निर्माण करना अत्यन्त 
उत्तरदायित्व पूर्ण काय॑ है। जीवन मूल्य वर्तमान के 
साथ साथ भविष्य को भी प्रभावित करते है। 


मूल्यों को कई श्रेणियों मे रख सकते है । जैसे 
साधनात्मक जीवन मूल्य, यथार्थवादी जीवन मूल्य 
जो कि मनुष्य की विशेष इच्छाओ पर निर्भर करते है 
और कुछ जीवन मूल्य आदर्शवादी मूल्य होते है, जो 
कि मैतिकता पर आधारित होते है ! इन मूल्यो के 
निर्माण के समय उचित ओर अनुचित का ध्यान रखना 
आवश्यक है| इनके अतिरिक्त.कुछ मूल्य ऐसे भी 
होते है जो इन सबका मिश्रण होते है | जैसे प्रेम, 
स्वास्थ्य, आराम, इच्छायें, ज्ञान, चुद्धिमानी तथा खेल 
आदि। ये सभी मूल्य एक दूसरे पर आधारित है। 


परिवार मे गृह प्रबन्ध एक साधनात्मक मूल्य होता है। 
जिसकी प्राप्ति परिवार के उपलब्ध मानवीय भौतिक 
साधनो के द्वास होती है। इन मानवीय और भौतिक 
साधनो का प्रयोग हम कितनी कुशलता से करते है 
यह हमारी जीवन की व्यवस्था पर निर्भर करता है। 
इन साधनो के प्रयोग द्वारा अपने स्वय की व्यक्तिगत 
तथा परिवार की सामूहिक इच्छाओ की पूर्ति करता 
है। 


ममुष्य जीवन को नियत्रित करने वाले जीवन मूल्य 
जिममे प्रेम बह जीवन मूल्य है जो कि परिवार मे पति- 
पत्नी, बालक, अभिभावक,ाई-बहिन आदि के बीच 
होता है। परिवार मे इस मूल्य को प्राप्त करने के लिए 
एक दूसरे की भावनाओ को समझकर उसी के अनुसार 
कार्य करना, सामूहिक भावनाओ से प्रेरित होकर कार्य 
करना आवश्यक होता है। इसके अभाव मे आपसी 
समझौते और समझ की कमी रहती है। महत्वाकाक्षा 
जीवन का वह मूल्य है जो जीवन के हर भाग में 
सफलता की इच्छा को प्रभावित करता है। सफलता 
प्राप्त करने की इच्छा किसी भी कार्य को करने की 
प्रेरणा देती है। ज्ञान और विवेकशीलता सफलता प्रदान 
कले मे सोने मे सुहागे का काम करती है। ज्ञान तथा 
विवेक के अभाव मे कोई भी परिवार किसी भी प्रकार 





का कार्य करे में समर्थ नहीं हो सकता है। पारिवारिक 
सबंधों को दृढ़ बनाने के लिए परिवार के विभिन्‍न 
जीवन मूल्यों को प्राप्त करने के लिए ज्ञान एवं बुद्धि 
की अत्यन्त ही आवश्यकता होती है । परिवार के 
सदस्यों में ज्ञान और बुद्धि का विकास करने के लिए 
प्रत्येक सदस्य को इसके महत्व की जानकारी होनी 
चाहिए। महत्व की जानकारी होने के पश्चात किसी 
भी विषय के प्रति जागरूकता बढ़ जाती है। 


बिना शारीरिक मानसिक विकास के अन्य मूल्यों की 
प्राप्ति संभव नहीं होती है। इसलिए इन मूल्यों के प्रति 
परिवार के सभी सदस्यों को जागृत रखना चाहिए। 


धर्म वह मूल्य है जो मनुष्य को जीवन के सत्य से 
परिचय कराता है| सत्य की जानकारी प्राप्त हो जाने 
के बाद समाज, परिवार व मनुष्य के हित के लिए ही 
प्रयास करता रहता है। जिससे जीवन में सुख और 
शक्ति प्राप्त हो। 


भारतीय संस्कृति के आधार पर जीवन मूल्यों को कुछ 
भागों में विभाजित कर सकते हैं जैसे आर्थिक, 
सामाजिक, शारीरिक, दार्शनिक, आध्यात्मिक, 
मनोवैज्ञानिक मूल्य । 


आर्थिक, सामाजिक, मनोवैज्ञानिक तथा आध्यात्मिक 
मूल्य वस्तुओं को प्राप्त करने के लिए साधन का काम 
करते हैं तथा आध्यात्मिक एवं दार्शनिक मूल्य आदर्श 
तथा यथार्थ की व्याख्या करते हैं। गलत कार्यो को 
करने से रोकते हैं। 


परिवार के सदस्यों की अभिवृत्तियों पर ही निर्भर करता 
है कि वह जीवन मूल्यों को किस प्रकार देखते तथा 
मानते हैं। उचित मूल्यों के निर्माण के लिए अभिवृत्तियों 
तथा परिपक्व विचारों की आवश्यकता होती है। यदि 
किसी परिवार में ऐसा नहीं हो तो परिवार में वैसा 
सस्थ वातावरण उत्पन्न करना चाहिए जिससे कि 


परिवार के सदस्यों में आवश्यक अभिवृत्तियां उत्पन्न 
की जा सकें । 


प्रबन्ध का दूसरा उत्प्रेरक साधन लक्ष्य होता है। लक्ष्य 
के बिना मूल्यों का कोई महत्व नहीं है। किसी भी 
परिवार के लक्ष्य जीवन मूल्यों तथा विचारधाराओं व 
अभिरुचियों के द्वारा बनते हैं। 


जीवन को सुखमय बनाने के लिए परिवार का प्रत्येक 
सदस्य सदा तत्पर रहता है। लक्ष्यों का निर्माण करना 
किसी समय विशेष पर होने वाली एक ऐसी क्रिया है 
जो कभी समाप्त नहीं होती। परिवार विशेष के लक्ष्यों 
को हम दो रूपों में देख सकते हैं - व्यक्तिगत लक्ष्य 
तथा सामूहिक लक्ष्य। कुछ लक्ष्यों की प्राप्ति में लम्बा 
समय लगता है। कुछ जल्दी पूरे हो जाते हैं। पारिवारिक 
लक्ष्यों की कड़ियां समाप्त नहीं होती हैं वरना जीवन 
भी वहीं थम सा जायेगा। लक्ष्यों की प्राप्ति में एकांकी 
की तुलना में सामूहिक प्रयत्न अधिक प्रभावशाली 
सिद्ध होते हैं। 


प्रत्येक परिवार को अपने परिवार के लक्ष्य निश्चित 
करने की स्वतंत्रता होनी चाहिए, लेकिन जीवन मूल्यों 
के आधार पर। परिवार के सामूहिक लक्ष्य एक दूसरे 
की सलाह लेकर एक आम सहमति के आधार पर 
सामूहिक लक्ष्यों का निर्धारण होना चाहिए। जिससे 
उस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए सभी सदस्य मिलजुल 
कर प्रयत्न कर सके | एक बात ध्यान रहे कि लक्ष्य 
साधनों की उपलब्धता और पारिवारिक 
आवश्यक़ताओं को देखते हुए निर्धारित किये जाएं 
विवेकशील एवं बुद्धिमान परिवार भविष्य के बड़े 
लक्ष्यों की प्राप्ति के लिए प्रतिदिन के जीवन से ही 
साधनों को धीरे धीरे एकत्रित करते रहते हैं। लक्ष्य 
यथार्थवादी और व्यावहारिक हो तो लक्ष्य में सफलता 
अधिक दिखाई देती है। 





वैसे तो प्रत्येक परिवार समाज और राष्ट्र की साधन 
प्राप्ति की परिस्थितिया अलग अलग होती है फिर भी 
कुछ लक्ष्य तो सार्वभौमिक होते है। जिन्हे व्यक्ति एव 
परिवार अपने अपने ढग से करता है। जेसे परिवार के 
सदस्यों का सर्वागीण विकास, अच्छे स्वास्थ्य की 
प्राप्ति तथा परिवार के लिए आवास व्यवस्था आदि। 
परिवार के लक्ष्यो की प्राप्ति के लिए एक योजना 
बनाकर उस योजना का क्रियान्वयन, परिवार के 
सदस्यो को सामाजिक एव राष्ट्रीय कल्याण की 
क्रियाओ मे भाग लेने हेतु तैयार करना, परिवार मे 
आवश्यक एव स्वस्थ वातावरण की सृष्टि करना 
इत्यादि अन्य भी लक्ष्य दीर्घकालीन लक्ष्य होते है जो 
कि लम्बे समय मे प्राप्त किये जाते है। 


जीवन मूल्य और लक्ष्यो के बाद हमारा अगला और 
अतिम चरण होता है-स्तर। स्तर मनुष्य के जीवन के 
रहने के ढंग का प्रतीक होता है। यह आवश्यक ही है 
कि मनुष्य के रहन-सहन का स्तर उनकी कल्पना के 
अनुरूप हो | लेकिन वह प्रयत्न करके कल्पना के 
अमुरूप स्तर की प्राप्ति कर सकता है। तथा उसे आत्म 
सतुष्टि होती है। मनुष्य कई प्रकार की कत्पनाए करता 
हे परन्तु जब यह कल्पनाए प्रवल इच्छा का रूप धारण 
करके कार्य रूप मे परिवर्तित हो जाती है तो बह 
कल्पनाए न रहकर स्तर कहलाने लगती है। 


परिवार का स्तर जीवन मूल्यो के द्वारा निर्धारित होता 
है। कुछ स्तर परम्परागत व कुछ स्तर परिवर्तनशील 
होते है। परम्परागत स्तर के निर्धारण मे व्यक्ति की 
अपेक्षा परिवार अथवा सम्पूर्ण समाज का योगदान 
होता है। इस प्रकार के स्तर रूढिमत एव बडे परिवार 
केद्वास या समूह के द्वारा मान्य होते है। इनकी विशेषता 
होती हे कि इनमे अधिक परिश्रम और अधिक समय 
की आवश्यकता होती है। ये अधिकतर उच्च स्तर के 
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होते है। 


परिवार अपने परम्परागत स्तर को मान्यता दे अथवा 
बदलते समय के साथ परिवर्तनशील स्तरों को अपना 
ले ये उन घटको से निर्धारित होते है जिनसे जीवन 
प्रभावित होता है। 


स्तर को प्रभावित करने वाले बहुत से घटक है जैसे 
स्तर का समय, धन एवं शक्ति की दृष्टि से कितना 
महत्व है। भूल्यो का च॑यन करते समय इस बात का 
ध्यान रखा जाता है कि वो आर्थिक रूप से भार न बन 
जाये। 


स्तर को प्रभावित करने वाला अगला घटक स्तर का 
जन्म स्लोत है क्या इस पर निर्भर करता है क्योकि शहर 
एव गाव मे रहने वाले व्यक्तियो के जीवन स्तर मे 
बहुत अन्तर होता है। स्तर निर्माण मे सस्कृति के साथ 
साथ मनुष्य की स्वय की प्रतिष्ठा आवश्यक 
आवश्यकताओ तथा सामूहिक हित की भावनाओं 
के सामजस्य का योगदान होता है। स्तर को बनाये 
रखने मे दूसरे परिवार के सदस्यो का भी प्रभाव पडता 
है। यदि परिवार द्वारा निर्धारित स्तर परिवार के अन्य 
सदस्यो के विकास मे बाधा उत्पन्न करता है तो उस 
स्तर को बदल दिया जाना चाहिए। 


स्तरों का भौतिक मूल्यो से गहरा सबध होता है तथा 
जीवन स्तर और जीवन मूल्यो के निर्धारण मे पूर्ण 
सहयोग प्रदान करते है। 


इस प्रकार हम देखते हे कि मूल्य, लक्ष्य तथा स्तर एक 
ऐसी चेन है जो हमारे जीवन को बाधे हुए है। जीवन 
को सुख की चरम सीमा पर पहुचाने मे सीढी का काम 
करती हे। व्यक्ति नये नये साधनो की खोज करके 
जीवन को सुखमय बनाने का प्रयत्व करता है। 


| 
72 स्छरेक | दिव्य-दीपिका ] 








शद-शत वर्षो. वा इलिहर यही, 

नारी संघर्ष के बीच रही । 
जीवन. मधुसमय कुसुम  क्ानन, 
महका खसंबर्षों. के सोरभ से / 
ब्रि.. न दारिद बन पाये, 
यदि सहे हल ताप रदि कर से । 

संघर्ष वही प्रतिछाया से, 

नारी उरबला से साबला दनीं ।/ 

विपिन के महान दिटए . रही, 

उसकी है महिमा उशाज तनीीं / 
सि्धु. उद्वेलित.. तरंगों. पर, 
जब्‌ शरद दिकार नये सिरे से / 
मनु के रंग अगर तरणी पर, 
रूकूलमणि देदेही साथ यही / 

अपने. अस्तित्व, स्वारिमानवश, 

हर तूफां से है लडती रही । 

संबर्ष्ण. की गॉरव गाथा ही, 

है उसका अतीत ओर वर्तमान यही । 
विज्ञान युग केबल नर प्रोरुष नही, 
नारी दी गवाग्यीदारी है / 
नम ऊचर्डड झाणर अन्देषण का, 
श्रेय नारी करे, जिसकी वह अधिव्कारी है / 

अपनी उर्दर अतिभा से, 

सपघर्षर्त तनञ-मन सर / 

न्‌व्य सूजन व्हरत्ी वह, 

अपने उअंतः विवेक बल से / 
मानव जीवन, . सामवाता.. दिव्शास, 
संघर्ष तो उरकी थयाती ही । 
कंटकः पथ उरपिति जिसका जीवन, 
संघर्ष बिलण कैसे रह प्यती हैं । 

सब. में जिसने जनम लिया, 

सबर्षों. में जीना सीखा है / 

नारी रंधर्षों.. की पर्याय बनी, 

नारी की क्षमता मारी हे । 


--ऋत-- जल्ूल्‍ूत्न हु?" रूकल--ल्आात 
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»#& कु. कल्पना गुप्ता 
पूर्व छात्रा 


27वीं सी का क्षारत 


४ कु नूतन माथुर 
पूर्व छात्रा 








५" बनने मनोरध कभी न कभी पूरे अवश्य होते है। अत लेखिका को 


अवश्य साकार होगा, जो उन्होंने इस लेख मे सजोये है ।* 


| विश्वास है कि “2/वी सदी का भारत का एक सुन्दर सपना, एक सुन्दर कल्पना चित्र 


- सम्पादिका 








““गायन्ति देदा किल गीरिकानि 
घन्यास्तु ते भारत भूमि भाणे” 


देवताओ से भी वदित विश्व द्वारा गुरु रूप मे 
अभिनन्दित और सर्वे भवन्तु सुखिन की उदार भावना 
से समन्वित यह भारत भूमि सदा से ही मानव जाति 
की आशाओ का केन्द्र बिन्दु रही है। इसकी महान 
सास्कृतिक पृष्ठभूमि ने इसे अमरता का वरदान दिया 
है | हमारा प्यारा देश ससार का सबसे बडा 
प्रजातात्रिक देश है, जो 86 करोड से अधिक सतानो 
को अपनी गोद मे लिये, मस्तक पर धवल किरीट 
धारण किये और सागर मे पाव पसारे हिमालय की 
स्मणीय कोमल गोद मे लेटा हुआ है | यही हमारा 
देश भारत है। 


हमारे देश की महिमा अदभुत हे । प्राकृतिक रूप 
आकर्षक है। हमारा देश सृष्टि की सबसे सुदर रचना 
है। “प माखनलाल चतुर्वेदी” के शब्दो मे - 


“तीन तरफ गणा की लहरे, जिसका डुने बरस 
पएतवारों एर नियत्ति सजात्ती जिसका राइर सदेरा 


बनती हो मल्लाह मुट्ठिया, सतत भाण्य की रेखा 
रत्न्त्ककर रत्नरे कर देता हो टकरएर कर लेखा ॥ 


हमारा देश वह है जहा गया बहती है, जहा पिघली 
चादी सी सहस्त्र नदिया बहती है | जो विस्तार मे 
ससार का सातवा महादेश और जनसख्या की दृष्टि 
से विश्व मे दूसरे स्थान का सबसे बडा जमतत्र है। 
जो ऋषियो का तपोवन है, जो प्रकृति का उपवन है। 
हमारा देश वह है जिसकी हिमालय सदा रक्षा करता 
है| हिमालय ऐसा पर्वत है, जिससे बढकर धरती पर 
कोई ऊचा पर्वत नहीं है। “कवि दिनकर” के शब्दो 
में हिमालय पर्वत की साकार प्रतिमा ऐसी है - 


साकार, दिव्द गरोरद-दिराट पोरुष का पूणरीमूत ज्वाल 
मेरी जननी कर हिमकिरीट मेरे भारत कर दिव्यम्पल । 


हमारे देश मे एक ऐसे विश्व धर्म को मान्यता प्राप्त 
है, जिसके अनुसार सब मानव एक ही ईश्वर के पुत्र 
है। शरीरो के बाहरी रूप भिन्‍न है परन्तु आत्मा सब 
मे एक है। भारत मे धर्म निरपेक्षता को अद्वितीय 
गौरव प्राप्त है। यहा हमे आपस मे बैर नही अपितु 
भाई बन्दी की शिक्षा मिलती है | ''महाकवि 








तुलसीदास के शब्दों में - 


“तुलसी दा रंखार में सबसे मिलियो धाय 
न जाने व्हिस॒ रूप में नारायण मिल जाय॥*” 


ऐसा सुंदर है हमारा देश । यहां का प्रत्येक नर भारत 
मां का पुत्र है और प्रत्येक नारी राष्ट्र की पुत्री । 
“मैथिलीशरण गुप्त ' के शब्दों में भारत माता हमारी 
वह मां है - 


“(जिसकी रण में लरेट लरेट कर बडे हुए है; 
घुटनों के बल सरवक्छ सरक कर रबडे हुए है, 
प्रमहंस सम बाल्यकाल में सुर पाये, 
जिखके कारण धूल भरे हीरे कहलराए ॥*” 


समय के चक्र से यह पावन भूमि अपने लक्ष्य से भटक 
गई थी किन्तु सैंकडों वर्षो की पराधीनता और पददलन 
से मुक्त होकर यह फिर उठ खडी हुई है। सुख समृद्धि 
का स्वर्ण युग विश्व का धर्म गुरु तथा सोने की चिडिया 
कहलाने वाला हमारा देश अधोगति की गहरी निद्रा 
में निमम्न है। आज अनेक विषम समस्याएं भारत को 
घेरे हुए हैं। 


भ्रष्टाचार, जातिवाद, साम्प्रदायिकता, निर्धनता, 
बढ़ती जनसंख्या, बेकारी आदि की समस्याओं से 
भारतीय जन मानस त्रस्त है। सिफारिशें न्याय का 
गलाघोंट रही हैं। उत्कृष्टता सिर धुन रही है। श्रमिकों 
का शोषण हो रहा है। भुखमरी का तांडव नृत्य हो 
रहा है। अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु हम 
विदेशों के समक्ष हाथ पसार रहे हैं। 


किन्तु मुझे विश्वास है कि 2 वीं सदी का भारत पुन- 
अपने प्राचीन गौरव को प्राप्त करेगा । आने वाली 
सदी भारत के प्रति मेरी इच्छाओं को साकार रूप 
देगी। 


भारतीय संस्कृति सदा से ही उदारता और सहिष्णुता 





_ काका हार्ल्वन्त एक 


की पक्षधर रही है। यह मनुष्य मात्र के कल्याण की 
बात सिखाती है। भारतीय संस्कृति धर्म को मनुष्य 
का मौलिक लक्षण मानती है। 


“'धर्स हि लेष्ट माबिको दिशेष्टे, 
धर्मेण हीनए पशुमि/ः समान ।/? 


किन्तु भारत का धर्म कट्टर साम्प्रदायिकता नहीं है। 
वह तो मनुष्य के स्वभाविक कर्त्तव्यों का समूह है । 
2वीं सदी का भारत इसी उदार सांस्कृतिक दृष्टि से 
ओत-प्रोत होगा। वह विश्व बन्धुत्व की भावना का 
प्रचारक और सभी धर्मों को सम्मान देने वाला 
होगा। किन्तु भारत की उदारता को उसकी कायरता 
समझने वाले अपनी मूर्खता का परिणाम भोगेंगे । 
मेरा भारत अपने देशवासियों को रुढ़ियों और मृत 
परम्पराओं की जंजीर में नहीं बंधने देगा। वह अपनी 
प्रजा को सोचने विचारने और आचरण करने की 
स्वतन्त्रता देगा। उसकी घोषणा होगी .- 


“पुराणमित्येव न खाधु सर्व 
न चाएि क्िंचिद नवसित्यवद्ययं // 


अर्थात्‌ प्राचीन होने से सबकुछ उचित नहीं है और न 
ही नवीन होने से कोई बात अनुचित होती है। 


यह मेरा विश्वास है कि आने वाले समय में भारत 
अपनी सांस्कृतिक श्रेष्ठता से सम्पूर्ण विश्व में सम्मान 
पायेगा। 


भारतीय समाज एक आदर्श समाज होगा। वह शोषण 
विषमता और हर प्रकार के सामाजिक भेदभाव से 
मुक्त होगा । उस समाज का विभाजन कर्म पर 
आधारित होगा | धर्म, जाति, समुदाय अथवा 
आर्थिक स्थिति के आधार पर मनुष्य मनुष्य में कोई 
भेदभाव नहीं होगा। समाज में प्रतिष्ठा का आधार 
सेवा भाव और जीवन मूल्यों में विश्वास होगा | 


| कक हरकजवन्ता पल  सरारिका | दिव्य-दीपिका 


विद्वानों, कलाकारो, वैज्ञानिको, शिक्षको ओर समाज 
सेवको का सम्मान होगा। 


समाज की आर्थिक व्यवस्था शोषण मुक्त होगी। वह 
सहयोग और लोकहित पर आधारित होगी। उद्योग 
और व्यापार केवल लाभ कमाने के साधन नही 
होगे । स्पर्धा और एकाधिकार से 
अर्थव्यवस्था मुक्त रहेगी। मेरा भारत विश्व की एक 
सर्वमान्य शक्ति होगा। 


मेरा भारत विज्ञान के क्षेत्र मे भी प्रगति के शीर्ष पर 
होगा। उसकी वेज्ञानिक उपलब्धिया समस्त मानव 
जाति के हित मे प्रयुक्त होगी। चिकित्सा के क्षेत्र मे 
अस्नाध्य रोगो की औषधियो का निर्माता होगा। कृषि 
के क्षेत्र मे उत्कृष्ट बीजो का अन्वेषक होगा। प्रकृति 
के अज्ञात रहस्यो का उद्घाटक होगा। 


अन्तरिक्ष मे उसको यानो के स्वर गूजेगे | वह प्रदूषण 
मुक्त ऊर्जा के निर्माण मे शीर्षस्थ होगा। उसके द्वारा 
3५४85 अस्त्र-शस्त्र अद्वितीय होगे। किन्तु उनका 
प्रयोग भात्म रक्षा और दुष्टो के विनाश के लिए 
होगा। 


राजनैतिक दृष्टि से भी मेरा देश विश्व की एक 
सम्मानित हस्ती होगा | वह राजनीति मे नैतिक 
मानदण्डो की प्रतिप्ता करने वाला होगा। राजनीति मे 
भ्रष्टाचार और स्वार्थ को निर्वासित करके 'सर्वजन 
हिताय की भावना से शासन करने वाला होगा। मेरे 
भारत के राजनेतिक दल परस्पर सहयोग भाव से 
शासन मे भाग लेंगे। अपराधियो और तानाशाहो का 
भारत की राजनीति मे कोई स्थान नही होगा। 


राजनैतिक मेता सच्चे समाज सेवी और त्याग भावना 
से पूर्ण व्यक्ति होंगे। 


इसके अतिरिक्त शैक्षिक दृष्टि से, सम्पन्नता की दृष्टि 
से और लोक कल्याण की दृष्टि से भी मेरा देश भारत 
ससार का श्रेष्ठतम राष्ट्र होगा | 


अपने व्यवहार शक्ति और सम्पन्नता की दृष्टि से तथा 
अपने ज्ञान विज्ञान के बल पर भारत सारे विश्व मे 
महान प्रतिष्ठा का पात्र होगा। वह विश्व गुरु के अपने 
पूर्व मोर को पुन प्राप्त करेगा। अन्तत हम सबको 
मिलकर राष्ट्र के उत्थान मे योगदान देना है। क्योकि 
इसकी कीर्ति हमारी कीर्ति है, इसकी उन्नति हमारी 
उन्नति है, इसका अपमान हमारा अपमान है और 
इसका मान हमारा मान है। 


यह है हमारा देश भारत | इस धरा का एक-एक कण 
हमारा है। आओ हम सव मिलकर गाये। 

“जन गण मन अरधिमायक जय हे, 
मारत म््य दिदाता?! 
क्योकि हमार देश ससार के सभी देशो मे शाति, 
मैत्री, निष्पक्षता और न्याय का पक्षपाती है। वह 
सभी देशो के साथ मित्रता व समानता का व्यवहार 

रखता है। 


मुझे पूर्ण विश्वास है कि भारत अपनी त्यागमयी 
सस्कृति से पृथक न होकर भी वह हर दृष्टि से 
प्रगतिशील व आधुनिक होगा। वह प्राचीनता और 
नवीनता का एक अदूभुत सगम होगा। विश्व भर के 
राष्ट्री के लिये प्रेरणा का स्लोत होगा। 








४ श्रीमती पूनम सक्सेना 
एम. कॉम. , बी. एड. 
व्याख्याता 


न चेतना के प्रकाश से सच्चा मनुष्य बनाती है। शिक्षा मनुष्य की 
समस्त शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक शक्तियों का विकास करती है। अतः वर्तमान 
शिक्षा में पर्याप्त सुधार की आवश्यकता है जिससे छात्र पाठ्य पुस्तकों के सीमित दायरे में 
सिमटकर परीक्षाओं को उत्तीर्ण करने का साधन मात्र न बनकर अपना नैतिक व चारित्रिक 


उत्थान कर सके। 


“मानव शरीर में विद्यमान मानव की आत्मा ही 
परमात्मा है, अतः आत्मा के विकास हेतु दी हुई 
शिक्षा ही मानव मात्र के लिये हितकारी सिद्ध हो 
सकती है, केवल शरीर पोषक शिक्षा नहीं। 


स्वामी विवेकानन्द के अनुसार शिक्षा का उपयुक्त 
स्वरूप ही जीवन के लिए सार्थक है। शिक्षा मानव 
को प्रकाश देती और उसके शारीरिक व मानसिक 
तन्तुओं को विकसित भी करती है । उसका लक्ष्य 
मनुष्य के जीविकोपार्जन की समस्याओं का समाधान 
प्रस्तुत करने तक ही सीमित न होकर ऐसा होना 
चाहिये, जिससे मनुष्य समाज का एक उपयोगी 
सदस्य बन सके | जीवन में सच्ची सफलता बौद्धिक 
विकास पर ही निर्भर न रहकर शुष्क व स्थिर स्वभाव 
तथा निष्कलंक चरित्र पर अधिक निर्भर है। अतः 
व्यक्ति के व्यावहरिक जीवन से संबंधित शिक्षा ही 
उसके तथा समाज के लिये मंगल विधायक बन 
सकती है। 





- सम्पादिका 


शिक्षा व्यक्तित्व के विकास का सबसे बडा साधन 
है। यह व्यक्ति की प्रतिभा को जागृत करती है। उसे 
सभ्य जीवन जीने के लिए प्रेरित करती है। शिक्षा 
नहुउद्देशीय होती है, मस्तिष्क का विकास करती है, 
उन तकनीकियों को स्पष्ट करती है, जिन पर 
आधुनिक सभ्यता आधारित है। शिक्षा का मूल उद्देश्य 
विवेक तथा भावना का अनुशासन स्थापित करना 
है। किसी भी व्यक्ति के व्यक्तित्व के विकास के 
लिये आवश्यक है कि विवेक तथा भावना का 
समन्वय हो । महात्मा गांधी के अनुसार शिक्षा का 
संबंध बुद्धि, आत्मा तथा शरीर से होना चाहिए। 


प्रजातंत्र के इस युग में हमारी सबसे बडी व सबसे 
महत्वपूर्ण आवश्यकता शिक्षा के व्यापक प्रसार की 
है, ऐसी शिक्षा जो जीवन के लिये हो, न कि 
जीवनयापन के लिये। 


वर्तमान में जो शिक्षा विद्यार्थियों को प्रदान की जाती 





है, वह आदर्श व पूर्ण नहीं कही जा सकती। शिक्षा 
के वास्तविक स्वरूप को हम भुला बैठे है। आज की 
शिक्षा प्रणाली का स्वरूप पूर्णत एकागी है। केवल 
पुस्तक ज्ञान प्राप्त कर परीक्षाये उत्तीर्ण करना व 
जीविकोपार्जन मे लग जाना शिक्षा का ध्येय समझा 
जाने लगा हे। 


आधुनिक शिक्षा का उद्देश्य केवल जीवनयापन के 
लिये नौकरी पाना ही रह गया है। विद्यार्थी नौकरी 
की आशा मे इस उद्देश्यहीन शिक्षा को ग्रहण करते 
चले जाते है और जब रोजगार की तलाश मे निकलते 
है तो हर स्थान पर ना उम्मीदी ही हाथ लगती है। 
शिक्षा को जीविकोपार्जन का ध्येय मान लेना हमारी 
सबसे बडी भूल है। शिक्षा का वास्तविक लक्ष्य जीवन 
को उन्नत बनाने का होना चाहिये। 


सच्चे अर्थो मे शिक्षा का तात्पर्य ऐसी शिक्षा से है जो 
उद्देश्यात्मक, चेतनयुक्त, परीक्षणात्मक, उत्तेजक 
तथा प्रोत्साहक हो । शिक्षा का प्रयोजन सच्चरित्र 
वाले नागरिको का निर्माण करना है। कोई भी व्यक्ति 
इस तथ्य से इकार नहीं कर सकता कि विश्व मे बुराइया 
विकृत राजनीतिक मशीनरी से उत्पन्न होती है तथा 
ऐसी बुराइया केवल उसी स्थिति मे दूर की जा सकती 
है जबकि मानव चरित्र मे सुधार हो जाये। लिविग 
स्टोन के अनुसार राजनीतिक समस्या मूलत मानव 
चरित्र से सबधित है। यदि व्यक्ति का चरित्र उच्च हो 
तो संघर्ष, लालसाये, वासनाये इत्यादि स्वत ही दूर 
हो जाती है। यह सही है कि राज्य का निर्माण अनेक 
प्रकार के भौगोलिक, सामाजिक, राजनीतिक तत्वो 
से मिलकर होता है, परन्तु फिर भी इसमे व्यक्ति का 
चरित्र अत्यधिक महत्वपूर्ण है। यदि किसी राष्ट्र के 
नागरिक बौद्धिक गुणो, बुद्धिमता, प्रतिभा, निर्णय 


करे की क्षमता तथा दूर दृष्टि से युक्त नहीं है तो ऐसे 
नागरिक अपने राष्ट्र का उत्थान नहीं कर सकते। किसी 
भी देश का भविष्य काफी कुछ हद तक उसके 
निवासियों पर निर्भर है। इस सबंध मे यह कहना 
अनुपयुक्त नहीं होगा कि मानवता अपना आवरण 
बदलती है, स्वभाव नहीं | अत जब तक शिक्षा 
अपने चरित्र निर्माण के दायित्व को पूरा नहीं करती, 
वह व्यर्थ है। जब तक शिक्षा व्यक्ति के जीवन को 
सार्थक न बनाये, तब तक वह शिक्षा नहीं बल्कि 
केवल पुस्तक ज्ञान है। 


प्रो रास्किन के अनुसार ' शिक्षा का तात्पर्य यह नहीं 
है कि लोगो को उस तथ्य का ज्ञान कराना, जिसे वे 
जानते नहीं, बल्कि शिक्षा से तात्पर्य उन्हे ऐसा 
व्यवहार करने के लिये प्रेरित करना है, जैसा व्यवहार 
उन्हे करना चाहिये। 


लिविग स्टोन के अनुसार शिक्षा का प्राथमिक उद्देश्य 
चरित्र निर्माण करना है | प्लेटो ने भी इस सबंध मे यह 
कहा है कि शिक्षा यद्यपि राज्य का आधार है परन्तु 
शिक्षा का मूलभूत उद्देश्य चरित्र तथा अनुशासन की 
भावना का विकाप्त करना है। 


प्राचीन काल मे शिक्षा का स्वरूप आज से सर्वथा 
भिन्‍न था| गुरुकुल मे रहकर विद्यार्थी अपने जीवन 
के सर्वश्रेष्ठ मूल्यो का ज्ञान अर्जित करते थे न कि 
आज की भाति निरर्थक शिक्षा का | पुराने समय मे 
शिक्षा का जीविकोपार्जन से केवल आशिक सबंध 
था, परन्तु वर्तमान मे तो शिक्षा पूर्णरूपेण 
जीविकोपार्जन के उद्देश्य से प्राप्त की जाती है। चरित्र 
निर्माण करना शिक्षा की परिभाषा मे सम्मिलित 
नहीं। 





यह तथ्य सत्य की परिधि में आता है कि शिक्षा 
आंशिक रूप से जीवनयापन में सहायक हो, लेकिन 
उसका उद्देश्य चरित्र निर्माण भी हो। आज विद्यार्थी 
पी.एम.टी. की परीक्षा इस उद्देश्य से उत्तीर्ण करते हैं 
कि वे चिकित्सक अथवा इंजीनियर बन जायें। अतः 
इस प्रकार की शिक्षा उद्देश्यात्मक है जो कि आवश्यक 
है लेकिन इसका तात्पर्य यह नहीं है कि हम शिक्षा के 
वास्तविक स्वरूप को भुला कर केवल जीविको पार्जन 
में लग जायें। 


जिस तरह सिक्के के दो पहलू होते हैं उसी तरह शिक्षा 
के भी दो मौलिक पहलू हैं। यहां पहले रूप से तात्पर्य 
उस शिक्षा से हैं जो जीवन सार्थक बनाने में सक्षम 
हो। दूसरे रूप से तात्पर्य है कि आंशिक रूप से शिक्षा 
जीवनयापन में भी सहायक है। 


आधुनिक शिक्षा प्रणाली में छात्रों को चारित्रिक व 
शारीरिक विकास को कोई महत्व नहीं दिया जाता। 
अपने विषय की पाठ्य पुस्तकों को रट कर परीक्षायें 
उत्तीर्ण करना, बस यही तक विद्यार्थियों का शिक्षण 
सिमट कर रह गया। छात्रों को विनय, अनुशासन, 


शिष्टाचार, कर्त्तव्यपरायणता, सदाचार व नैतिक गुणों 
की शिक्षा नहीं दी जाती। उनके चरित्र निर्माण पर 
विशेष बल नहीं दिया जाता। धार्मिक व नैतिक गुणों 
की शिक्षा को उपेक्षा व तिरस्कार की दृष्टि से देखा 
जाता है। आज उसी का परिणाम है कि विद्यार्थी 
आज अत्यन्त अविनयी, उच्छुंखल व अनुशासनहीन 
बनता जा रहा है। 


अतः वर्तमान शिक्षा पद्धति में पर्याप्त सुधार की 
जरूरत है। स्वतंत्र देश की शिक्षा का ध्येय बालकों 
की सर्वागीण उन्नति करना ही होना चाहिए। शिक्षा 
केवल पाठ्य-पुस्तकों के सीमित दायरे में सिमटकर 
परीक्षायें उत्तीर्ण करने का साधन मात्र न बने और न 
शिक्षा प्राप्ति का लक्ष्य जीविका-निर्वाह मात्र रहे, 
अपितु शिक्षा के माध्यम से हमारे बालकों की प्रतिभा 
का विकास हो, उनके चरित्र का निर्माण हो, तथा 
शारीरिक व मानसिक सभी रूपों में उनके व्यक्तित्व 
का स्वस्थ विकास हो। 


शिक्षा के ऐसे ही आदर्श स्वरूप पर हमारे राष्ट्र की 
उन्नति निर्भर है। 


का 


पतन के पर्त में गिर पड़ना ढल्ानर व्ही उर्ेर बहाद की तरह सरल 
है । उदरना ओर उठना कठिन है । इत्तना कठिन कि जो 
उश्त्मव्श्विप्सि के विजय औओऐर किररी प्रकार रुंगव नहीं हो सकत्ा। 


शालीनत्त दिन मोल मिलती है। परन्तु उससे सबुकृछ खरीदा जा 
रकत्प है । 


वदेईमरान व्यत्ति भरी ईमानदार रायी चाहत्त है 


पे अर 
दीपिका! 








सूर के काव्य मे बाल चपलता 


वियोगी हरि जी ने उचित ही लिखा है 'सूर का 
दूसरा नाम ' वात्सल्य' व वात्सल्य का दूसरा नाम 
“सूर” है। हिन्दी साहित्य मे सूरदास का विशिष्ट 
स्थान है। उनका काव्य सौष्ठव उनकी भाव व्यजना 
और उनका मार्मिक प्रभाव देखते ही बनता है । 
वात्सल्य वर्णन मे तो उनका कोई सानी ही नहीं है। 


जन्माध होते हुए भी उन्होंने कृष्ण की बाललीलाओ 
का जो वर्णन किया है, उसे देखते हुए कोई कह नहीं 
सकता कि ये जन्माध थे। बाल लीला के पद पढ़ने 
पर हमारी आखो के सामने कृष्ण लीला का चित्र सा 
खिच जाता है। सूर का वात्सल्य वर्णन मनोविज्ञान, 
भक्ति और दर्शन का पावन सगम है | वात्सल्य के 
क्षेत्र मे केवल हिन्दी साहित्य मे ही नहीं अपितु विश्व 
साहित्य मे भी सूर की प्रतिमा वेजोड है । ये बाल 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे प्रविष् होकर शैशव की 
मनोहर झाकिया हमारे चक्षुओ के सम्मुख साकार 
करते है। कृष्ण की विभिन्‍न बाल सुलभ चेष्टाओ 
का जो कलात्मक वर्णन उन्होंने किया हे उसे पढकर 
हमारा हृदय गदगद्‌ हो जाता है। 


सूरदास जी ने वालक के विकास की सभी अवस्थाओ 
को सुदर रूप मे चित्रित किया है। कवि कहते है 
कि- 
“ब्रज रबरे महर के पूत जब ये दाह सुनि / 
सुनि उगनन्दे सव लोग गोकुल गनक गुन्ति ॥ 








# कु इतिका चौहान 


जता 8 


माता यशोदा का समस्त व्यक्तित्व कृष्ण के वात्सल्य 
प्रेम मे घुल मिल गया है। वह कृष्ण को सुलाते हुए 
नीद को बुलाने के लिए लोरी गाती है । 


““जररेदा हरि पालने झुछावे । 
हलरादे द्ुलरादे जोई रसोई कुछ ज्यदे? ॥ 


यशोदा के हृदय मे बडी अभिलापा है कि कब उनके 
लाल घुटनो के बल चलेगे, कब उनके दूध के दात 
चमकेगे, कब उनके मुख से तुतलाहट भरे स्वर 
निकलेगे। यशोदा कहती है कि - 

कब मेरे साठ बूटुरूअन रेणे कब धरनी पन नैक 4रे। 
कब ऐँंदत दूध के देखो कद तुतरे मुख बेन झेरे. ॥# 
मातृ हृदय की कैसी सरस व्यजना है | माता की 
आकक्षा पूर्ण होती है, कृष्ण की बाल सुलभ चेष्टाए 
माता पिता को आनदित करती है। कृष्ण घुटनो के 
बल चलते है व मणिमय कनक आगन पर प्रतिबिम्ब 
पकडने का प्रयास करते है। 


“'क्िलकत_ कानह घूटुरूबवनि उावत + 
मलनिमय कनक नन्‍द के उएणन विम्द पकरिये धावत” ॥# 


यह उस समय का वर्णन है जब श्रीकृष्ण दूध न पीने 
की हठ करते है, तब माता यशोदा उनकी चोटी बढने 
का प्रलोभन देती हैं। श्रीकृष्ण अपनी चोटी को बार 
बार देखकर सहज जिज्ञासा के भाव से पूछते है। 








मैया मोरी कबहि बढ़ेगी चोटी ।/ 
किती बार मोहि द्रव पिवत भर, यह अज्हूं है छोटी” ॥ 


इस पद में बाल स्पर्धा का सुंदर चित्रण किया है, एक 
बार खेल में सुदामा द्वारा हराए जाने पर श्री कृष्ण 
बेईमानी पर उतर आते हैं, तब सुदामा कहते हैं कि - 


“'रेलत्त में को काव्शो गोसयां/*” 


बाल्यकाल उस समय तक पूर्ण नहीं होता जब तक 
उसमें संघर्ष नहीं होता। सूरदास जी ने भी इन भावों 
को सुंदर रूप में चित्रित किया है। खेल में बलराम व 
सभी ग्वाले मुझे चिढ़ाते हैं और कहते हैं कि इसे तो 
मोल लिया है। कैसी बाल सुलभ उत्कंठा है। श्री 
कृष्ण जाकर इसकी शिकायत अपनी मां से करते हैं 
व कहते हैं कि - 

"मैच मरोहि, दाऊ बाुहुत्त खिझायो. । 
मोरो कहत मोल को लीन्हों तू जसुमति कब जायो ॥*? 
कृष्ण अपनी मां से कहते हैं कि आप सदैव मुझे ही 
मारती हैं, भैया को नहीं मारती | इस पद में बाल 

सुलभ ईर्ष्या का सुंदर चित्रण किया है | 


“तू मरोही को मार न रीरवी, दाऊ कबहुं न खीझे ।”” 


यह एक मनोवैज्ञानिक सत्य है कि बालक सर्वाधिक 
स्वार्थी होता है तथा वह सभी वस्तुओं पर अपना 
एकाधिकार चाहता है, फिर भला कृष्ण जो यशोदा 
माता के लाडले और सबसे छोटे पुत्र हैं, उनके 
अधिकारों की सीमा बांधना तो असंभव ही है। कृष्ण 
द्वारा अपने बडे भाई बलराम की शिकायत पढ़कर 


प्रत्येक व्यक्ति के सम्मुख उसका बचपन सजीब हो 
उठता है। 


मा अपने पुत्र के मुख से ऐसी बातें सुनकर प्रसन्‍नता 
से कहती है कि हे पुत्र | बलराम तो जन्म का ही धूर्त 


है। मैं गायों की सौगन्‍्ध खाकर कहती हूं कि मैं ही 
तेरी माता व तू ही मेरा पुत्र है। 


“'सुनहु कान्ह बलभद्ध चबाई, जनमत को ही धूत । 
सूर स्थएम मोहे गरोधन की से हो महत्ता तू पूत*! ॥ 


श्रीकृष्ण बड़े चंचल व नटखट हैं। मक्खन चुराकर 
खाने में तो वे सिद्धहस्त हैं। तंग आकर गोपियां कृष्ण 
को पकड़ कर यशोदा के पास उलाहना देती हुई ले 
जाती हैं तब कृष्ण अपनी वाक चातुर्य से स्वयं को 
निर्दोष सिद्ध करते हैं - 


“मैया में नहें माखन खायो ।/ 
ख्याल परे थे सवा सबे मिलि मेरे मु लपटायो ॥ 


एक दिन जब श्रीकृष्ण माखन खाते हुए रंगे हाथों 
पकड़े गए, तब अपने वाक्‌ चातुर्य की कला से सबको 
रिझाने लगे और बोले - 


“को जानयो यह घर अपन है दर धोरदे में उएवरो । 
देख्त॒ हो गोरस में चीटी काढ़न को कर नायो॥”” 


सूर का वात्सल्य वर्णन वात्सल्य रस का महासागर 
है। उन्होंने बाल सुलभ हृदय की चपलता, स्पर्धा, 
ईर्ष्या, क्षोभ आदि अवस्थाओं को प्रकट किया है| 
उन्होंने एक माता के हृदय का वात्सल्य प्रेम से परिपूर्ण 
अवस्था को नैसर्गिक सौन्दर्य प्रदान किया है। बाल 
चपलता का वर्णन एक प्रकार का बाल मनोविज्ञान 
का मधुर रस है | सूरदास जी ने कृष्ण की बाल 
सुलभताओं को मनोहारी रूप में वर्णित किया है । 
रसवादी आलोचक रामचन्द्र शुक्ल के अनुसार - 
वात्सल्य और श्रृंगार के क्षेत्रों का जितना अधिक 
उद्घाटन सूर ने अपनी बंद आंखों से किया, उतना 
किसी और कवि ने नहीं। इन क्षेत्रों का कोना-कोना 


वे झांक आए।' 





# कु पिकी 
#छे 
धरत्ती कह्ठे पुकार, 
देश की धरती कहे पुकार, 
उस्ते वीरो, सत्रु की रतानो, 
कुछ तो करो विचार, 
धरती कह्ठे पुकार, 
देश की धरती कहे पुकार, 
सपलन्‍त मेरा कद रच होगा, 
बच्चा-बच्चा कब खुश होगा, 
शएक्त्ति के कद दीए जलेणे, 
औम के कवतक फूल स्विलेये, 
दीन-द रवी मेरे पुत्र का 
कब हरोग्ए उद्धार, 
धरत्ती कढ़े पुकार, 
देश की धरती कहे पुकार ॥ 
देखो / पूरा रूविध्ान एक है, 
एक तिरिया, यान एक है। 
विविध धर्म मय, दिविय दर्ण मद, 
यूरा हिन्दुस्‍्त्पनर एक है, 
एक बृद्षर के विभिन्‍न अग तुम, 
अणगणित रूप हजार, 
धरती कहे पुकार, 
देश की धरती कह्ठे पृुकार॥ 
बन सहयोगी कदम यढ़ाउरे, 
शुम्कर्मों में नाम कमाऊरे। 
र्शा जुरु सोने की चिड़िया, 
गारत करे तुम पुन बन्ाउरे। 
छुद्र भादो रे मुक्ति पार, 
रखो उच्च विच्दर। 
बरती कहे पुकार, 
देश की ६रत्री कह्टे पुकार # 


















आपके व्यक्तित्व में निखार आये। 


फैशन एक ऐसी युग प्रवृत्ति है जिसका प्रचलन 
तत्कालीन समाज की आर्थिक स्थिति और सामाजिक 
विचार धारा का दर्शन है। यूं तो फैशन की परम्परा 
सदियों से चली आ रही है। इसमें फर्क सिर्फ इतना 
पड़ा है कि पहले फैशन टिकाऊ हुआ करते थे । 
देशकाल की परिस्थितियों और जलवायु और रीति 
रिवाजों के अनुसार ही मर्यादित फैशन प्रचलन में होता 
था, किन्तु आज फैशन हवा के रुख की तरह न जाने 
कब परिवर्तित हो जाए कुछ कहा नहीं जा सकता | 
इस परिवर्तनशील समाज में नित नये फैशन आते हैं 
और अपनी क्षणिक छटा बिखेर कर लुप्त हो जाते 
हैं। 

अब प्रश्न उठता है कि ऐसा क्‍यों हो रहा है ? लोगों में 
अपने आपको औरों से अलग दिखाने की और अपनी 
ओर ध्यान आकर्षित करने की मनोवृत्ति ही फैशन के 
इस बदलाव का मुख्य कारण है। 


आधुनिकता के भंवरजाल में पड़कर हमने अपने 


एक समालोचना 


फ़ैशन शो 


'कैशन और व्यक्तित्व एक ही सिक्के के दो पहलू हैं। फैशन बाहरी व्यक्तित्व के साथ-साथ 
आन्तरिक व्यक्तित्व को भी प्रभावित करता है। आज का फैशन (पहनावा) आपकी 
मानसिकता का आईना है, इसलिए समझदारी इसी में है कि वही फैशन अपनायें जिसमें 


४ श्रीमती मधु शर्मा 
एम. कॉम., बी. एड. 
व्याख्याता (वाणिज्य) 





- सम्पादिका 


सामाजिक मूल्य, नैतिक मूल्य और जीवन मूल्यों को 
बिसरा दिया है। भौतिकता की चमक-दमक के पीछे 
अंधे होकर हम बेतहाशा दौड़े चले जा रहे हैं। पाश्चात्य 
सभ्यता और संस्कृति के अंधानुकरण में हमने अपनी 
मौलिकता खो दी है। हमें क्या करना चाहिए, क्या 
नहीं इसका हमें सदज्ञान ही नहीं है। बस हम वही करे 
जा रहे हैं जो हमारे भ्रमित मन को भाता है। क्या 
श्रेयस्कर है, कया त्याज्य है, क्या वरेण्य है ? इसके 
अंतर हेतु हमारे पास विवेक बुद्धि नहीं है। बच्चों को 
सुसंस्कारित बनाएं, उनको नैतिक मूल्यों की शिक्षा 
दें, इसके लिए हमारे पास समय नहीं क्योंकि पूर्णतः 
दिशाहीन जीवन जी रहे हैं हम । ऐसे में आग में घी का 
काम कर रहे हैं दूरदर्शन, देशी विदेशी चलचित्र और 
विज्ञापन | विज्ञापनों की श्रृंखला में ही समाज में पनप 
रही उपभोक्तावादी संस्कृति का भरपूर आर्थिक लाभ 
उठाने की मनोवृत्ति का साकार रूप है, फैशन-शो | 


फैशन-शो का नाम आते ही मानस पटल पर एक 





दृश्य उभरकर आता है सजे-घजे स्टेज पर लाईटो की 
जगमगाहट के बीच इठलाती-बलखाती नवयुवतिया 
भिन्‍न-भिन्‍न डिजाइन के चटकीले-भड़कीले उस्त्रो 
का प्रदर्शन करती है। अगर ये कहा जाए कि अग 
प्रदर्शन करती है तो कोई अतिश्योक्ति नही होगी। 


इसे देखकर होड मच जाती है हमारे युवा वर्ग मे नकल 
करने की | कॉलेज विद्या के मदिर हो या बाजार पार्क 
हो या गिरिजाघर सर्वत्र चलता फिरता फैशन शो नजर 
आता है। आज का समृद्ध वर्ग ही नहीं बुद्धिजीवी वर्ग 
भी फैशन के इस प्रदर्शन को वैभव और सम्पन्नता का 
प्रतीक मानता है, मगर मेरे विनम्र मत मे यह 
अन्त करण के दिवालिएपन के अतिरिक्त कुछ भी 
नहीं है। 


एक लोको क्ति है - गणगौर तो पहनी, ओढी ही चोखी 
लागे। लेकिन आज की गणगौर ने कम से कप वस्त्र 
धारण करने इस भौडे प्रदर्शन को ही अपना आदर्श 
मान लिया है। आज की नव यौवनाए शालीनता, 
सज्जनता, आत्मीयता और लज्जा झैसे प्रकृति प्रदत्त 
आभूषणो को त्याग कर कृत्रिम आभूषणो को धारण 
करके सुदर दिखने का भ्रमपाल बैठी है। शरीर को 
व्यक्तित्व का पर्याय मान बैठी है जिसके दुष्परिणाम 
हमारे सामने आ रहे है। पारिवारिक विघटन के रूप 
मे, बढते हुए असतोष के रूप मे, कुठा और तनावो 
के रूप मे और समाज मे बढती हुई आपराधिक 
मनोवृत्ति के रूप मे । 


समाज को इस चक्रव्यूह से मुक्त कराने के लिए नारी 
को अपने स्वरूप को पहचानना होगा, अपने दायित्वो 
को समझना होगा | नारिया जो समय और साधन 
स्वय को सजने सवरने और केवल मात्र झूठे दिखावे 
मे गवाती है उसे उन्हे रचनात्मक कार्यों मे सयोजित 





करना चाहिए। बच्चो को सुसस्कारित बना कर 
सदनागरिक बनाने मे लगाना चाहिए। बच्चो को उन 
जीवन मूल्यो और नैतिक मूल्यो की शिक्षा देनी चाहिए 
जिनको अपनाकर हमारे देश के वीर सपूतो ने स्वतत्रता 
की लड़ाई लडी | इससे परिवार मे सुख की वृद्धि 
होगी। राष्ट्र की प्रगति का मार्ग प्रशस्त होगा साथ ही 
नारी की गरिमा बढ़ेगी। 


आज के अर्थ युग मे जब हमारा उद्देश्य सिर्फ पैसा 
कमाना रह गया है हम उक्त बातो को भुला बैठे है। 
इस तरह के फैशन शो आर्थिक विकास मे तो सहायक 
हो सकते है क्योकि फैशन व्यवसाय पर आधारित 
विभिन्‍न पाठ्यक्रम है, प्रशिक्षण केन्द्र खुले है, 
टैक्सटाइल डिजाइनिग, मर्चेटाइजिग गारमेट, 
मैन्यूफैक्चरिग उद्योग आदि जिनसे विभिन्‍न व्यक्तियों 
को रोजगार मिलता है। नवयुवक व नवयुवतियो मे 
आत्मविश्वास बढता है। इसलिए माता पिता भी अपने 
बच्चो को फैशन की दुनिया मे लाने के लिए प्रोत्साहन 
दे रहे है। फैशन शो मे काम करने वाला मॉडल अपने 
लिए पैसा कमाने के साथ-साथ समाजसेवी सस्थाओ 
के लिए बहुत पैसा इकट्ठा कर समाज सेवा मे अपना 
योगदान दे सकते है जैसा कि इन दिनो सुष्मिता सेन व 
ऐश्वर्या राय जैसी विश्व सुदरिया कर रही है । लेकिन 
दूसरी और ये ही फैशन शो सामाजिक विनाश के 
कारण बन सकते है। इसलिए हमे पुनर्मूल्याकन करना 
होगा। आकर्षक और मर्यादित फैशन बाहरी व्यक्तित्व 
के साथ साथ आतरिक व्यक्तित्व को भी निखार 
देता है। फैशन शो मे ऐसे फैशन का प्रदर्शन श्रेयस्‍्कर 
होगा जो बजट को तो सतुलित रखे ही साथ ही रीति- 
रिवाज परम्पराओ और सामाजिक परिवेश व जलवायु 
के अनुकूल हो। 

हा 
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साहित्य अपने युग का प्रतिबिम्ब और उसका सृज्य, 
उससे प्रभावित और गति देने वाला दोनों होता है। 
प्रेमचन्द जी का साहित्य अपने युग का स्पष्ट 
प्रतिबिम्ब और साहित्य को नई दिशा प्रदान करने 
वाला पहला संकेत और आन्दोलन है। प्रेमचन्द जी 
का साहित्य अपने युग की परिस्थितियों एवं उसकी 
समस्याओं का सच्चा दर्पण है। प्रेमचन्द जी के 
साहित्य में जहां एक ओर नारी के मर्मस्पर्शो का चित्रण 
देखने को मिलता है, वहीं दूसरी ओर नारी के प्रति 
समाज का रवैया देखने को मिलता है। 


भारतीय नारी समाज का सबसे उपेक्षित वर्ग है । 
भारतीय मध्यमवर्गीय नारी की स्थिति तो और भी 
अधिक दयनीय है क्योंकि निम्नवर्गीय नारी के सामने 
समाज की कोई समस्या नहीं है। वह एक पति का 
परित्याग करके दूसरा विवाह कर सकती है और जो 
उच्चवर्गीय नारी है उसे तो किसी भी प्रकार की कोई 
चिन्ता नहीं है, न खाने-पीने की और न रहने की । 
मध्यमवर्गीय स्त्रियां रह जाती हैं, वे घर की मर्यादा 
होती हैं। उनको अपनी इच्छाओं का गला घोटना 
पडता है। प्रेमचन्द जी को नारी के त्याग व घैर्य के 
प्रति श्रद्धा है तथा नारी के प्रति सहानुभूति है । 


प्रेमचन्द जी ने नारी को विभिन्‍न रूपों में चित्रित किया 
है-प्रेयसी, पत्नी, मांता,बहिन आदि। प्रेमचन्द जी ने 


प्रमचनद के साहिंत्य में वर्णित 
नारी कीं स्थिति 


»#४ कु. नीता गुप्ता 
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केवल भारतीय ललनाओं की असहाय अवस्था का 
वर्णन न करते हुए पाश्चात्य नारी को भी करीब से 
देखा है। भारतीय नारी त्याग, दया, क्षमा, करुणा 
की प्रतिमूर्ति है। उसका मुख्य उद्देश्य परिवार में स्नेह 
अमृत की वर्षा करना है। 


नारी को हिन्दू समाज में देवी का रूप माना जाता है, 
जब नारी का जन्म होता है तो उसे कन्या कहते हैं | 
आज कन्या का जन्म अपने आप में दुखदायी हो 
गया है। कन्या का जन्म होना ऐसा माना जाता है कि 
पुनर्जन्म के ऋण से मुक्त होने हेतु है। परन्तु समाज 
ने उसे कन्या के रूप में न लेकर दासी जैसा व्यवहार 
किया। प्रेमचन्द ने अपने उपन्यासों में नारी के साथ 
हो रही अनेक समस्याओं को उठाया है। 


प्रेमचन्द की कहानी  नैराश्य में निरूपमा का पति 
उसे सिर्फ इसलिए जली-कटी सुनाता है क्योंकि उसके 
घर में पुत्रियों ने ही जन्म लिया है। इसीलिए निरूपमा 
सदा उपेक्षित रहती है तथा घर में लोग उसे उठते- 
बैठते गाली देते हैं व उसके साथ जानवरों जैसा 
व्यवहार करते हैं | हमारे समाज में दहेज समस्या 
कितनी विकराल हो चुकी हैं,यह हमें प्रेमचन्द की 
कहानी “कुसुम में कुसुम की स्थिति देखकर पत्ता 
चलता है कि किस प्रकार कम दहेज लाने पर कुसुम 
पारिवारिक स्नेह से वंचित रहती है। 


प्रेमचन्दजी के उपन्यास “सेवा सदन ' मे वैश्य 
समस्या को उठाया गया है। इसमे सुमन' का विवाह 
अपने से बडी उम्र के व्यक्ति के साथ होता है। पति 
आर्थिक व्यवस्था मे तनाव उत्पन्न होने पर उसे घर 
से निकाल देता है। वह वैश्यालय मे शरण लेती है व 
वहीं पर “सेवा सदन” ' की स्थापना करके नारी सुधार 
करती है। 


इसी प्रकार प्रेमचन्द के प्रतिज्ञा उपन्यास मे वैधव्य 
से अभिशापित नारी के दयनीय जीवन का चित्रण है 
कि किस प्रकार समाज उस विधवा 'पूर्णा' के प्रति 
कठोर रुख अपनाता है | अन्त मे वह समाज के 
अत्याचारों से दु खी होकर सदेश देती है कि 
विधवाओ का या तो विवाह हो या फिर उनके अच्छे 
जीवन के लिए “वनिता भवन की स्थापना की 
जाए। 


प्रेमचन्द के उपन्यास ' निर्मला मे अनमेल विवाह 
के बाद की समस्या को उठाया गया है। इसमे दिखाया 
है कि अनमैल विवाह से किस प्रकार रिश्तो मे टूटन 
आजाती है। “कायाकल्प” मे भी अनमेल विवाह 
की बुराई उजागर होती है, वही इसी मे दहेज समस्या 
को भी उठाया है। ' रगभूमि” और “कर्मभूमि' मे 
प्रेमचन्द ने धन को देकर विवाह करने वालो पर कडा 
विरोध किया है। 


इस प्रकार प्रेमचन्द मे अपने साहित्य मे मारी समस्या 
को उठाया है तथा हमे अपने उपन्यासो के माध्यम से 
यह दिखाया है कि तत्कालीन समाज मे नारी पर क्या 
क्या अत्याचार किए जाते थे। इन्होने नारी चरिश्न को 
इन समस्याओ से लड़ते हुए तथा इस समस्याओ का 
सही अन्त भी बताया है। 


जे 
## कु नीति बसल 


ज-छ 





उाएण सुनहरे सम्हों से सहमता पा शहा हे आदमी / 
वक्‍त के सुणथ रण बदलता जा रहा है आदमी ॥ 
हाल क्या है इन्स्एन कट, क्यरे उससे युणते हरे / 
उशाज टछित्तर' ऐ. सफर कर रहा है आदमी ॥ 
जणलीपन उप्र बहरेपन की समा पर उयकर / 
देखो समयत्ा के केसे गीत णा रहा है आदमी ॥ 
रच रहा है दिन मे कवि मणिल मिल गए मुझे / 


पर उएज रहे में मटकता पा रहा है आदमी ॥ 
परमाणु शस्त्रो में छेद कर आज समूचे शब्ट्र को । 
देखो समझते से केसे बढ़ला रहा है उरदमी ॥ 
उशज आदमी को उादमी का सहयोग नहीं मिल रहा / 
भाई मर्द के खून का प्यास हाँ रहा आदमी #॥ 
उादमी-आादमी का हक झीनने के लिए / 
मानवता को कृचलता जा रहा है उादमी ॥ 








लाना है फिंर से ब्रसन्त 


“६ कु. विशाखा संघी 
“अा-3) 


लाना है प्लिर से बसंत 

इस शरेरण भरे समाज में 

लरेण कहठे हैं कि जब बरंत ३३ है, 

हरियाली लत्त्त है 

चारों तरप्ठ खुशिहाली छा जहत्ती है / 

मेने भरी सोचा था कि अब बसंत ७४ णव्ा है 

अब ख़्शियएं होंगी चारों ओर 

मन सभी कहा झूमेणा, 

जुनजुनाते मंदरों की तरह 

नहीं कई शरेब्िति होगा, 

गरीब के घर भी अब खुशियों का अम्बार हीणा, 
रेत्ोों में छाई हरियाली व्ही तरह 

ख्शूब लुटाती सरस्रें की तरह 

लेकिन ऐसा कुछ न हुआ 

बसंत भी आए जया 

लेव्लिन मन फिर २ही दुः रबी थे 

री रहे थे गरीब अब भरी, अपने नसीब कहो 

इस बसंत क्हरे क्या कहे, दोष इसव्हर है नहीं 

दोष है इस समाज व्टा 

इस सम्एज के लरेग्टें क्हए, ण्रों लड़ते झणडले रहे हैं 
मंदिर मस्जिद को आधार बनाकर 

लेकिन अब हमें दस्त के नाम को साथ्थक बनन्‍्तनत है । 
अरब व्यपर हमको वही हरियाली और खुशियां लानरी हैं 
हर दिल में प्रेम की ज्योति जणानरी है । 

शोषण व्हो मिटान्ा है, जिससे कि हर करेई कहे, 
उएया है फिर से बसखत इस शोषण भरे समाज सें । 





मेरी दुष्टिं में 'शिक्षा'' 


48४ कु. विशाखा संघी 
मा 0 


मेरी दृष्टि मे शिक्षण, बिल्कुल; 
देसी ही होन्री चाहिए । 

जेरीर थरी जाधी के घुण मे 
जिखको पढ़ कर नही कई, 
रहत्ता थार देव्हार। 

सब करते ये अपन्य काम 

नही चाहते थे दो 

एज की हरढ केवल “हम”! 
वे पाणल नहीं थे 

उशज के लोगो की हर 

ज्ये चाहते है सरकारी कुर्सी 
जिरू पर बेठ कर, 

करे वर उपराम। 

७शज की शिक्षए ऐसी है, 

जिरे पढ़ कर हम रब 

कैकल सरकारी नोकरी 

यार “पद”! करे ही चाहे है / 
उपर किसी काम को छोटा ही रुमझरते है 
७ऐर फिर शामिल हो प्हते है 
दम भी वेकारी की सर्द में 
इसलिए शिक्षर ऐररि होन्ही चाहिए 
जिसरे व्यावहारिक ज्ञान मिले 
३ऐर *इम्न”” नो सरकारी कूर्स 
के पीछे ही पएयल है 

हर खदकरे नई दिए मिले । 


बॉपेकए हल ज्बन्छ फ एड - उछरकर 7 ज्त्स्कि द्ववलीपिका 


ग्रद्याचार का वात्रव 





एक प्रशिक्षित इंजीनियर जिसे आप अगर टेम्पो 
चलाते देखें, तो आप आश्चर्यचकित रह जायेंगे । 
यह कल्पना मात्र नहीं, आज का सत्य है। मेरी एक 
निर्धन सहेली का भाई जिसे मैंने उक्त स्थिति में देखा, 
तो मेरे अचरज की सीमा नहीं रही। इस संबंध में जब 
सहेली से मेरी बात हुई तो उसने बताया कि यही 
सत्य है। न तो उनके पास धन है और न ही सिफारिश, 
जिसे आम भाषा में “जैक और चैक'' कहते हैं। 
वह व्यक्ति कई महीने यहां अपने प्रमाण पत्र लेकर 
सार्वजनिक ब निजी संस्थानों के चक्कर लगाता रहा 
लेकिन न तो उसे नौकरी मिली और न अपना 
व्यवसाय करने हेतु ऋण सुविधा | अधिकारी वर्ग व 
सभी लोगों ने उसकी योग्यता की तो तारीफ की, 
लेकिन रोजगार नहीं दिया, जिसकी उसे आवश्यकता 
थी। 


यह तो एक छोटा सा दृष्टान्त है, हमारे समाज में 


न्न्नलल के क्षेत्र में, शिक्षा के क्षेत्र में, लकी जल के क्षेत्र में और इन सबसे बढ़कर राजनीति के 

क्षेत्र में भ्रशचार का बोलबाला है। भ्रष्टाचार सांस्कृतिक मूल्यों को समाप्त कर देता है। 
सच्चरित्रता, सहानुभूति, शालीनता, नैतिकता, पवित्रता ये संस्कृति के आधार स्तम्भ 
एक-एक करके धराशायी हो जाते हैं। भ्रष्ट लोगों का न कोई धर्म होता है न आदर्श 
भ्रशचार का अदुश्य जाल देश को पतन के गर्व में ले जा रहा है। इसलिए हमें शीघ्र ही 
विनाश को रोकने के लिए सचेत होना होगा। 


४ कु. कविता गोरवानी 


>-5 












- सम्पादिका 


फैल रहे इस भ्रष्टाचार रूपी दानव के कई बीज हमें 
दैनिक जीवन में नित्य देखने को मिलते रहते हैं। 


कौटिल्य ने अपने प्रसिद्ध ग्रंथ अर्थशास्त्र में लिखा है 
- पद पर बैठकर कोई भी व्यक्ति तनिक भी 
भ्रष्टाचार में लिप्त न हों, यह उसी प्रकार असंभव है, 
जैसे कोई व्यक्ति जीभ पर नमक रखकर यह कहे कि 
उसने नमक का स्वाद नहीं लिया |” कौटिल्य का 
यह कथन वर्तमान युग में अक्षरश: सत्य है। समाज 
का कोई भी क्षेत्र चाहे वह राजनैतिक हो, सामाजिक 
या आर्थिक हो तथा उसमें कार्यरत अधिकार सम्पन्न 
व्यक्ति इस दानव के चंगुल से बाहर नहीं है। एक दो 
रुपये की 'बख्शीश रूपी रिश्वत लेने वाले चपरासी 
से लेकर करो्डों अरबों रुपयों का हेरफेर करने वाले 
पूंजीपतियों, व्यापारियों, अधिकारियों तथा 
राजनेताओं तक में इसका साम्राज्य फैला हुआ है। 

आज तो यह कहा जाने लगा है आज ईमानदार वही 


दिव्य-दीपिका 





है, जिसे बेईमानी का अवसर नहीं मिला।' कोई 
जीवन की मूलभूत आवश्यकताओ की पूर्ति हेतु इसे 
अपनाता है, तो कोई ऐश्वर्य-सम्पन्नता के लिए। 


समाज के किसी व्यक्ति द्वारा नैतिक मूल्यों का 
परित्याग कर अपनी मनमानी करना भ्रष्टाचार है 
अथवा कोई व्यक्ति अपनी क्षमता व योग्यतानुरूप 
काम न करे वह भी भ्रष्टाचार की श्रेणी मे आता है। 
भ्रष्ट व्यक्ति अपना प्रमुख घ्येय अपनी स्वार्थ सिद्धि 
को ही मानते है। वैसे तो इसका कुप्रभाव सम्पूर्ण 
समाज पर ही पड़ता है, परन्तु इससे वे लोग अधिक 
प्रभावित होते है जिनके पास पूजी के नाम पर मात्र 
अपना परिश्रम है | व्यापारी अपने आयकर व 
बिक्रीकर बचाने के लिए अफसरो को रिश्वत देते हैं 
और इसकी वसूली करते है श्रमजीवी जनता से । तो 
राजनेता किसी सौदे मे दलाली के माध्यम से यह 
कार्य सम्पन्न कराते है। 


समाज मे व्याप्त भ्रष्टाचार को इन पक्तियो मे व्यक्त 
किया जा सकता है - 


+कण कण मे वसा है भ्रष्टाचार, 
फेल रहर यह प्ाव - परार, 
“जैक उररर चेकःर यहा भगवान 
महत्वद्ीन हरे रहा इसान औरर काम /?? 


अग्रेजी शासनकाल मे ही इस दानव का बीज पड़ 
चुका था। तत्कालीन समय मे अग्रेज अफसरों को 


प्रसन्‍न करने हेतु तथा अपने कार्य की सिद्धि हेतु 
सामंतो आदि द्वारा डालिया भिजवाना इसका 
उदाहरण है। वही बीज आज बोफोर्स प्रकरण, चारा 
घोटाला, शेयर घोटाला, जैन-बन्धुओ का हवाला 
काड, चीनी घोटाला, लक्खु भाई की ठगी के रूप मे 
सामने आ रहा है। 


हवाला काण्ड तथा लक्खु भाई की ठगी के मामले ने 
तो भारत के दिग्गज नेताओ तथा पूर्द प्रधानमत्री तक 
को अपनी चपेट मे ले लिया है। 


इस प्रकार इस विष बेल की जड़े ऊपर से नीचे तक 
सर्वत्र व्याप्त है जिन्हे न तो एक दो वर्षों मे तथा न तो 
एक दो उपायो के द्वारा समाप्त किया जा सकता है। 
सरकार द्वारा बनाये गये कानून भी इसके लिए पर्याप्त 
नहीं है। 


इसकी समाप्ति के लिए प्रत्येक मनुष्य मे आत्मबोध 
होना चाहिए। महात्मागाधी के कथनानुसार भी 
“भ्रष्टाचार को धन की जगह श्रम को महत्व देकर 
सामाजिक चेतना व मैतिक शिक्षा के द्वारा समाप्त 
किया जा सकता है।”” सचार साधन व पत्र-पत्रिकाएं 
भी इसे कम करने मे सहयोग दे सकती है। 


अत भ्रष्टाचार का अत जनवा के द्वारा जनता के 
लिए एवम्‌ जनता को जागरूक करके ही किया जा 
सकता है। 


दा 





यस्व नास्तति स्व॒य पज्ञ, शएस्त्रम तस्य करीौति कि , 
ल्रेचन्प्म्यप्म विहीनस्य दर्पण कि करिष्यन्ति । 








आज भी प्रासंगिक हैं 
भगवान महावीर के सिंदच्धान्त | 






# ४ श्रीमती अर्चना जैन 
एम. ए., बी. एड. 


लेखिका ने भगवान महावीर के विचारों को आज के परिप्रेक्ष्य में प्रस्तुत करने का प्रयास 
किया है। वर्तमान में रक्षक ही भक्षक बन रहे हैं। भ्रशचार और अनाचार का जोर है, ऐसी 


स्थिति में महावीर के संदेशों को जीवन में उतारना ही ज्ाण पाने का एक मार्ग है। उनके 
सिद्धान्त आज भी नवीन और सत्य हैं, तथा मानव को सुख शांति प्रदान करने वाले हैं। ' 
- सम्पादिका 





जन साधारण में ज्ञान का प्रकाश फैलाने, समाज से 
अज्ञान, हिंसा और व्याप्त भ्रष्टाचार को मिटाने के 
लिए अहिंसा के पुजारी भगवान महावीर का जन्म 
आज से लगभग अढ़ाई हजार वर्ष पूर्व हुआ था। 
यद्यपि इस लम्बे अन्तराल में सब कुछ बदल गया। 
जीवन के स्वरूप में परिवर्तन हो गया, मान्यताएं और 
परम्पराएं बदल गयी। विश्वास और जीवन-मूल्य 
बदल गये, किन्तु भगवान महावीर द्वारा प्रतिपादित 
दे एवं मान्यताएं वर्तमान परिप्रेक्ष्य में भी सार्थक 
| 


भगवान महावीर के मुख्य सिद्धांत अहिंसा, 
अपरिग्रह, अनेकान्त आदि थे । इसके अतिरिक्त 
उन्होंने सत्य, स्वतंत्रता, समानता आदि पर भी बल 


दिया। 


भगवान महावीर ने अहिंसा को परम धर्म घोषित किया 
है। उनके अनुसार जब तक जीवन में विषमता है, 


अहिंसा नहीं पनप सकती | अहिंसा के सिद्धांत के 
अन्तर्गत ही उन्होंने बताया कि हमारा समस्त विश्व 
के प्राणियों के प्रति मैत्री भाव होना चाहिए। दूसरों के 
कष्ट को स्वयं का कष्ट समझना और दूसरों के प्रति 
संवेदनशील होना ही अहिंसा है। अहिंसा द्वारा सिर्फ 
जीव-जंतुओं के साथ मैत्री भाव ही नहीं, अपितु 
वनस्पति जगत के साथ भी मैत्री भाव स्थापित होना 
चाहिए। उन्होंने बताया कि अहिंसा कायर के लिए 
नहीं बल्कि वीर के लिए है। हिंसा से परस्पर द्वेष, 
बदले की भावना तथा अशांति उत्पन्न होती है । 
जबकि अहिंसा से प्रेम, त्याग की भावना और सहन 
शक्ति पैदा होती है। जो काम हिंसा से नहीं हो सकता 
वह अहिंसा व त्याग से संभव है, क्योंकि उसका 
प्रभाव स्थायी होता है। गांधीजी का सत्याग्रह सिद्धांत 
पूर्णतः: अहिंसा पर आधारित था, जिसने ब्रिटिश 
शासन जैसी शक्ति को झुकने के लिए मजबूर कर 
दिया। महावीर शारीरिक और वैचारिक हिंसा को 





समाप्त करने के पक्ष मे थे | उन्होंने कहा भी है - 


“'3प्रु्भाव स॒तु रागादीना भवत्यहिरीति । 
हेष्समेव्टेत्पति हिस्तेति जिम्रणमस्द रवीय /? 


अर्थात आत्मा मे मोह, राग द्वेष भावो की उत्पत्ति 
नही होना अहिसा है। आत्मशुद्धि के लिए मोह, 
राग, द्वेष रूपी भाव हिसा का त्याग आवश्यक है। 


पजाब और कश्मीर मे व्याप्त हिसा को देखकर 
अहिसा की बाते निवान्त आदर्शवादी एव 
अव्यावहारिक दिखायी देती है, परन्तु पिछले कुछ 
वर्षो से आतकवादियो ने अहिसा और त्याग 
अपनाकर शाति स्थापित करने की कोशिश की। 
इसके द्वारा बडे से बडे आततायी, निर्दयी तथा शत्रु 
को भी वश मे करना सभव है। क्योकि इसका प्रभाव 
स्थायी होता है। अहिसा के सिद्धातो को ध्यान मे 
रखकर ही तृतीय महायुद्ध की सभावना को टाला जा 
सका है। इसी के प्रकाश मे वैश्विक शाति एवं एकता 
की स्थापना हो सकती है| 


आज हम भौतिकता से बुरी तरह आक्रात हो गये 
है। आज हमारे लिए पदार्थ प्रमुख और मानव गौण 
हो गया है। हम परिग्रह मे तल्‍्लीन है और जहा परिग्रह 
की भावना होती है, वहा तेरे मेरे की भावना और 
राम-द्वेष उत्पन्न हो जाता है। उन्होंने राग, द्वेष की 
भावना से दूर ही रहने की सलाह दी है। वस्तु नाशवान 
है ओर जो वस्तु नाशवान है, वह स्थायी सुख नहीं दे 
सकती । आज के भौतिकवादी युग मे राग, द्वेष के 
कारण ही अनीति, अत्याचार, रिश्वतखोरी, 
कालाबाजारी का प्रसार हो रहा है। बोफोर्स काड, 
शेयर्स काण्ड और हवाला काड आदि जैसे काड 
अत्याधिक धन एकत्र करने की लालसा के ही 
दुष्परिणाम है। अभी हाल ही मे पूर्व केन्द्रीय सचार 
मत्री श्री सुखराम के यहा से करोडो की अवैध सम्पत्ति 


जब्त की गयी है। यह उनकी धन लौलुपता को ही 
दर्शाता है । निरन्तर बढते हुए भ्रष्टाचार का मुख्य 
कारण भी यही है। 


ऐसे समय मे भगवान महावीर का अपरिग्रह का 
सिद्धात कई समस्याओ को ममाप्त करने मे सहायक 
है। इससे वर्ग सघर्ष की समाप्ति होकर विभिन्‍न 
आर्थिक समस्याओ का समाधान होगा | इससे 
वस्तुओ का समान वितरण, वर्गहीन समाज की 
रचना, परस्पर छोटे-बड़े का भेदभाव दूर होना, सतोप 
की भावना पैदा होना और अनेकी आर्थिक एव 
सामाजिक अपराधी मे कमी होना सभव है । आज 
के युग मे शातिपूर्ण सामाजिक, राष्ट्रीय एव 
अन्तर्राष्ट्रीय वातावरण हेतु यह आवश्यक है। 


आज सम्पूर्ण विश्व मे अशाति, मारकाट, 
आतकवाद, भ्रष्टाचार व्याप्त है। इन सबका कारण 
व्यक्ति और राष्ट्र का मताग्रह, महत्वाकाक्षा और 
अहकार है। इन सबको दूर करने के लिए भगवान 
महावीर ने अनेकात का सिद्धात प्रतिपादित किया। 
इसके अनुसार हमारा यह दृष्टिकोण नहीं होना चाहिए 
कि हम जो कहते है, करते है, वही सही है। प्रत्येक 
बात के विभिन्‍न पहलुओ को ध्यान मे रखकर ही 
उचित एवं अनुचित का निर्णय करना चाहिए। प्रत्येक 
वस्तु के अनेक पहलु होते है जब तक हम सभी 
पहलुओ को नहीं देखेगे, तब तक हम सत्य को नहीं 
पासकेगे। आज के युग मे यदि इस सिद्धात पर चले, 

तो अधिकाश झगडे स्वत ही समाप्त हो जायेगे। 


भगवान महावीर स्वतत्रता और समानता के प्रबल 
समर्थक थे। उनके समय मे व्यक्तिगत स्वतत्रता का 
काफी हद तक हास हो चुका था, जातीय भेदभाव 
भी बहुत ज्यादा था, दास प्रथा विद्यमान थी। उच्च 
जाति द्वारा निम्न जाति पर अत्याचार किए जाते थे। 





मनुष्य ही मनुष्य का भाग्य विधाता था व नारी स्वतंत्र 
नहीं थी। सर्वप्रथम भगवान महावीर ने स्त्रियों को 
पुरुषों के समान दर्जा दिया, उन्होंने स्त्रियों को साध्वी 
की दीक्षा देकर पुरुषों के समान धार्मिक स्वतंत्रता 
प्रदान की। वे स्त्रियों की पूर्णतः स्वतंत्रता और उनकी 
सम्मानपूर्ण स्थिति के पक्षधर थे । 


वर्तमान में स्त्रियों को बराबरी का दर्जा देकर उन्हें 
उच्च पदों पर सुशोभित किया गया है। सामाजिक, 
आर्थिक, धार्मिक और राजनीतिक क्षेत्र में स्त्रियां 
पुरुषों से पीछे नहीं, अपितु एक कदम आगे ही हैं। 
देश में विभिन्‍न क्षेत्रों में हो रही प्रगति में मुख्यतः 
स्त्रियों का ही योगदान है। 


आज मनुष्य को पूर्ण सुख-सुविधा, धन सम्पत्ति होते 
हुए भी मन की शांति शरीर का सुख नहीं है। कारण 
व्यक्ति सोचता कुछ है, कहता कुछ है और करता 
कुछ है अर्थात उसकी कथनी और करनी में 
सामान्जस्य नहीं है। उसने जीवन की सरलता, सादगी 
और सत्यता को तिलांजलि दे दी है। हर समय मनुष्य 
असत्य, छल और कपट के ताने-बाने बुनने में व्यस्त 
रहता है और उसी का परिणाम है, असंतोष, अशांति, 
अनिद्रा और मानसिक संघर्ष | इनका निदान सम्यक 
दर्शन' सम्यक चारित्र्य और सम्यक ज्ञान से ही संभव 
है। सम्यक ज्ञान के माध्यम से व्यक्ति अपने राग, 
द्वेषों आदि को समाप्त कर सकता है और प्रत्येक 


वस्तु के यथार्थ स्वरूप को समझ सकता है। सिर्फ 
यही नहीं, यदि वह सम्यक चारित्र्य को व्यावहारिक 
रूप में अपनाने का प्रयास करेगा तो निश्चय ही 
अहिंसा, सत्य आदि सदाचारों का यथार्थ रूप से 
पालन कर सकेगा और इन समस्त गुणों को अपने 
चरित्र में शामिल कर पायेगा। धर्म, सत्य एवं अहिंसा 
के प्रति सच्ची श्रद्धा रखकर तथा किसी पर भी 
विश्वास करने से पूर्व विवेक़पूर्ण जांच पड़ताल के 
द्वारा वह स्वतः ही भगवान महावीर के सिद्धांत सम्यक 
ज्ञान का पालन करेगा। 


आज जातीय भेदभाव और आर्थिक असमानताओं 
के कारण उत्पन्न सामाजिक और नैतिक समस्याओं 
का समाधान भगवान महावीर के सिद्धांतों से ही संभव 
है। 


भगवान महावीर ने अपने जीवन का अधिकांश भाग 
सामाजिक क्रांति में लगाया। वे किसी विशेष जाति, 
काल के प्रणेता न होकर सम्पूर्ण मानव जाति के प्रणेता 
थे। वर्तमान परिप्रेक्ष्य में भगवान महावीर के सिद्धांत 
और अधिक प्रासंगिक हो गये हैं। आज की मारकाट, 
शोर-शराबे, आतंकवाद तथा अपराधों से परिपूर्ण 
वातावरण में विनाश के कगार की ओर बढ़ते मानव 
के कदमों को रोकने के लिए आज भी इनकी नितान्त 
आवश्यकता है। 


का 











. अिकक | की अराधना दिल का शयन है, 
क्लेश स्रे निस्‍त्ार केवल कर्म रे हे । 
दर्शनों से सिद्धियां किरव्शो मिली हैं, 
जीद का उद्धार केवल धर्म से है ॥ 






- दिनकर 


[कला] हर्क ज्वन्ता “कु | हर ५०/ स्मर्रिका | दिव्य-दीपिका | 


साम्प्रदायिक सद्भाव 


भारत एक धर्म॑निरपेक्ष देश है | यहा पर विभिन्‍न 
धर्मावलम्बी निवास करते है । वर्तमान काल मे मनुष्य 
जाति, धम, भाषा, प्रान्त आदि के आधार पर भिन्‍न- 
भिन क्षेत्रा मे विभक्त है। सभी परस्पर प्रेम को त्यागकर 
भेदभाव करते है। कुछ असामाजिक तथा स्वार्थी तत्व 
स्वार्थहित के लिए राष्ट्र के हितो की उपेक्षा करते है 
और भारतीयो- में भेदभाव की भावना उत्पन्न करते हैं 
। परिणामस्वरूप साम्प्रदायिक दे उत्पन्न हो जाते है 
और देश मे अशाति फैल जाती है। सभी एक दूसरे पर 
अविश्वास करते है। 
भाई भाई अर्थात हिन्दू, मुसलमान, सिक्ख और ईसाई 
सम्प्रदाय और धर्म के नाम पर परस्पर लड़ते है। देश की 
इस बिगडी हुई परिस्थितियों का समाधान मात्र 
साम्प्रदायिक सद्भाव है। भारत देश विभिन्न प्रान्तो मे 
विभक्त है | यदि किसी एक प्रान्त मे समस्या उत्पन्न 
होती है तो वह सम्पूर्ण देश की समस्या बन जाती है उस 
समस्या से मात्र समस्याग्रस्त क्षेत्र को ही नहीं, वसन सम्पूर्ण 
देश को उस समस्या से पीडित होना पड़ता है। उदाहरणार्थ 
- हमारे देश के पजाब राज्य मे गत वर्षों से अस्तामाजिक 
तत्वो ने आतक फैला रखा है। वे लोग भारतीयो को एक 
दूसरे के प्रति भड़काते है और उन्हे स्वय मे सम्मिलित 
कर लेते है। 


यह समस्या मात्र पजाब की ही नहीं वरन सम्पूर्ण देश की 
समस्या बन गई है। सम्पूर्ण भारत इस समस्या का शिकार 
हो गया है। वर्तमान मे वहा सुरक्षा व्यवस्था कर शाति 


# कु पुष्पा शर्मा 
ह९॥ 


की स्थापना की गई है। भारत के ही एक राज्य जम्मू 
कश्मीर राज्य मे यह समस्या बनी हुई है। वहा पाकिस्तान 
मे घुसपैठिये आकर आतक का प्रसार करते है। 6 दिसम्बर 
992 को अयोध्या मे बावरी मदिर-मस्जिद विवाद खड़ा 
हो गया था, जबकि इसका मदिर-मस्जिद से कोई सबंध 
नहीं था। कुछ सजपैतिक दल वोट प्राप्त करने के लिए 
हिन्दुओ और मुसलमानो की भावनाओ को कुरेवते हैं। 

यदि एक मुसलमान प्रत्याशी ने वोट प्राप्त होने पर उस 
स्थान पर मस्जिद बनाने का आश्वासन दिया, तो उसके 
प्रतिद्वदी हिन्दू प्रत्याशी ने वहा मदिर बनाने का आश्वासन 

दिया। मदिर मस्जिद तो पूजा-अर्चना के स्थल है जहा 

कि श्रद्धा से पूजा करनी चाहिए न कि उन्हे क्षति पहुचानी 

चाहिए । इस विवाद के कारण सम्पूर्ण भारत मे स्थान 

स्थान पर साम्प्रदायिक दगे हुए और देश मे अशाति फैल 

गई। स्थान-स्थान को कर्फ्यूम्रस्त क्षेत्र घोषित करना पडा 

। इससे हानि तो जनता को होती है न कि सजनैतिक दलो 

को। 


हमे चाहिए कि हम अफवाहो पर ध्यान न दे। किसी भी 
व्यक्ति के बहकावे मे आकर अपने किसी भी भाई या 
बहन को किसी प्रकार की कोई क्षति नहीं पहुचाये। सभी 
एक जुट होकर कार्य करे | अफवाहों पर घ्यान देकर 
उसके आवेश मे आकर कोई गलत कार्य नहीं करे ! 
अविश्वसनीय बातो पर विश्वास करने से कोई लाभ 
नहीं | हमे चाहिए कि हम अफवाहो को फैलाने वाले 
लोगो की सरकार को जानकारी दे तथा अन्य लोगो की 





अफवाहों का प्रसार करने तथा उन पर विश्वास करने से 
गेकें। 

इतिहास से भी हमें पता चलता है कि किस प्रकार अंग्रेज 
सर्वप्रथम व्यापार करने के उद्देश्य से भारत आये धीरे 
धीरे उन्होंने भारतीयों में वैमनस्य उत्पन्न कर दिया और 
धीरे धीरे प्रत्येक रियासत पर अपना साम्राज्य स्थापित 
कर लिया | फिर हमें लगभग 200 वर्षों तक उनकी 
पराधीनता स्वीकार करनी पडी | असंख्य देशभकक्‍्तों के 
बलिदान के पश्चात हमें 5 अगस्त सन 947 को 
स्वतंत्रता प्राप्त हुई । यह बात किसी से छिपी नहीं है। 
अब भारत में साम्प्रदायिकता की भावना में वृद्धि होते 
हुए देखकर फिर वही विदेशी ताकतें सिर उठाने लगी हैं। 
और वे पुनः हमारे देश को गुलाम बनाने का प्रयास कर 
रही हैं। देश के शत्रु मात्र विदेशी लोग ही नहीं वरन वे 
राष्ट्रीय लोग भी हैं जो उनके बहकावे में आकर उन पर 
विश्वास करके उनमें सम्मिलित हो जाते हैं । देश को 
उनका गुलाम बनाने में सहायता देते हैं। 


इन समस्याओं के उत्पन्न होने से सरकार को अपना सम्पूर्ण 
ध्यान उन पर ही केन्द्रित करना पडता है जिससे विकास 
कार्य अवरुद्ध हो जाता है और देश का विकास भी रुक 
जाता है। वषों से संघर्ष के बाद प्राप्त हुई इस आजादी 
की रक्षा करना हमारा कर्त्तव्य है। देश के आंतरिक प्रांतों 
में साम्प्रदायिकता से हमारे देश की सुरक्षा को 
खतरा हो गया है। हमें भाषावाद, क्षेत्रवाद, जातिवाद 
और साम्प्रदायिकता को त्यागकर एकता स्थापित करनी 
चाहिये। हमें राष्ट्रीयता की भावना से ओत-प्रोत होना 
चाहिये। राष्ट्रीयता को सुदृढ करने के लिए परस्पर मधुर 
संबंध स्थापित करने चाहिए | हमें चाहिए कि हम इन 
बातों से हटकर देश के विकास में सहयोग करें | 

वर्तमान समय में कृषि की समस्या भी है। इस समस्या के 
समाधान के लिए भी हमें साम्प्रदायिक सदभाव की कृपकों 
में सहयोग के रूप में आवश्यकता है। यदि कृषक अपने 
छोटे छोटे खेतों को मिलाकर एक बड़ा खेत बना लें और 


'बीपिकए 


उस पर कृषि करें तथा अपनी थोडी थोड़ी पूंजी को 
मिलाकर बडी पूंजी बनाकर उससे कृषि के नथीनतम यंत्रों 
की व्यवस्था करें तो कृषि की अवनत दशा में भी सुधार 
हो सकेगा। खेल के मैदान में भी यदि खिलाडी भेदभाव 
को त्याग कर राष्ट्रीयता की भावना से खेलें तो वे भी 
सफलता प्राप्त कर सकेंगे । इस प्रकार यह सुक्ति यथार्थ 
सत्य प्रतीत होती है - 

“'संघे शक्ति कलरे युणे ।/” 
अर्थात कलियुग में संगठन में ही शक्ति है। हमें देश के 
समक्ष उपस्थित होने वाली प्रत्येक समस्या के निवारण 
के लिए संगठित होकर कार्य करना चाहिए और उस 
समस्या का सामना करना चाहिए। हिन्दुओं की पवित्र 
धार्मिक पुस्तक ' श्रीमदभागवद गीता और मुसलमानों 
की पवित्र धार्मिक पुस्तक " कुरान-शरीफ में भी यही 
बात दर्शायी गई है। दोनों ही पुस्तकों में मिलजुलकर 
सहयोग से रहने की बात को दर्शाया गया है। 
“ईश्वर तक पहुंचने के मार्ग तो भिन्‍न भिन्न हैं परन्तु 
ईश्वर एक है। 

““अय॑ निज प्रोदेति गणना लबुचेत्ासरां, 
उदार चरित्तन्एम तु वसुधैद कूट्रम्ब्कम ॥77 
अर्थात यह मेरा है यह पराया है। ऐसी गणना छोटे हृदय 
वाले व्यक्ति ही करते है। उदार व्यक्तियों के लिए तो 

सम्पूर्ण पृथ्वी ही परिवार है। 

हमें अपने प्रान्त की सीमा में ही नही, वरन सम्पूर्ण देश में 
राष्ट्रीयवा की भावना का प्रसार करना चाहिए। जो 
लोग देश के शत्रुओं में सम्मिलित हो जाते हैं उन्हें सही 
मार्ग पर लाने का प्रयास करना चाहिए। उन्हें अच्छे कार्य 
करने के लिए प्रेरित करना चाहिए। हमें अपने महान 
नेताओं तथा सद्पुरुषों के आदर्शो को सामने रखकर 
प्रत्येक कार्य सच्ची भावना से करना चाहिए। 

इस प्रकार करने से हम अपने गुरुओं महात्मागांधी जी 
श्री रवीन्द्रनाथ टैगोर जी आदि को सच्ची श्रद्धांजलि 
अर्पित कर सकेंगे। 


ते 


[ हर ज्वन्तों भ स्मारिका | दिव्य-दीपिका | 





जीवन मे सफलता पाने और सफल जीवन बिताने के 
लिए प्रभावशाली व्यक्तित्व की बहुत बडी 
आवश्यकता होती है। इस गुण के अभाव मे अनेक 
साधन, सुविधाये होते हुए और शरीर आदि से पुष्ट 
होने पर भी मनुष्य समाज मे अपना वाछित स्थान 
नहीं बना पाता। बहुत वार देखा जाता है कि कोई 
व्यक्ति धन के आधार पर किसी काम को बनाना 
चाहता है लेकिन व्यक्तित्व की प्रभावहीनता के कारण 
असफल रह जाता है। बहुत से पढे लिखे लोग 
अप्रभावी व्यक्तित्व के कारण साक्षात्कार आदि 
परीक्षाओ मे असफल हो जाते है और यदि किसी 
प्रकार वे कोई स्थान पा भी लेते हे तो भी उनकी 
प्रभावहीनता आए दिन आडे आती रहती है। 


सार्थक प्रभावशाली व्यक्तित्व न तो हप्ट-पुष्ट शरीर 
से मिलता है, न सुदर आकृति अथवा रूप स्वरूप से 
और न ही घन दौलत और साधन सुविधाओ से 
प्रभावशीलता के आधार कुछ नैतिक गुण और 
व्यवहार है जो मनुष्य के व्यक्तित्व और आचरण मे 
चमकते रहते हे | ये गुण विलक्षण अर्थात दुर्लभ भी 
नहीं होते जिन्हे पाया अथवा विकसित नहीं किया 
जा सकता | इन्हे पाया, सीखा और अपने अदर 
उपजाया भी जा सकता है, उनमे से कुछ गुण इस 
प्रकार है। 





अपना व्यक्तित्व प्रभावशाली कैसे बनाये ? 


#& श्रीमती मधु शर्मा 


व्याख्याता (वाणिज्य) 


दूसरो का उचित मूल्याकन करना और उन्हे 
मान्यता देना - ससरर मे प्रत्येक व्यक्ति मे कुछ न 
कुठअच्छाई अवश्य होती है। किसी का शत प्रतिशत 
बुरा होना असभव है | प्राय लोग व्यक्ति की बुराई 
की चर्चा तो करते है लेकिन उसके गुण की उपेक्षा 
करते है। बुद्धिमान व्यक्तियो का सहज स्वभाव होता 
है कि वे किसी की बुराई की अपेक्षा अच्छाई पर 
अधिक दृष्टि रखते है। 


यथासभव बुराई को मजरअदाज कर जाते है और 
यदि उसके प्रकाशन की आवश्यकता भी पडती है 
तो उसकी चर्चा निदा के रूप मे नही अपितु 
असावधानी के रूप मे करते है वह भी इस ढग से 
किपात्र पर उसका क्रियात्मक नहीं सृजनात्मक प्रभाव 
पडे | गुणो को आगे रखकर किसी के अबगुणो की 
गई चर्चा व्यक्ति को सुधार की ओर प्रेरित करती है। 
इस प्रकार सुधरा हुआ व्यक्ति सबसे पहले उस सज्जन 
व्यक्ति का ही भक्त बन जाता है। अपनी जीवन 
नीति मे इस नियम का पालन करने वाले अपने 
व्यक्तित्व मे प्रभावशीलता का अर्जन करते है। 


सार्वजनिक सदभावना को अर्जित करना - 
सद्भावना का प्रतिपादन सद्भावना के रूप मे मिलना 
स्वाभाविक है, जो व्यक्ति इसको जितना व्यापक 





और विस्तृत बना लेता है वह उतनी ही अधिक 
सद्भावना पाता है। जिस व्यक्ति को बहुत लोग 
चाहें और प्रेम करें उसका प्रभाव एक बड़ी सीमा तक 
फैल जाता है उसका व्यक्तित्व चुम्बक की तरह 
आकर्षक और सोने की तरह चमक उठता है। 


समाज में उदार व्यवहार मनुष्य की प्रभावशीलता को 
बड़ी सीमा तक बढा देता है और क्या छोटे और क्या 
बडे, क्या धनी और क्‍या निर्धन, उदार व्यक्ति का 
व्यवहार सबके साथ प्रेम, सदभावना और शिष्टता 
का रहता है। वह सबसे मीठा बोलता है, सबका 
यथायोग्य सम्मान करता है। उदारता में सेवा और 
सहानुभूति का भाव रहना अनिवार्य है। उदार व्यक्ति 
जहां किसी के साथ नप्नता, प्रेम और शिष्टता का 
व्यवहार करता है वहीं सेवा करने के लिए भी तत्पर 
रहता है । वह किसी का दुःख तकलीफ में केवल 
शाब्दिक सहानुभूति ही नहीं दिखलाता बल्कि 
यथासंभव सेवा भी करता है। सहानुभूति और संवेदना 
के साथ जितनी सेवा और सक्रियता जोड दी जाए 
उदारता उतनी ही सार्थक और प्रभावशाली बन जाती 
है। 


परोपकारी बनें :- 
महाकवि तुलसीदास जी ने रामचरित मानस में लिखा 


परहित्त बसे जिनव्हे मन महांही / 

तिनकरे दुर्लभ कछु नहीं जय माही ॥ 
अर्थात जिस व्यक्ति के मन में परोपकार की भावना 
रहती है जो दूसरों के हित साधने में लगा रहता है उसे 
इस संसार में कुछ भी दुर्लभ नहीं है। 


परोपकार के महत्व को दशाते हुए आगे भी 
तुलसीदास जी ने लिखा है - 


परहित सरिस धरम नहीं भाई / 
प्रपीडा ऋम नहीं अधिमाई ॥ 


अर्थात परोपकार के समान कोई धर्म नहीं है और 
दूसरों को पीडा पहुंचाने के समान कोई अधर्म नहीं 
है | जीवन में असहाय, असमर्थो, निर्बलों की 
सहायता करने तथा दूसरों के हित संवर्द्धन से व्यक्ति 
आत्म संतोष तो प्राप्त करता ही है साथ ही अन्य 
व्यक्तियों की सदभावना व सम्मान का पात्र बन जाता 
है। समाज में उनकी छवि प्रभावशाली बन जाती है। 


सत्यवादी बनना - जो सत्यवादी है समाज में सबके 
साथसत्यपूर्ण व्यवहार करता है वैसा ही अंदर से भी 
होता है तो वह समाज का विश्वास और आस्था का 
पात्र बन जाता है। सभी लोग उसे परामर्श और पथ 
प्रदर्शन के लिए बुलाते हैं, अपने विवादों और झगड़ों 
में आदरपूर्वक उसका दिया हुआ निर्णय शिरोधार्य 
करते हैं। इतना ही नहीं यदि कभी उस पर संकट या 
आपदा आ जाती है तो बड़ी संख्या में लोग उसकी 
सहायता के लिए दौड़ पडते हैं और अपनी सेवाएं 
अर्पित करते हैं। 


दूसरों के सम्मान की रक्षा करना - संसार में 
सभी व्यक्तियों में कम या ज्यादा कुछ न कुछ अहंभाव 
तो होता ही है चाहे वह स्वाभिमान के रूप में हो या 
अभिमान के रूप में | गरीब हो या अमीर, निर्बल हो 
या बलवान सबकी इच्छा रहती है कि उसका अपेक्षित 
आदर अवश्य किया जाए | यह बात और है कि 
धनवानों और बलवानों में सराहना, प्रशंसा और 
चाटुकारिता पाने की दुर्बलता अधिक होती है। लेकिन 
सामान्य व्यक्ति में यदि यह दुर्बलता नहीं होती तो 
भी वह यह तो चाहता ही है कि उसके साथ किया 
जाने वाला व्यवहार किसी प्रकार भी असम्मान पूर्ण 
नहो। 





समाज मे प्रभाव बढाने के लिए वाचालता के दोप से 
बचना चाहिए। कितनी ही विद्या, बुद्धि और ज्ञान 
क्यो न हो तथापि बहुत व निरर्थक नहीं बोलना 
चाहिए। अपने कहने के बजाय दूसरो की सुनने के 
लिए अधिक तत्पर रहना चाहिए। समाज में बहुतायत 
ऐसे लोगो की ही होती हे जो यह समझते है कि उनकी 
उलझने और समस्याए दूसरो की अपेक्षा अधिक है 
और वे उन्हे प्रकट भी करना चाहते है तथा आप 
बीती दूसरो को सुनाने के लिए बडे उत्सुक रहते है। 
जो व्यक्ति मनुष्यों की इस सहज धारणा की रक्षा 
करते हुए व्यवहार करते है वे अपने इष्ट मित्रो की 
सद्या मे वृद्धि करते है। 


जो अपना दु ख सुनाएं उसको सहानुभूतिपूर्वक ध्यान 
से सुन लेना चाहिए ओर अपनी सवेदना प्रकट करने 
में भी कृपणता नहीं कएनी चाहिए। किसी की चेदना 
सुनकर उपहास करना अथवा उसकी उपेक्षा कर देना 
एक नैतिक दोष है। इससे ग्रस्त लोग समाज मे अपने 
विरेधियो तथा आलोचको की वृद्धि कर लेते है। 


प्रभावशाली व्यक्तित्व के निर्माण के लिए सुखी व 


सफल जीवन जीने के लिए निम्न गुणो का अनुशीलन 
किया जाना भी वाछनीय है। 


] ईमानदारी 2 जिम्मेदारी 3 दूरदर्शिता 4 
स्वच्छता 5 उपासना 6 स्वाध्याय 7 बड़ो का 
सम्मान 8 छोटो से समुचित स्नेहपूर्ण व्यवहार 
आदि। 


व्यक्तित्व की प्रभावशीलता मे वृद्धि धन, सम्पत्ति, 
विद्या, बुद्धि, अथवा शक्ति के आधार पर नहीं होती, 
उसकी वृद्धि तो नैतिक गुणो के आधार पर होती है। 
इन गुणो के ग्रहण कर लेने पर मनुष्य साधनहीन होने 
पर भी प्रभावशील बन जाता है और साथ मे विद्या 
और अन्य सम्पन्नताए भी हो तब तो उसका प्रभाव 
समाज के नेतृत्व तक पहुच जाता है। समाज मे 
प्रभावशीलता की वृद्धि सद्भावो, व्यवहारों और 
सत्कर्मो द्वारा होती है। केवल साधन और सम्पन्नता 
के द्वारा नहीं। जिसका व्यवहार और आचरण जितना 
अच्छा होगा वह उतना ही अधिक प्रभावशाली बन 
जाएगा। 


| 





चार प्रकार के सहव्ार हे- देव का देवी के साथ-शिए्ट भद्ध पुरुष, 
सुशील्ए गदर नारी। देव का राक्षरी के साथ-शिए्ट पुरुष, कर्कशा 
नारी। रास का देवी के राय-दुए पुरुष, सुशील नारी / राक्षस 
का राक्षरी के साथ-द्रए पुरुष, कर्कशा नारी। 


>- स्थानाग 


केवल पढ़ लिर लेन्दे, अथत्ति शिक्षित होने से कोई विद्वान नही 
क्षेत्त। ज्ऐे इन जुण्ये को सत्य, तप, ज्ञान, उरहिरए, दिद्वानो के.प्रति 
#द्वा ३ऐर सुशरिलत्ता-धारप्ण करता है, वही सच्चा विद्वान है 








अनमोल वचन 


अगर रहित ज्ञान व्यर्थ है / ज्ञान के बिना चरित्र में उत्कृषत्त नहीं 
उ३हे। जो उत्कृष्ट नहीं है। वह ईश्वर तक नहीं पहुंच सकता। <द्भा ही 
ज्ञान की उधार शिल्प है। 
के 
सज्जनों को देखकर उनके उरलुकरण की बात सोचो | दर्जनों को 
देखकर यह रच कि दैसे ही उएृंक्॒र तुम्हारे भीतर नहीं उण रहे हों । 
कै 
३शनन्द को अपने अन्दर ढूंढ़ पाना बहुत की कष्ट साथ्य है, पर बाहर 
किसी अन्य में दूंढ निकालना तो सर्वव्ा उत्सव है / 
। 
यह मत्त देखो, कि किसे प्रिय लणा उपर किसे अप्रिय / किसको 
हानि हुई, किसको लाग प्हुंचए। राज उददर्श को उरपनाउश दे ही 
अपना पराया वास्तविक हित साधन करते है । 
७ 
जो अपने लिए चाहते हो, वही दूसरों के लिए भी चाहना चाहिए, 
जो अपने लिए नहीं चाहते हो, वह दूसरों के लिए भरी नहीं चाहन्ा 
चाहिए / बस इतना मत जिन शासन है, यही तरी्॒व्रों का 
उपदेश है। 
- बृहत्कल्पभाष्य 
७ 
मुझे अपने धन के नएश्ट हो जाने की सचमुच कुछ भी चिन्ता नहीं है, 
क्योंकि भाग्य रे ही धन ३तत्ा जात्ा है। मुझे, दःरव यही है कि धन के 
क्षीण हो जाने से मित्रों की मित्रता भी शिथिल पड जाती है / 
- मृच्छकटिक 
कं 
सदा उरमत रूप से चिन्तन करने से विए भरी उरम्त हो जाता है उग्येर 
सदा मित्र भाद से चिंतन करने से शख्गधु भरी मित्र हो जाता है । 


- योग वासिप्ठ 


पत्र रर्क जद घ गठ प्र __ दिव्य-दीपिका | 


आधुनिंक युग में सहशिक्षा की उपादेयता 


नारी और पुरुष समाज रूपी गाडी के दो पहिये है| 
शिक्षा के क्षेत्र मे यदि इनमे से किसी एक की उपेक्षा 
कस्के हम व्यक्ति और समाज के सर्वागीण विकास 
की कल्पना तक नहीं कर सकते। कुछ विशेधियो का 
यह मत प्राकृतिक सामाजिक और ऐतिहासिक 
सच्चाइयो की कसौटी पर किचित मात्र भी खरा नहीं 
उतरता कि सहशिक्षा विकाप्त मे बाधक है। 


इतिहास साक्षी है कि बैदिक काल मे जब नारी व 
पुरुष की शिक्षा की समान व्यवस्था थी तभी हमारी 
सभ्यता व सस्कृति सम्पूर्ण विश्व मे सिरमौर थी। यह 
सहसशिक्षा का ही परिणाम था कि सती अनुसूया मैत्रेयी 
जैसी विदुषियों ने अन्य समकालीन ऋषि मनीषियो 
के साथ कधे से कधा मिलाकर समाज के विकास 
को नयी गति प्रदान की । 


यह तो सर्वविदित है कि आदि शकराचार्य जी का 
विद्वता मै कोई सानी नहीं था। शास्त्रार्थ मे महापडित 
मण्डन मिश्र भी उनसे पराजित हो गये थे | यह 
सहशिक्षा का ही सुफल था कि उनकी पत्नी ने 
शकराचार्य जी को शास्त्रार्थ मे निरूत्तत किया और 
अपना नाम इतिहास मे अमर कर दिया। 


यह ऐतिहासिक सच्चाई है कि बिदेशी शासको के 
आक्रमणो से पूर्व जब तक हमारे देश मे सह शिक्षा 


४ कु विशाखा सघी 
३०0 


प्रचलित रही तब तक हमारी सभ्यता व सस्कृति का 
सूर्य पूर्ण तेज के साथ सारे विश्व मे जगमगाता रहा। 
जैसे ही विदेशी आक्रान्ताओ के डर से हमने मारी 
को उसकी शील रक्षा के नाम पर पर्दे मे कैद कर दिया 
तभी से हमारे समाज का विकास अवरुद्ध हो गया 
और हालात यहा तक बिगड़े कि हम पिछड़े देशो मे 
भी सबसे नीचे अटक गये। 


स्वतत्रता आदोलन व स्वतत्रता प्राप्ति के पश्चात 
समाज ने अगडाई ली पुन सहशिक्षा का वरण किया 
तो महारानी लक्ष्मीबाई, इंदिरा गाधी, विजयलक्ष्मी 
पडित, सरोजनी नायडू जैसे रूपो मे नारी शक्ति का 
अभ्युदय हुआ। यह सह-शिक्षा ही है जिसकी 
वजह से नारी पुरुष से आज किसी भी क्षेत्र मे पीछे 
नहीं है। इस दिखती हुई वास्तविकता व सच्चाई 
से हम आखे नहीं मूद सकते कि जिस समाज ने अपने 
यहा सहशिक्षा की व्यवस्था रखी है। समाज के 
विकास मे नारी को पूरी भागीदारी सौपी है, वे ही 
आज विकसित कहलाने का गौरव लिए हुए है। 
जापान का उदाहरण सबके सामने है जो पूरी तरह 
बर्बाद होने के बाद चद वर्षों मे नारी पुरुष के समश्वित 
प्रयास से विश्व मे अव्वल दर्ज पर पहुच गया। यदि 
वहा सहशिक्षा नहीं होती या नारी के साथ दोयम दर्जे 
का व्यवहार किया जाता तो यह कदापि सभव नहीं 





होता। 


प्रहशिक्षा का विरोध करने में लोगों पर उनकी संकीर्ण 
व विकृत मानसिकता ही हावी रहती है | वे बड़े जोर 
शोर से ऐसी आंशका जताते हैं कि सहशिक्षा से समाज 
में नैतिक व चारित्रिक गिरावट आएगी व विवाहोत्तर 
संबंधों में बढ़ोतरी होगी । लेकिन उनका यह मत 
परानवीय आचरण व मनोविज्ञान की कसौटी पर सही 
नहीं उतरता | यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि यदि 
किशोर किशोरियों को एक दूसरे से जबरन अलग 
रखा गया तो उनमें एक दूसरे के प्रति स्वाभाविक 
जिज्ञासाएं उत्पन्न होंगी जो अनेकानेक मानसिक 
विकृतियों व कुण्ठाओं को जन्म देंगी । यही कुंठाएं 
यौन अपराध व अनेक सामाजिक समस्याओं के लिए 
जिम्मेदार होती हैं। 


मूलत- मनुष्य भी एक पशु ही है | यह तो शिक्षा ही है 
जो उसे संस्कारित कर इंसान का दर्जा दिलाती है। ये 
संस्कार ही उससे सामाजिक वर्जनाओं का पालन 
कराते हैं। यदि मनुष्य पर शिक्षा व संस्कारों का अंकुश 
नहीं हो तो वह पशुवत व्यवहार करने से नहीं चूकेगा 


एवं हजार बंधनों के बावजूद इसके लिए अवसर भी 
ढूंढ ही लेगा | इसलिए वर्तमान चारित्रिक व नैतिक 
गिरावट के दौर के लिए सहशिक्षा को जिम्मेदार 
ठहराना सर्वथा गलत व निराधार है। 


बल्कि सहशिक्षा में किशोर किशोरियों को एक दूसरे 
को समझने का अवसर मिलता है। नारी के मन में से 
काल्पनिक झिझ्क व डर निकल जाते हैं | उनका 
अपना व्यक्तित्व विकसित होता है। जिसके बलबूते 
पर वे किसी भी प्रकार की चुनौती का सामना करने 
में सक्षम होती है। जबकि विपरीत अवस्था में तुच्छ 
सा संकट आने पर ही विचलित हो जाती है व अपना 
बचाव तक करने में स्वयं को अकेला व असहाय 
पाती है। इस प्रकार मेरी विनम्र राय में सह शिक्षा के 
विरोध वाला मत व्यक्ति व समाज को विकास के 
स्थान पर रसातल में ले जाने वाला है। जबकि व्यक्ति 
के सर्वागीण विकास के लिए सह शिक्षा अपरिहार्य 
है। इसके बिना समाज के विकास की कल्पना महज 
आत्म प्रवंचना मृगमरीचिका होगी । 


) 


है विरोधियों व्हे ब्वीच नम बात मत करो क्ठि कभी दे मित्र 
हो णादें तो तुम्हें लाज्जित होनद पडे / 


चिथड़े का निरादर मत व्ह्रे, क्योव्ठि उसने भरी किसी समय किसी 


व्छी लाज रखी थी। 


- शेख सादी 


कि ७७४७४ घर में, म्ालिक्ठ- मारिया अपने गांद में ऑर राजा उरपने 
राज्य में ही उददर पाता हे । लेव्ठिन विद्वान सर्वत्र सम्मानित होत्य है। 





- उत्तराध्यवन 


[कक्ष 7 हत्कब्लन्ता पी उ्कारका । छेल्व-कपिक 


में पूछती इच्द राष्ट्र से, 

कहा खो गई विरासत मेरी, 
चमकता था सूर्य सम्बता वध 
जो उसके नील गयन मे, 
दूढती है उसे भयरतमाता 
लगाकर प्रभात फेरी 

मेँ पूछती 


शूरवीर ३ऐर रण वाकुरे 

देश का मविष्य ये सवारत 

राह भटक रहा उराज 

नोजवान अपना ही जीवन हार के 
बेसुरी हो गयी भविष्य की वासुरी, 
में पूछती 


नेतिक मूल्यों उऐर ३रादरोों, 

कहा जीवन सरोवर था, 

उनके वल प्रसिद्धि परकर, 

हर कोई जीवन से खुश था 

पर उनके पतन की धारा उरव लहरा रही 
में पूछती 





विशासत 


4 कु मनीपा जैन 
पूव छात्रा 


शिक्षा जिसका यृल्त मय था 
सारे विश्व का यो केब्द्र था, 
जान का अवादह मडार था यां, 
पर छायी उरब निराशा की दूलि, 
मेँ पुछती 


शात समुद्र था सोम्यता का, 

एन जन के मन मे थी विचारशीलता 
पर ३7 ययया जलजला समाज म॑, 
दुषा वर्ग हुआ दिशाहीन, 

क्यो छोड़ा समाज ने उन्हे 

छोड़ उनके लिए लिए दिशा अधूरी 
में पूछती 


पण-पण पर दिखरे है कांटे, 
उन में अपनों ने दुरव बांटे, 
स्नेह प्यार फ्ी धारा नही है, 

हमे अपना वतन भी प्यारा नही है 
व्या यही है अय किस्मत मेरी, 

में पूछती 


इन्द्रियो से ज्यादा सूक्ष्म मन है, मन रे ज्यादा सूक्ष्म ध॒द्वि है, वृद्धि 
से ण्यादा सूक्ष्म उध्चत्म है । यह उपत्पा ही सबकृष है । वही वह है । 


- गीता 








[हल्लल्वल्त अति - उततक 7 छू अव 


निर्माणों के गीत ) 


&## कु. मीना अग्रवाल 
-83 


बहुद्त कर चुब्हे खून खराबा, बर्म, जाति के नाम पर । 
निमाण्ऐं के गीत लिखें / अब हमर भारत के उन्नत भाल पर / 
इंस्एं जब धरती पर जाता, नहीं जात-पात वह रंग लत्ता । 
रंग एक रे, अंग एक रे, खून एक रा लाता । 
प्र सम्गज के बंधन उसको, धर्म, दर्ण, जाहि में बांधे हैं / 
तू हिन्दू है, थे मुस्लिम है, ऐसा फतवा क्यों देते हो / 
धर्म, जाति का गरल हलाहल, उसको क्यों तुम रोज पिलाते । 
जो जनन्‍में ये भर्डझ होकर, देरी आज बने फिरते हैं ।/ 
ऐसा ही ऋणर हाल रहा तो क्‍या होगा इस देश का । 
हां, क्‍या होगा 2 फिर कृष्ण, मोहम्मद, ईसा के रुंदेश का / 
कोई धर्म नहीं कहता, तुरम उाापस में यूं खून बहाउगे / 
मत अपने-अपने धर्मों में बट कर मानवता पर यूं दाण लणाउरे 
बाड़बिल, गीता और कुरान सब यही पाठ पढ़ाते है / 
प्रेम, दया, सहयोण, शांति, सहिष्णुता की तुम महिमा सम्झराउरे 
३४३२ हम रब मिलकर जान करे कृर्दान एक दूजे की जान पर । 
निर्माणों के गीत लिखे, हम भारत के उन्नत भाल पर / 


कोई हंस के मरा द्रनिया में, कोई रोके मरा । 
जिन्दगी पर्ई मगर उसने, जो कुछ होके झूरा ॥ 


- अकबर 





छोपिका! [| झरक जबल्ती जा09/  स्ऋषर्का | 9977 स्ततइक के अवियो 


वेश की समृश्चि मे अल्प बचत योजना का महत्व 


परिवार और राष्ट्र को समृद्धता के डगर पर ले जाना है 
तो अल्प बचत योजना को महत्व देना होगा। एक योजना 
का वास्तविक महत्व यह है कि हृदय मे बचत के लाभ 
भली प्रकार अकित कर दिये जाए और उनमे नियमपूर्वक 
बचत करने की आदत डाल दी जाय | भारत एक गरीब 
देश है। अत यह अभीष्ट है कि सबके हृदय मे अल्प 
बचत योजना गहरी जड पकड़ ले। अल्प बचत 
आन्दोलन जनता का आन्दोलन है। “ प्रतिदिन 
बचाइये।”' यह स्वतत्र भारत का एक नया नारा है। 


इस योजना को चिरस्थायी तथा जन साधारण के जीवन 
को पूर्ण सुखी बनाने मे देशवासी सभी क्षेत्रों मे विकास 
के महान कार्यों मे जुटे हुए है। देहातो मे नये जीवन की 
ज्योति जगमगाने लगी है | सामूहिक विकास योजनाओ 
के नारे ने ग्रामवासियो की शक्ति को जगा दिया है। एव 
सहायता मे दृढ़ विश्वास रखते हुए वे बाध, तालाब, 
सिंचाई नालो व नहरो, सामुदायिक सडक आदि के निर्माण 
मे स्वेच्छा से आगे आये है। इस प्रकार उनकी बहुत 
दिनो की उदासीनता ही दूर नही हुई वरन वे रचनात्मक 
कार्यो मे भाग लेने लगे है। 


गावो मे पचवर्षीय योजनाओ को समृद्ध बनाने का प्रयास 
किया जा रहा है। इस योजनाओ के पूरा होने पर न 
केवल वर्तमान ही खुशहाल बनेगा वरन आने वाली 
पीढिया भी खुशहाल व समृद्ध होंगी। परन्तु इस प्रकार 


## कु नीलम जैन 
हर कि 


की विभिन्‍न योजनाए एव नये उद्योग आदि मे भारी पूजी 
की आवश्यकता होती है और इस पूजी के लिए राशि की 
व्यवस्था करने के लिए प्रत्येक भारतवासी को अपने खर्चे 
म॑ कमी करनी चाहिए। और बचाई हुई रकम सरकार को 
कर्जे के रूप मे देनी चाहिए। जिनके पास धन प्राप्ति के 
बड़े साधन है वे सरकारी कार्यों में जो समय समय पर 
किये जाते है रुपया लगा सकते है| जो लोग कम बचा 
सकते है उनके लिए अल्प बचत योजना प्रारम्भ की गई 
है। 


बैक व डाकधर की सुविधाएं इस योजना मे उल्लेखनीय 
योगदान दे रही है। 882 मे डाक घर मे जनता की 
छोटी छोटी बचतो को प्रोत्साहन देने के लिए, बचत बैक 
की स्थापना की गई। सावधि जमा खाता, इदिरा गाधी 
विकास पत्र अथवा इसी तरह के अन्य राष्ट्रीय प्रमाण पत्र 
यूनिट ट्रस्ट लोक भविष्य निधि, दस वर्षीय सामाजिक 
सुरक्षा पत्र सचायिक बचत बैक । इस क्षेत्र मे स्कूली 
बच्चो के लिए सचायिका बचत बैक की स्थापना 
उल्लेखनीय है। सचायिका स्कूली बच्चो का एक ऐसा 
बचत बैक है जिसका प्रबन्ध वे स्वय करते है । इस बैक 
के मैनेजर, काउन्टर, क्लर्क और लेखाकार सभी बच्चे 
होते है। इस प्रकार बच्चो मे नियमित रूप से बचत की 
आदत को बढावा मिलता है और उहे पैसा का ठीक 
ठीक हिसाब किताब करने की जानकारी मिलती है। 


| 





यादों के झरीखे से 





मेश विंधालय 


“विद्याददाति विनयम्‌' जैसा उद्देश्य जिस विद्यालय का 
रहा हो उस विद्यालय को कोई किस तरह भुला सकता 
है। 


बालक की स्वाभाविक प्रवृति अपने गुरुजनों का 
अनुकरण करने की होती है। अपने गुरुजनों के क्रिया 
कलापों को सूक्ष्मता से देखते हुए वह उनके द्वारा दी 
गई शिक्षा व आदर्शो को ग्रहण करता चला जाता है 
और वही उसके जीवन के व्यवहार व आदर्श बन जाते 
हैं। 

अपने व्यवहार एवं आचरण से बालकों को प्रेरित करने 
वाली अध्यापिकाओं से युक्त इस विद्यालय में जब 
मैंने सन्‌ 945 में प्रवेश लिया था तब जयपुर में 
बालिकाओं का यही एक उच्च प्राथमिक विद्यालय 
था। आज यह विद्यालय उन्नति के शिखरों को लांघते 
हुए महाविद्यालय स्तर तक पहुंच कर अपनी हीरक 
जयन्ती मना रहा है। 


प्रारम्भिक शिक्षा के समय यहां की शिक्षिकाओं ने 
अपने मिठासपूर्ण एवं सौहार्दपूर्ण व्यवहार से मुझमें 
विद्यालय जाने की ललक उत्पन्न कर दी थी | यहां की 
प्रधानाध्यापिका श्रीमती प्रकाशवतीजी सिन्हा का 
जीवन 'सादा जीवन उच्च विचार' शैली पर आधारित 
था। वे सदैव एक आदर्श के रूप में बालिकाओं के 
सम्मुख उपस्थित होती थीं। उनका व्यवहार और 


4४६ श्रीमती शकुन्तला जैन 
पूर्व छात्रा 


शिक्षण शैली न केवल उस समय की अध्यापिकाओं 
के लिए बरन्‌ आज 50 वर्ष पश्चात्‌ मेरे लिए भी एक 
आदर्श है। उनका रोबदार, अनुशासन प्रिय व्यक्तित्व 
मिलने वालों पर अमिट छाप छोड़ता था। संरक्षकों से 
मिलनसार व्यवहार एवं उनकी समस्याओं को दूर करते 
हुए विद्यार्थी के चरित्र को उज्ज्वल बनाना ही उनका 
उद्देश्य था। संस्था के तत्कालीन मंत्री श्री राजरूपजी 
टांक का व्यक्तित्व भी अनुकरणीय थी | उस वक्त 
जबकि स्त्री शिक्षा नहीं के बराबर थी, आपने विद्यालय 
में बालिकाओं के लिये समुचित एवं सुरक्षापूर्ण 
व्यवस्था कर समाज को अपना महान योगदान दिया 
था | आप गांधी विचारधारा के व्यक्ति थे। पर्दाप्रथा 
का विरोध प्रदर्शित करने के उद्देश्य से इन्होंने एक बार 
श्रीमान इन्दरचन्द जी संघी के सुपुत्र श्रीमान रतनचन्द 
जी संघी का विद्यालय सम्मान किया था। क्योंकि 
इन्होंने बिना पर्दा विवाह कर समाज में अनुकरणीय 
उदाहरण प्रस्तुत किया था। 


विद्यालय की अध्यापिकाओं का व्यवहार बालिकाओं 
के प्रति ममता व स्नेह से परिपूर्ण था। मैंने कक्षा शिशु 
से वहां शिक्षा प्राप्त की। प्रधानाध्यापिका श्रीमती 
प्रकाशवती सिन्हा, सहअध्यापिकाएं श्रीमती कमला 
श्रीवास्तव, श्रीमती कृष्णा खन्ना, श्रीमती मनफूल देवी, 
श्रीमती विमला चटर्जी, श्रीमती चन्द्रकान्ता, श्रीमती 





सरोज श्रीवास्तव जी आदि आज भी पुझे याद आती 
है। उस समय की कुछ बाते ऐसी है जिन्हे मै कभी नहीं 
भुला सकती | कमला बहिन जी जब भी कोई नई 
विद्यार्थी विद्यालय मे प्रवेश लेती तो उनके सरक्षको व 
विद्यार्थी की नकल करके इतना हसाया करती थीं कि 
हम हसते-हसते लोटपोट हो जाते थे। कृष्णा बहिन 
जी हमे सिलाई सिखाया करती थीं। एक बाए उन्होंने 
बच्चो का ऊन का कोट बनवाया तो मै यह कहकर रोने 
लग गई कि हमारे यहा तो कोई पहिनने वाला ही नहीं 
है। क्योकि उस समय हम तीन बहिने ही थीं, हम 
बनाकर क्या करेंगे | मेरे भैया के जन्म के बाद कृष्णा 
बहिन जी मुझसे व मेरी मम्मी से हमेशा मेरे भैया के 
बारे मे पूछती रहती थी | बालिकाओ से शिक्षिकाए 
पूर्णरूपेण जुडी रहती थीं | व्यावहारिक व विज्ञान की 
शिक्षा पर ध्यान देते हुए, विद्यालय मे विज्ञान की 
प्रयोगशाला के अभाव के बावजूद हमे अन्य विद्यालय 
में ले जाकर प्रायोगिग शिक्षा दी जाती थी। उस समय 
टेलिप्रिटर का नया प्रचलन हुआ था। हमे राष्ट्रदूत प्रेस 
मे ले जाकर टेलिप्रिन्टर की गतिविधियो को दिखाकर 
समझाया गया था। इसी प्रकार विधानसभा ले जाकर 
विधानसभा की कार्य प्रणाली भी बताई गई थी। 
विद्यालय मे महाराज साहब प्रबर्तिनी श्री विचक्षण श्री 
जीम सा व अन्य साधुजनो के प्रवचन भी करवाये 
जाते थे ताकि पढाई के साथ-साथ बालिकाओ मे 
नैतिकता व आदर्श चरित्र के गुण उभर सके । 


सन्‌ 956 मे विद्यालय मे हाई स्कूल का हमार प्रथम 
बेच था। जब हमारा विदाई समारोह हुआ उस समय 
का दृश्य आज भी आखो के सामने आता है तो नेत्र 
मीले हो जाते है| लडकिया व उनके परिवार वाले भी 
लडकी के ससुराल जाते समय इतना नहीं रोते होगे, 
जितना रोना हम सब लडकियो व अध्यापिकाओ को 
उस समय आया था। विद्यालय छोडने के बाद मैंने 
इन्टर किया, बी ए. किया। मै इस विद्यालय मे अध्ययन 


के दौरान ही सपना सजो बैठी थी कि मै भी पढ़ लिखकर 
गरीब व मध्यम श्रेणी के बालको बालिकाओ को शिक्षा 
प्रदान करु। मेरे पतिदेव, सासजी व श्वसुरजी ने इसे 
जानकर अपना पूर्ण सहयोग दिया | इनके मार्गदर्शन 
माता-पिता एव गुरुजनो के आशीर्वाद से मै गत्‌ 35 
वर्षों से बालक वालिकाओ को शिक्षित करने का 
प्रयास कर रही हूँ। 


सन्‌ 960 मे जब मैंने विद्यालय प्रारम्भ किया, मैंने 
श्रीमती सिन्हा को बुलाया तो ब्रह विद्यालय देखने आईं 
तथा जब-जब भी उससे मैंने विद्यालय के बारे मे बात 
की, उन्होंने हमेशा उपयोगी सुझाव व आशीर्वाद ही 
दिया । उनके आदर्श, व्यवहार व उनका जीवन मेरे 
लिये हमेशा अनुकरणीय रहा है जिसे मै कभी भुला 
नहीं सकूगी। 


श्रीमती सिन्हा जी के बाद श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव 
प्रधानाध्यापिका जी आई है, उनका भी जीवन व्यवहार 
व आदर्श बिल्कुल श्रीमती सिन्हा के ही अनुरूप है। 
लगता ही नहीं है कि विद्यालय की प्रधानाध्यापिका 
जी बदल गई है। जब-जब भी मै श्रीवास्तव दीदी के 
पास गई हूँ, आपने छोटी बहिन जैसा व्यवहार व प्यार 
दिया है और जब-जब भी आपको मेरी याद आई है 
आप मुझे फोन करके बुला लेती है। आपके मुख से 
पूर्व छात्राओ के सम्मेलन की बात सुनकर बडी खुशी 
हुई। मुझे ऐसा महसूस हुआ मेरा सम्पूर्ण बचपन मेरी 
आखो के सामने गुजर रहा। 


आज अपने विद्यालय के लिए लिखते हुए मेरी आखो 
का पानी प्रत्येक उस व्यक्ति की याद की याद कर रहा 
है जिसने न केवल मेरी बरन्‌ मेरी जैसी अनगिनत उन 
लडकियो की मदद की जो पढना चाहती थी । उन 
व्यक्तियो के सामूहिक व अलग-अलग प्रयासो से ही 
समाज मे व्याप्त अनेकानेक कुरुतियों का अत हो सका 
और महिलाओ मे जागृति समव हो सकी।_ [_] 


| हार जब्त फ सेट? सास ] जध्कि ]_ छत कव्छ 





तिंधटिंत होते 





जीवन मूल्य और औद्यौजीकरण 


श्रीमती शशि शर्मा 
एम. ए., वी. एड. 
व्याख्याता 


च्््््ड्न का मूलमंत्र अधिकाधिक लाभ मानवीय भावनाओं को समाप्त कर 
देगा। अतः वर्तमान में औद्योगीकरण की प्रवृत्ति को कम करके मानवीय भावना दया, 


प्रेम, करुणा व सहानुभूति जैसे गुणों की पुर्नस्थापना करना आवश्यक है।* 
- सम्पादिका 





“कब्ररें में ददी हुई है इन्सानियत 
सूली पर लटकी खच्चाई है 
दफनाया जा चुका है, मानवता को 
३शएज तो उएपनन्‍टी संस्कृति हुययी परादरी है 
करो मत उशश्चर्य, बताती हूँ सच्चाई 
ये है ऑब्पेणीकरण की दुहर्ई //” 


कर्णभेदी मशीनों की ध्वनि के पीछे चीखती पुकारती 
एक आप ही के भाई की आवाज आप यदि न सुन पाए 
तो ये एक बहुत बड़े आश्चर्य की बात नहीं होगी क्योंकि 
यदि एक ओर औद्योगीरण भविष्य को संवारना चाहता 
है तो वर्तमान को विकृत भी करता जा रहा है। 


भावनामयी देश भारत श्री प्रसाद के शब्दों में _ अरूण 
यह मधुमय देश हमारा जहां पहुंच, अनजान क्षितिज 
को मिलता एक सहारा !”' 


आज उसी भारत में मशीनों की गडगड़ाहट और उससे 
उत्पन्न भौतिकता की खनक ने मानव के कानों की उस 
क्षमता को समाप्त कर दिया है, जो कभी किसी का 
दुःख सुनकर स्वयं भावुक हो जाता था और उसके हृदय 
की सवेदनाओं को समाप्त कर दिया हे, जो सुख और 


को बांटकर दुःख को स्वयं खरीद लिया करता था। 


हमने माना औद्योगीकरण अपनी तीव्र उत्पादकता, 
सुलभता के कारण सामाजिक समृद्धि व सम्पन्नता का 
साधन बना। परिणामतः जीवन में सरलता, गतिशीलता 
व विभिन्‍नता परिलक्षित हुयी है । व्यक्ति की 
कार्यकुशलता व मानसिक क्षमता का विकास भी 
औद्योगीकरण से संभव हो सका। किन्तु कया प्रगति व 
विकास के इन सूत्रों तक पहुंचने के लिए देश व समाज 
को बहुत बड़ी कीमत नहीं चुकानी पडी ? क्‍या 
औद्योगीकरण के हाथों हमारी सांस्कृतिक विरासत को 
आघात नहीं पहुंचा है ? हमारे आध्यात्मपरक जीवन 
मूल्यों को भौतिकता के आकर्षण ने घेर लिया है। आज 
जीवन में त्याग, संयम व सादगी को सर्वोपरि स्थान देने 
वाली भारतीय सभ्यता व संस्कृति को ओद्योगीकरण ने 
उपभोकतावादी संस्कृति का रूप दे दिया है। क्या नित 
नये उत्पादनों ने विज्ञापनों के प्रभाव से हमारी नयी पीढी 
संक्रामक विलासिता के जाल में नहीं फंस गयी है ? क्या 
वर्तमान अथवा भावी पीढी से हम त्याग, संयम, सादगी 
के महान आदर्णों की अपेक्षा कर सकते हैं ? नहीं, कदापि 
नही | 





औद्योगीकरण का अभिप्राय है अधिकाधिक धन का 
निवेश व अर्जन | किन्तु पूजी निवेश, अर्जन तथा 
मैतिकता का निर्वाह साथ साथ सभव नही होता । 
औद्योगीकरण के विकास हेतु हमे मैतिकता व 
जीवनमूल्यो का बलिदान करना ही पडता है जिसके 
उदाहरण हम समाज मे नित्य प्रति देखते है, चाहे दवा 
के नाम पर बिकने वाली विषाक्त सुग़काड हो अथवा 
सीमेट के स्थान पर रेत से बनाए गए, मकान बाघ या 
नहरे हो | केवल इतना ही नही मानवीय खाद्य पदार्थों 
और औषधियो तक मे की गई मिलावट मनुष्य को मनुष्य 
नही दानव बना देती है और इसके लिए औद्योगीकरण 
ही उत्तरदायी है। 


औद्योगीकरण के फलस्वरूप भौतिकता भोगवाद, फैशन 
परस्ती, चरित्रहीनता व स्वार्थ की दूषित मनोवृत्ति के 
कारण मानवीय मूल्य गिरते जा रहे है। नवीनता के मोह 
म॑ं प्रेम, दया, करुणा व प्राचीन सस्कृति की भावना को 
भूलते जा रहे है। आज ससार भौतिकता से पीडित है। 
परमाणु बम व हिसक शास्त्रो की दौड़ मे समस्त मानव 
जाति का विनाश निकट ही है। 


औद्योगीकरण आर्थिक विकास का एक पहलू अवश्य 
है किन्तु क्‍या उद्योगपतियो व व्यापारियो की 
अर्थलोलुपता, निर्तर समाज मे रिश्वतखोरी, जमाखोरी, 
कर की चोरी व धोखाधडी का एक नया अध्याय नहीं 
जोड रही है। क्या आज विभिन्‍न उद्योग श्रमिक शोषण 
के उत्तरदायी नहीं है ? फिर भला औद्योगीकरण के साये 
मे जीवन मूल्यो की रक्षा किस प्रकार सभव है ? विघटित 
जीवन मूल्यो का अभिशाप वर्तमान समाज को ही नहीं 
भोगना पड रहा है, वरन आने वाले समाज के लिए भी 
हम यही विरासत छोडेंगे। 


नि सदेह औद्योगीकरण ने समाज की सम्पन्नता मे वृद्धि 
की है परन्तु मानवीय सवेदनाए पारस्परिक सहयोग व 


सदभाव व आत्मीयता की बली देकर आज महानगरीय 
सभ्यता मे मनुष्य मशीन बनकर रह गया है विशाल भवनों 
व महान अटूटालिकाओ ने मनुष्य को वौना बना दिया 
है, न वह अपने विषय मे कुछ सोच पाता है, न॑ परिवार 
के विषय मे। स्वार्थ, सकीर्णता व अर्थलोलुपता से घिरे 
लोग भला दघीचि के अस्थिदान के महत्व को क्या समझ 
पाऐगे ? औद्योगीकरण के दुष्ट परिणामस्वरूप व 
शहरीकृत होते ग्रामो के सयुक्त परिवारो, जो युगो से 
जीवनमूल्यो के जनक कहे जाते रहे है, आज वही परिवार 
विघटित होकर नए नए विकल्पो का रूप ले रहे है और 
जीवन मे नई समस्याओ को जन्म दे रहे है। चाहे बच्चो 
के लालन पालन का प्रश्न हो या वृद्धो के सरक्षण का। 
योग्य सरक्षण, कर्त्तव्यबोध से रहित तथा माता पिता के 
स्नेह से वचित बच्चे जीवन मूल्यो को नहीं बरन नये 
अपराधो को जन्म दे रहे है। 


औद्योगीकरण के प्रभाव ने केवल भूतल को दुष्प्रभावित 
नहीं किया है वरन अतरिक्ष व पाताल लोक को भी 
अपना निशाना बनाया है। कल-कारखानो से निकलने 
वाले धुए ने उनका तन ही काला नही किया है वरन मन 
भी कलुपित कर दिया है। अब क्षमा, दया, परोपकार, 
पर दुख कातरता के जीवन मूल्यो का कोई महत्व नही 
है। पड़ौसी भी पड़ौसी से अपरिचित होता जा रहा है। 
फिर भला ऐसे औद्योगीकरण का क्या लाभ ? 


मानवीयता के हनन की प्रक्रिया उस स्थिति की भाति 
प्रतीत होती है जिस स्थिति मे पैंदे मे छेद की गई बाल्टी 
मे पानी धीरे-धीरे समाप्ता होता जाता है और अत मे 
उसमे सूखेपन के अतिरिक्त कुछ भी नहीं रहता। इसी 
प्रकार आज औद्योगीकरण मानवीय हृदयो मे एक ऐसा 
घाव, एक ऐसा सुराख बना दिया है जिसमे से निरतर 
रिस रिस कर मानवता बह रही है। 








एड्स एक संक्षिप्त शब्द है जो ए, आई, डी, एस 
शब्दों से मिलकर बना है, जिसका पूरा नाम है - 
एक्वार्यड इम्यूनो डेफिसिएन्सी सिण्ड्रोम | इन चारों 
शब्दों का पहला अक्षर लेकर शब्द बनाया गया है 
इम्यून डेफिसिएन्सी का मतलब होता है रोग 
प्रतिनिरोधक क्षमता की कमी | यह कमी व्यक्ति के 
ही किसी प्रयत्न या कार्य से प्राप्त हो तो अंग्रेजी में 
इसे एक्वायर्ड यानी प्राप्त की हुई कहा जाता है| 
सिण्ड्रोम किसी रोग के लक्षणों के समूह को कहते 
हैं। इस सब विवरण का संक्षिप्त अर्थ ही एड्स है। 
जब किसी व्यक्ति के शरीर में रोग प्रतिनिरोधक शक्ति 
कम हो जाती है और समुचित चिकित्सा करने पर 
इस शक्ति का कम होना रुकता नहीं बल्कि बढ़ता 
ही जाता है तो इस स्थिति को ' एड्स कहते हैं। 


रोग का जन्म कब और कैसे - 


सन 80 के आसपास सबसे पहले अमेरिका के 
केलिफोर्निया और सेनफ्रांसिस्को नामक शहरों में 
इसका पता चला था। एक मान्यता के अनुसार यह 
रोग अफ्रीका से शुरु हुआ था। वहीं से सबसे पहले 
अमेरिका के केलिफोर्निया और सेनफ्रांसिस्को नामक 
शहरों में पहुंचा और वही से यूरोपीय देशों में फैला 
था। अब तो संसार के अन्य देशों की तरह यह रोग 
हमारे देश में भी आ पहुंचा है। 


## श्रीमती वीणा चतुर्वेदी 


एड्स एक प्रकार के वायरस से होता है। प्रत्येक 
सामान्य व्यक्ति के शरीर में कुछ श्वेत रक्त कण होते 
हैं। ये मानव शरीर में रोग प्रतिरोधक शक्ति का काम 
करते हैं। अर्थात किसी भी रोग के आक्रमण का 
मुकाबला करके रोग से शरीर की रक्षा करते हैं। जबकि 
एड्स का वायरस इन्हीं रक्त कणों को नष्ट करने लगता 
है। एक वायरस से कई वायरस पैदा हो जाते हैं तथा 
रक्त कणों को तीव्रता से नष्ट करते हुए शरीर को रोग 
प्रतिरोधक शक्ति को समाप्त करने के पूर्ण प्रयास में 
जुट जाते हैं। परिणाम स्वरूप शरीर में कोई भी रोग 
प्रवेश करके बढ़ता जाता है और उसके ठीक होने की 
सम्भावना नहीं रहती जिससे रोगी घातक स्थिति में 
पहुंच कर मौत का शिकार हो जाता है। 


रोग के कारण - 


सन्‌ 98व में अमेरिका के लांसऐंजिलस में पांच 
व्यक्ति अस्पताल में भर्ती हुए थे जो पहले स्वस्थ 
थे। उन सभी को एक ही प्रकार का न्यूमोनिया था। 
इनकी जांच करने पर पता चला कि उनमें ऐसे कीटाणु 
थे जिनसे सामान्य व्यक्ति में न्यूमोनिया नहीं होता । 
पूरी जांच करने पर वैज्ञानिक इस नतीजे पर पहुंचे कि 
उन पांचों व्यक्तियों में रोग प्रतिनिरेधक शक्ति कम 
थी। इससे यह सोचा गया कि इन पांचों व्यक्तियों में 
इस रोग के पैदा होने का कारण समलैंगिक आचरण 





और रोग प्रतिरोधक शक्ति की कमी होना हो सकता 
है | धीरे धीरे इस रोग के विषय मे और अधिक 
जानकारिया मिलती गई, सर्वेक्षण ओर अध्ययन किये 
जाते रहे जिनसे कई तथ्य सामने आये। 


] एड्स होने को सर्वप्रथम कारण असुरक्षित एव 
उन्मुक्त यौन सवध करना पाया गया है। 


8] 


दूसरा कारण ब्लड ट्रासफ्यूजन अर्थात रक्त की 
जाच किये बिना शेगी को रक्त दे देना जिससे 
रक्त मे मौजूदा एड्स के वायरसो का एक व्यक्ति 
से दूसरे व्यक्ति के शरीर मे पहुचना | 


3 तीसरा कारण सुई या इजेक्शन द्वारा मादक द्रव्य 
को शरीर मे पहुचाना। 


4 चौथा कारण एड्स रोग से ग्रस्त मा के गर्भवती 
होने पर जन्म लेने वाले बच्चे को एड्स होना। 


उपर्युक्त कारणो से बचाव करने वाला व्यक्ति एड्स 
रोग से बचा रह सकता है। 


एड्स के वायरस बहुत ही कमजोर होते है। इनकी 
स्वय की प्रतिरोधक क्षमता बहुत कम होती है और 
जदासी प्रतिकूल परिस्थिति आते ही इनकी मृत्यु हो 
जाती है। अत साथ रहने से, हाथ मिलाने से, साथ 
सोने से, साथ खाना खाने अथवा पानी पीने से भी 
एड्स नहीं होता | एड्स का वायरस इतना कमजोर 
होता है कि स्वथ आसानी से किसी के शरीर मे प्रवेश 
नहीं कर पाता। हा त्वचा कटी फटी हो, रक्त स्त्राव 
हो रहा हो तो वहा से वायरस शरीर मे प्रवेश कर 
सकते है। 


एड्स रोगी के लक्षण - 


वायरस के प्रवेश करते ही तो किसी तरह के लक्षण 
प्रकट नहीं होते, बल्कि अगर व्यक्ति स्वस्थ शरीर 


का हे और उसके शरीर मे अन्य कोई इन्फेक्शन्स 
नहीं है तो उसके शरीर मे प्रवेश करमे के वाद वायरस 
लम्बे समय तक प्रसुप्त अवस्था मे पड़े रह सकते हे। 
देखा गया है कि जिनके शरीर मे चायरस का सक्रमण 
0, 2 वर्ष पूर्व हुआ था वे अभी तक ठीक है तथा 
अन्य लोग जो कि अन्य इन्फेकशस्स से ग्रस्त थे वे 
साल दो साल मे ही मृत्यु को प्राप्त हो गये। कोई भी 
इलाज उन्हे बचा नहीं पाया। एड्स लाइलाज रोग 
बना हुआ है। 


अब प्रश्न है कि एड्स का रीग शरीर मे क्या क्या 
परिवर्तन लाता है कौन कौन से लक्षण प्रकट होते है। 
एड्स का वायरस शरीर के श्वेत रक्त कणो को समाप्त 
करता जाता हे जिससे शरीर की रोग प्रतिरोधक शक्ति 
धीरे घीरे समाप्त होती जाती हे । इस वायरस का 
सबसे अधिक प्रभाव शरीर के दो अगो पर पडता है। 
एक तो आतो के म्यूकोसा पर जिससे आतो पर बार 
बार इन्फेक्शन होने लगते है और लगातार डायरिया 
होना, पतले दस्त लगना, अतिसार होना आदि लक्षण 
प्रकट होने लगते हे | 


दूसरा लक्षण यह दिमाग को प्रभावित करता है जिससे 
दिमाग के सेल्स धीरे धीरे नष्ट होने लगते है और 
दिमाग कमजोर हो जाता है, याददाश्त खराब होती 
जाती है | ऐसा व्यक्ति धीरे धीरे शारीरिक और 
मानसिक रूप से ऐसा कमजोर और अक्षम हो जाता 
है कि उसे कोई भी रोग आसानी से हो जाता है। 
दूसरी और रोग प्रतियेधक शक्ति के कम हो जाने से 
कोई इलाज उस रोग को दूर नहीं कर पाता। ऐसी 
स्थिति देख कर रोगी को एड्स से ग्रस्त घोषित कर 
दिया जाता है। 


रोगी के इलाज के लिये किये गये प्रयास - 
हमारे देश के वैज्ञानिक, चिकित्सक एवं शरीर शास्त्री 








इस रोग की जांच और रोकथाम के लिये भरसक 
प्रयास कर रहे हैं। इस रोग के पूरी जांच की परीक्षा 
हमारे देश में उपलब्ध है। जो जांच आसानी से की 
जा सकती है उसे संक्षेप में एलाइसा कहते हैं। इसमें 
वायरस के जरिये शरीर में उपलब्ध एण्टीबडीज की 
जांच की जाती है यह जांच करने की व्यवस्था देशभर 
में उपलब्ध है| दुर्भाग्य की बात है कि अभी तक 
एड्स का वेकसीन नहीं बनाया जा सका है। इसका 
कारण यह है कि एड्स का वायरस इतनी तेजी से 
अपनी संरचना बदलता रहता है कि जब तक वेक्सीन 
बनाया जाये तब इसकी जगह दूसरा वायरस दिखाई 
देने लगता है। अधिकतर वायरस शरीर के कोशों के 
अंदर रहते हैं और कोशों के अंदर तक जाकर असर 
कर सके ऐसा वेकसीन होना चाहिये । अभी तक 
ऐसा वेक्सीन नहीं बन पाया है जो एड्स के वायरस 
पर असर कर सके | लेकिन आशा की जा सकती है 
कि आगामी 3-4 वर्षो में कुछ सफलता अवश्य मिल 
सकेगी | 


जहां तक इलाज का सवाल है तो अभी तक दो तरह 
के इलाज हैं। एक ऐसा इलाज जो वायरस को खत्म 
करे और दूसरा वायरस के द्वारा जो बीमारियां हो रही 
हैं, जो रोग प्रतिरोधक शक्ति को कम कर रही हों 
उनके विरुद्ध में इलाज करें। सीधे वायरस के खिलाफ 
तो हमारे देश में अभी एक ही दवा उपलब्ध है जिसको 
एजिडथायमेडिन यानी ए. जेड.टी. बोलते हैं यह दवा 
शरीर में जाकर वायरस को नष्ट करती है लेकिन साथ 
में बहुत सारे साइड इफेक्ट भी करती है, जैसे सामान्य 
से कम मात्रा में खून बनना, लिवर और किडनी खराब 
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होना, त्वचा खराब होना आदि। दूसरे यह दवा बहुत 
ही मंहगी है। दूसरी बात उन रोगों के इलाज करने की 
है जो इस रोगी के शरीर को रोग प्रतिरोधक क्षमता 
की कमी के कारण पैदा हो जाते हैं। उन रोगों का 
इलाज भी आसानी से उपलब्ध है बस आवश्यकता 
इस बात की है कि उन रोगों को ठीक से पहचाना 
जाये और उचित इलाज किया जाये। 


भारत में रोग कब आया और कैसे - 


हमारे देश में सबसे पहला रोगी सन्‌ 9 8 5 मे प्रकाश 
में आया था | उसको एड्स होने का कारण था 
अमेरिका में उसकी हार्ट सर्जरी करते समय व्लड 
ट्रांसप्लाण्ट करना। वह रोगी बचाया नहीं जा सका। 
आज भारत में अनुमानत. एड्स से ग्रस्त रोगियों की 
संख्या दो से तीन लाख के बीच है और हो सकता है 
कि आगामी पांच छः वर्षो में यह संख्या दस बारह 
लाख तक पहुंच जाये | खासकर बम्बई, कलकत्ता 
जैसे महानगरों में एड्स के रोगी बढ़ने की संभावना 
सबसे अधिक है| 


उपसंहार - 


इसकी रोकथाम का सबसे अच्छा उपाय यही हो 
सकता है कि देशवासियों को एड्स होने के चारों 
कारणों की समुचित रूप से जानकारी दी जाये और 
उनको इससे बचाव करने के प्रति सतर्क किया 
जाये। एड्स से भयभीत होने की इतनी आवश्यकता 
नही जितनी इस विषय में सतर्क रह कर बचाव करने 
की है। 

() 
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समयानुसार ममता, वात्सल्य, पितृप्रेम, सखा स्नेह 
पारिवारिक लाड इत्यादि प्रत्येक दिवस उचित मात्रा 
में उपलब्ध हुआ | बचपन की परिभाषा वो भी जो 
शायद हमने एक दशक पूर्व व्यतीत की, वह जो आज 
के नव पल्‍्लवित पुष्प समान बालक व्यतीत कर रहे 
है। उस और इस दिन मे समानताए नगण्य रह गई 
है। तथा विभिन्‍नवाओ की खाई विस्तृत रूप ले चुकी 
है। ऊपरी तौर पर दृष्टि बिम्ब होने पर महसूस किया 
जा सकता है कि उस समय भी एक खिलौना हुआ 
करता था जिसका निश्चित समय कार्य होता था | 
दूरदर्शन रूपी इस खेल को मात्र कुछ क्षणो का 
मनोरजन और देश विदेश के हर क्षण मे घटित घटना 
क्रम का व्यौरा होता था। 


दिवस व रात्रि के 24 घटो मे इस खेल का आनद 
मात्र दो या तीन घंटे ही लिया जाता था जो कि मेरे 
मायने मे उचित ही नहीं सर्वथा उपयुक्त था। आज 
का बचपन, विचलित बचपन, पुस्तकीय बचपन गृह 
कार्य, स्कूलीय तथा टी वी से ग्रस्त बचपन कह 
लीजिए। 


सोमवार का महाकाव्य दिवस प्रात काल अनचाही 
निद्रा से पीछा छुडाना | विद्यालय की देहरी ठोकना 
तथा पिछले दिन दूरदर्शन पर वर्णित सभी कार्यक्रमो 
का विस्तृत वर्णन, सखा सहेलियो के साथ नगर निगम 


दूरकर्शन और बाल जगत 


& कु सविता शर्मा 
जया 


के ट्रक की भाति पुस्तको का बोझ, गृहकार्य तथा 
धारावाहिको के देखने करने के समय मे सामजस्य 
बैठाते हुए घर मे प्रवेश | यूनिफार्म उतारने से पहले 
टूरदर्शन का दर्शन अत्यावश्यक है। भोजन ग्रहण हो 
या टूथब्रश, होमवर्क हो या नींद की झपकिया। हर 
वक्‍त टी वी के सामने चलाये जाना एक जरुरी व्यथा 
है। रात्रि 2 बजे तक उस सफेदपोश राक्षस की महिमा 
आज के बचपन को बाघे रहती है। 


पडौस के घर मे आग कहा लगी हे, वरन यह पता है 
कि मुकद्दर का सिकन्दर मे तीन मजिला मकान बम 
से उडा दिया गया | पापा ने चश्मा मगवाया ये सुन प 
पाये मगर अगला कार्यक्रम जुनून है, ये मस्तिष्क मे 
कम्प्यूटर प्रिट की भाति फिक्स है। रात्रि मे बन्द हुआ 
उस मशीनी ताडव का नृत्य तो याद आया | 
अध्यापकी द्वारा दिया गया होमवर्क की सैकण्ड मे 
सोचा बहाना, चद्दर खैचकर सो गये । मात्र चार 
घटो के लिए। शनिवार को यही। रविवार को शायद 
घूमने जायेग, खेलेगे, कूदेगे, मित्रो से मिलेगे परन्तु 
यह क्‍या सुबह 6 से रात तक दूरदर्शन ने बच्चो का 
घर बैठे ही मनोरजन कर रखा है। क्या यही बचपन 
है ? बचपन मे खेल सीखने चाहिए उसमे बम बनाना, 
डिक और फैशन करना सीख जाते है। यही बचपन 
मा के कोमल हाथो के प्यार के लिए आतुर होते है। 
वे हाथ 0-50 बार चैनल मरोडने और ऑन व 





ऑफ करे में लगे रहते हैं। उफ | क्या यही बचपन 
है ? जिस बचपन में मां व पिता का प्यार बालक 
रूपी मछली के लिए समुद्र के समान होता है। उसे 
दूरदर्शन माता पिता में तलाक व पति पत्ली में कट 
संबंध दिखा देते हैं। क्या यही बचपन है ? जिसमें 
आंखे 0 घंटे की नींद चाहती है और केवल मात्र 4 
घंटे की नींद ही मिल पाती है। जिस बचपन में ट्रॉफी, 
चॉकलेट और सांप सीढ़ी ही मनोरंजन होता है। वह 
खुले आम शराब का सेवन देखने पर मजबूर होता 
है। 


बाल बचपन तो ऐसा है, इसे जिधर ढालो उधर 
ढल जाता है। फिर वह बालक उत्साहपूर्वक वही 
कार्य करेगा जो उसे दूरदर्शन पर 2 घंटे दिखाया 
जाता है। अगर बालक बचपन में यह भूल भी जाता 
है निष्कपट, विचारयुक्त धारावाहिक आ रहा है तो 
मां कहती है बेटा टी.वी. चला, स्वाभिमान आ 
रहा है। जिसमें कलाकार और उसकी कला को देखने 
में बालकों को मार्ग दर्शन ही नहीं मार्गदर्शन को ताक 
में रखकर एक परिवार का भद्दा मजाक, अश्लीलता, 
घिनौनापन व उपद्रव मां व बच्चे साथ देखते हैं । 
प्रत्येक धारावाहिक बचपन से कोसों दूर है। लेकिन 
आज का बचपन इन धारावाहिकों या इस शौकीन 
बीमारी दूरदर्शन के करीब आने की बेतहाशा कोशिश 
कर रहा है। 


वह दौड रहा है ऐसी दौड़ जिसमें वह जीत भी गया 
तो उसे मिलेगी भंयकर दुर्गम पराजय । ऐसी पराजय 
जिसमें स्वयं पराजय का हृदय कांप उठेगा। 


तल म 
(_ “पक्ष 


4... 


[ हल्कक्वत्क सर 


जो बचपन डा. वकील या इंजिनियर बनने का इच्छुक 
था वह आज फैशन डिजाइनर, एक्टर, मि. 
नटवरलाल बनने की कामना करता है। चार दीवारी 
में बंद बालक यह भी नहीं जानता कि बाहर की दुनिया 
कैसी है ? वह तो हर किसी से मोगेम्बो, टाइगर या 
दारासिंह बनकर बात करता है। चाहे मेहमान कितना 
भी बडा हो या छोटा हो, हाय अंकल और नमस्कार 
के स्थान पर दाहिना हाथ बढ़ा दिया जाता है। 


भूख अगर रोटी की भी होती है तो भी मैगी, ब्रेड, 
सांस इत्यादि का वरन वो भी शान से | मासूम बचपन 
टी.वी. पर व्यस्त रहता है। वह कुछ क्षणों के लिए 
इससे दूर चला जाता है। वह सुखद समय समाचार, 
परख या आज तक का होता है। 


संस्कृति, सभ्यता, भारतीयता या प्रेम सौहार्द इत्यादि 
का विनाशक अगर दूरदर्शन को कहा जाए तो यह 
अनुचित प्रतीत होता है। जिस प्रकार दूर दर्शन पर 
आने वाले अल्प अच्छे कार्यक्रमों की अपेक्षा, 
विस्तृत भद्दे, चित्रपट, नाचगान मारधाड़, गाली- 
गलोच, अश्लीलता का काला निशान बच्चों की 
सफेद दीवारों पर जल्दी अंकित होता है । 


जिस बचपन में बालक को भगवान के प्रति आस्था 
का प्रवाह होना चाहिए वहां एम.टी.वी. , जी.टी.वी. 
और ए.टी.एन. जैसे महादेवों का ठहराव है। दूरदर्शन 
इस मासूम, भोले, कोमल बचपन को कितना वृद्ध 
कर चुका है। इस घातक और जान लेवा वचपन से 
छुटकारा पाना नाजुक बचपन के लिए असंभव है | 
इस ओर चिन्तन आवश्यक है | 


() 


9७  स्थार्स्क | दिव्य-दीपिका ] [-दीपिका 





प्रतिभाशाली छात्राएं 


सैकण्डरी परीक्षा सन्‌ 87 वाणिज्य वर्ग की योग्यता सूची मे 9वा स्थान 
एव हायर सैकण्डरी वर्ग मे तृतीय स्थान तथा छात्रा वर्ग मे प्रथम स्थान । 


विद्यालय मे प्रथम बार बोर्ड की वरीयता सूची मे अपना स्थान निर्धारित 
करने वाली “कु अशु गोयल” ने निरन्तर दो वर्षों तक वरीयता क्रम मे 
अपना स्थान बनाकर स्वय को, परिवार को तथा विद्यालय परिवार को 
गौरवान्वित किया । सरल, स्लौम्य एवं मितभाषी कु अशु प्रारभ से ही 
अध्ययनशील व विनग्न स्वभाव की है| आपके पिता श्री प्रकाशचन्द जी 
गोयल जयपुर नगर के सफल अधिवक्ता के रूप मे जाने जाते है। विद्यालय 
की प्रधानाचार्य श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव की सतत्‌ प्रेरणा व शिक्षिकाओ 
के मार्ग निर्देशन से आपने योग्यता सूची मे स्थान प्राप्त किया । कु अशु 
कु अशु गोयल वक्‍्तृत्व कला मे भी अपना एक विशेष स्थान रखती है। 








सैकण्डरी परीक्षा 88 वाणिज्य वर्ग की योग्यता सूची मे 9वा स्थान एव 
हायर सैकण्डरी 89 की वाणिज्य वर्ग की योग्यता सूची मे तीसरा स्थान 
तथा छात्रा बर्ग मे प्रथम स्थान । 


लगातार दो वर्षो तक बोर्ड के वरीयता क्रम मे स्थान प्राप्त करने वाली 
कु ज्योति निष्ठा, लगन, परिश्रम के बल पर ही अपना स्थान बनाने मे 
समर्थ हुई। 

“जो सोचा उसे पाया'' का मूल मत्र अपना कर कु ज्योतिने सफलता 
के प्रत्येक लक्ष्य को प्राप्त किया। विद्यालय एबं परिवार का पूर्ण सहयाग 
प्राप्त करने वाली कु ज्योत्ति प्रतिदिन तीन घंटे तथा परीक्षा काल मे 
अध्ययन पाच घंटे तक जारी रखती थी। कु ज्योति अपने अध्ययन मे 


ही निपुण नहीं है अपितु वक्‍तृत्व कला मे भी वह अपने विचागे को 
स्वतत्र रूप मे प्रकट करने की क्षमता रखती है। 











सीनियर सैकण्डरी परीक्षा 9, वाणिज्य वर्ग की योग्यता सूची में 0वां 

स्थान तथा छात्रा वर्ग में द्वितीय स्थान । 

बोर्ड की वरीयता सूची में स्थान प्राप्त करने वाली कु. शिखा सरल, शांत 

एवं परिश्रमी छात्रा के रूप में जानी जाती है। कु. शिखा प्रारंभ से ही उत्तम 

अंकों से उत्तीर्ण होती रही हैं । 

माध्यमिक शिक्षा बोर्ड की सैकण्डरी वरीयता सूची में स्थान प्राप्त न कर 

पाने पर भी कु. शिखा निराश नहीं हुई | अपितु दुगुने उत्साह से वह अपने 

अध्ययन में संलग्न हो गई । 

माता पिता विद्यालय शिक्षिकाओं के पूर्ण सहयोग एवं मार्गदर्शन से कु. 

कु. शिखा जैन शिखा ने सीनियर सैकण्डरी परीक्षा की वरीयता सूची में अपना स्थान निर्धारित 
किया। 





कु. संघमित्रा बोहरा प्रारंभ से ही कक्षा 72 तक इसी विद्यालय में 
अध्ययनरत रही । वह अत्यन्त शांत, अनुशासित, गंभीर एवं 
अध्ययनशील छात्रा थी। कक्षा 40 तक बहुत अच्छे अक न लाने पर 
भी आपने कठिन परिश्रम का निश्चय किया तथा अध्यापिकाओं, 
परिचितों एवं परिवार के सदस्यों से समुचित मार्गदर्शन प्राप्त करने 
तथा कठिन परिश्रम करने में आपने कोई कमी नहीं छोडी । इसी 
कारण आपका परिणाम सुखद एवं उत्साहवर्धक रहा | सीनियर 
सैकण्डरी परीक्षा की वरीयता सूची में चतुर्थ स्थान प्राप्त कर विद्यालय 
का, अपने परिवार का तथा स्वयं अपना गौरव बढाया | कु. संघमित्रा बोहरा 





सीनियर सैण्डरी परीक्षा 99 5 की वाणिज्य वर्ग की योग्यता सूची : 

कु. ऋतु मालपानी प्रारम्भ से ही चचल, हंसमुख एव स्फूर्ति व गतिशील छात्रा 
रही हैं। जल्दी बोलना, जल्दी चलना, जल्दी समझना तथा जल्दी ही उत्तर देना 
आपकी विशेषता रही | कक्षा में प्रारंभ से ही सदैव प्रथम स्थान प्राप्त करने 
वाली, सभी अध्यापिकाओं एवं छात्राओ की प्रिय तथा शैक्षणिक गतिविधियों 
की ओर विशेष रूप से जागरूक रही | आपने अपनी कक्षा में अनुशासन एवं 
अध्ययन का स्तर विशेष रूप से प्रशंसनीय बनाये रखा। विषय के प्रति जिज्ञासा, 
अध्ययन के प्रति नियमितता तथा शिक्षिकाओं के प्रति सम्मान आपकी प्रमुख 
विशेषताएं रही। अध्ययनशील छात्राओं के लिये योग्यता सूची में स्थान के लिये 
समय समय पर अतिरिक्त अध्ययन कराने हेतु कक्षाएं लगाई गई जिसमें आप 
कु. ऋतु मालपानी नियमित अध्ययन करती रहीं । उन्हीं सबका परिणाम हुआ कि आपने बोर्ड की 

योग्यता सूची में पांचवा स्थान प्राप्त कर विद्यालय को गौग्वान्वित किया । 
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श्री वीर बालिका सीनियर उच्च माध्यमिक विद्यालय, जयपुर 


छात्राओ की सख्या 


प्राथमिक विभाग (] से 5) उच्च मा विभाग (6 से 2) 

97-72 267 272 
972-73 37 326 
973-74 342 353 
974-75 395 409 
975-76 

976-77 485 

977-78 544 

978-79 608 

979-80 678 

980-8] 752 

98-82 

982-83 

983-84 

984-85 

985-86 

986-87 

4987-88 

988-89 

4989-90 

990-9] 

99-92 

992-93 

993-94 

4994-95 

995-96 

996-97 
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सत्र कुल छात्रा. प्रथम 
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4 
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सतन्न कुल छात्रा. प्रथम 
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०१५: हैं 652 (24|| 
30 84 50 5 2 


988-89 ॥7 
989-90 65 34 53 53 ]7 8 
990-9] 8 34 79 42 6 20 
499-92 ]75 56 96 9 2 2 
992-93 65 22 00 4] जे 

993-94 48] 49 0] 29 ! 

994-95 78 33 93 42. 0 &् 
995-96 68 25 














0 है८ ९८ है।।। है: 7 है (७७३॥८८ 





985-86 80% 9% 94% 96% 
986-87 98% 87% 93% 88% 
987-88 94% 85% 98% 89% 














4988-89 73% 00% 94% 
989-90 88% 65% 85% 
]990-9] 92% 95% 86% 
99-92 89% 00% 98% 
992-93 94% 97% 99% 
993-94 9% 82% 99% 
4994-95 98% 98% 9496 


]995-96 93% 96% 98% 








श्री वीर बालिका सी. उ. मा. विद्यालय, जयधुर 


_ क्र. | शिक्षक/शिक्षिका वर्ग 


श्रीमती उर्मिला श्रीवास्तव, एम. ए., बी. एड, प्रधानाचार्या 
श्रीमती सुलक्षणा मैन, एम.ए., बी.टी. व्याख्याता 
श्रीमती स्वदेश नांगिया, एम.ए., डिप्लोमा आर्ट व्याख्याता 
श्रीमती राजकुमारी सोनी, एम.ए., बी.एड. व्याख्याता 
श्रीमती शशिबाला शर्मा, एम.ए., बी.एड. व्याख्याता 
श्रीमती स्वर्ण भार्गव, एम.ए., बी. एड. व्याख्याता 
श्रीमती रत्ना स्वरूप, एम.ए., बी.एड. व्याख्याता 
श्रीमती पुष्पा जैन, एम.ए., एम.एड., एलएल.बी. व्याख्याता 
श्रीमती पूनम सक्सैना (वाणिज्य), एम.कॉम. , बी.एड. व्याख्याता 
































































































































0. | श्रीमती मधु शर्मा (वाणिज्य), एम.काम.,एम.फिल.,बी.एड.। व्याख्याता 

. | श्री सोहनलाल गुप्ता, बी.एस.सी., बी.एड. वरिष्ठ अध्यापक 
[25 श्रीमती पुष्पा श्रीवास्तव,एम.ए.,बी.एड., बी. (म्यूजिक) वरिष्ठ अध्यापिका 
3. | श्रीमती बीना कानूनगो, एम.ए., बी.एड. वरिष्ठ अध्यापिका 
4. | सुश्री सुनीता श्रीमाली, एम.ए. वरिष्ठ अध्यापिका 
]5. श्रीमती सुधा शुक्ला, एम.ए., एम.एड. वरिष्ठ अध्यापिका 
6. | श्रीमती अर्चना जैन, एम.ए., बी.एड. वरिष्ठ अध्यापिका 
7. | सुश्री अर्चना जैमन, एम.ए., बी.एड. वरिष्ठ अध्यापिका 
8. | श्रीमती मालती लता जैन, मैट्रिक, संस्कृत शास्त्री सहायक अध्यापिका 
9. श्रीमती आभा श्रीवास्तव, एम.एस.सी., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
20. श्रीमती शोभा सक्सैना, बी.एस.सी., वी.एड. सहायक अध्यापिका 
95 श्रीमती शशिबाला जैन, एम.ए., वी.एड. सहायक अध्यापिका 
22. | श्रीमती वन्दना जैन, बी.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
23. श्रीमती आशा शर्मा, एम.ए., बी. एड, सहायक अध्यापिका 
24. श्रीमती शारदा भार्गव, बी.ए. , व्यायाम प्रशिक्षण पी. टी. आई. 





(4 
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श्री राजेन्द्र डांगी, पंचम वर्ष, तवला वादन तबला वादक 





श्रीमती चचल छाजेड, पी यू सी कार्यालय सहायिका 
श्रीमती सतोष डगलिया, मैट्रिक पुस्तकालय सहायिका 
श्रीमती राधा अग्रवाल, वी काम सहायक अध्यापिका 
सुश्री निभा श्रीवास्तव, एम काम सहायक अध्यापिका 
सुश्री सरोज अग्रवाल, एम ए , बी एड सहायक अध्यापिका 
श्रीमती मीरा जैन, वी ए सहायक अध्यापिका 
श्रीमती अल्का माधुर, एम काम , वी एड सहायक अध्यापिका 


| रू 


श्री मेमीचन्द सौगानी, इन्टर कामर्स वरिष्ठ लिपिक 

श्री रामजीलाल शर्मा, हायर सैकण्डरी वरिष्ठ लिपिक 

श्री हेमनत कुमार जैन, वी काम कनिष्ठ लिपिक 
श्रीमती पद्मा भार्गव, वी ए , सी लिब लाइब्रेरियन 

श्री लल्‍लू लाल चतुर्थ श्रेणी कर्मचारी 
श्री देवीलाल चतुर्थ श्रेणी कर्मचारी 
श्रीमती धन्नी बाई चतुर्थ श्रेणी कर्मचारी 
श्रीमती केसर बाई चतुर्थ श्रेणी कर्मचारी 
श्रीमती धापा बाई चतुर्थ श्रेणी कर्मचारी 
श्रीमती अनिता मण्डल चतुर्थ श्रेणी कर्मचारी 
श्री रोशन लाल पार्ट टाइम हरिजन 
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श्री तीर बालिंका प्राथमिंक तविंधालय, जयपुर 


शिक्षक/ शिक्षिका वर्ग 














































. सुश्री आशा अवरोल, बी.ए., बी.एड. प्रधानाध्यापिका 
छः श्रीमती सुधा सक्सैना, हायर सैकण्डरी, एस.टी.सी. सहायक अध्यापिका 
3. श्रीमती मालती देवी सक्सेना, मैट्रिक, एस.टी.सी. सहायक अध्यापिका 
4. श्रीमती कमला शर्मा, बी.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
5. श्रीमती सरोज मित्तल, एम.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
6. श्रीमती सरोज उपाध्याय, एम.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
१ श्रीमती लक्ष्मी शर्मा, बी.एस.सी., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
8. श्रीमती सविता भार्गव, एम.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
9. श्रीमती रेणु कुम्भट, बी.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
श्रीमती किरण बन्रा, बी.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 














कल किन 
जज (2 
के है 


सुश्री आभारानी सक्सैना, एम.काम., एम.ए. 























बी.एस.सी. , बी.एड. सहायक अध्यापिका 
श्रीमती कल्पना जैन, एम.ए., बी.एड, सहायक अध्यापिका 
सुश्री तारा बोहरा सहायक अध्यापिका 
श्रीमती सरोज जैन, एम.ए., बी.एड. सहायक अध्यापिका 
सुश्री प्रतिमा सक्‍्सैना, बी.एस.सी. सहायक अध्यापिका 
श्रीमती प्रेम सैन सेविका 
श्रीमती सरोज बाई सेविका 





श्रीमती सुगना बाई सेविका 


._ दीपिका! रक एदल्ती 3४272 ह्व्च कक्क्ा 


श्री वी२ बाल निंकेतन, जयपुर 
[हर] 


































] श्रीमती सुधा जैन, एम ए , बी एड इन्चार्ज 
2 श्रीमती दया मरवाहा, मैट्रिक, एस टी सी सहायक अध्यापिका 
3 श्रीमती कृष्णा जुनेजा, वी ए , बी एड सहायक अध्यापिका 
4 श्रीमती चन्द्रकान्ता जैन, वी ए सहायक अध्यापिका 
5 श्रीमती सध्या शारदा, बी ए सहायक अध्यापिका 
6 सुश्री सुनीता कटारा, बी ए , बी एड सहायक अध्यापिका 
ह। श्रीमती सुभद्रा वाई सेविका 
8 श्रीमती सूरज बाई सेविका 












सस्था 


श्री वीर बालिका विद्यालय को आज देखने का 
शुभअवसर मिला। इसकी शिक्षा व्यवस्था देखकर 
बड़ी प्रसन्‍नता हुई। इस छोटे से मकान में इतना बडा 
शिक्षा परिवार जिस पारस्परिक सौहार्दमय वात्तावरण 
में रहता है, वह निश्चित ही प्रशंसनीय है। विद्यालय 
की प्राचार्या जी तथा अन्य अधिकारीगण इसके लिए 
बधाई के पात्र हैं। मेरी शुभकामना है कि विद्यालय 
सर्वोच्च प्रगति कर समाज की सेवा अक्षुण्य रूप से 
करता रहे । 
डा. भागचन्द जैन भास्कर 
निदेशक 
जैन अनुशीलन केन्द्र, राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर 
श्री वीर बालिका विद्यालय को देखने का शुभअवसर 
प्राप्त हुआ। यहां का अनुशासन तथा कार्य पद्धति 
देखकर बड़ी प्रसन्‍नता हुई। श्रीमती प्रधानाध्यापिका 
जी के अथक प्रयत्न से यहां अनेक हस्त कलाएं 
सिखाई जाती हैं। जिसका निरीक्षण करने का आज 
सौभाग्य प्राप्त हुआ | एस.यू. पी. डब्ल्यू जो नया 
पाठ्यक्रम चालू किया गया है उसका काफी अच्छा 
कार्यक्रम चल रहा है। यहां की प्रध्यापिकाएं भी प्रशंसा 
की पात्र हैं। मेरी शुभकामना है कि यह शाला उत्तरोत्तर 
प्रगति के पथ पर अग्रसर रहे । 
श्रीमती शान्ता 
प्रधानाचार्या 
महागजा वालिका उ.मा. विद्यालय, जयपुर 


([ दीपिकर! | कछबछज्बब्क फिट हंप्ख्ह जयल्ती ८ 


आए आगन्तु॒कों का 
दृष्टिकोण, सम्मतियां एवं सुझाव 





माध्यमिक विद्यालय में समाजो प्योगी उत्पादन कार्य 
के अन्तर्गत चल रहे शिविर की गतिविधियां देखी । 
छात्राओं ने उत्साह से कार्य किया है व अध्यापिकाओं 
का पूर्ण सहयोग प्राप्त है, यह अच्छा है । 
प्रधानाध्यापिका श्रीमती श्रीवास्तव के मार्गदर्शन में 
विद्यालय प्रगति की ओर बढ रहा है। परीक्षा परिणाम 
इसकाप्रत्यक्षप्रमाण है। विद्यालय की चहुमुखी प्रगति 
की मैं कामना करती हूं। 
सुश्री कमल केसकर 
प्रधानाचार्या 
रा.बा.उ. मा. वि., गाधीनगर, जयपुर 


आज विद्यालय प्रांगण में आकर मुझे अत्यन्त 
प्रसनता हुईं। छोटा साप्रोग्राम रखा गया पर सम्पूर्ण 
तैयारी थी। बालिकाएं बहुत ही चुस्त हैं और किसी 
भी प्रकार की कोई अनुशासनहीनता नहीं थी । यहां 
बालिकाओं की प्रतिभा का चहुमुखी विकास होता 
है यह उनके बैंड, गायन और शिक्षा के परिणाम तथा 
ललित कल्ठा की प्रदर्शनी में रखी वस्तुओं से पता 
चलता है। इस संस्था ने मुझ पर अपूर्व छाप छोड़ी 
है । हर प्रकार से इसे हार्दिक शुभकामनाएं । 
श्रीमती मोहिनी कपूर 


न्यायाधीश 


आज श्री वीर वालिकाउ, मा. विद्यालय में आयोजित 
अन्तर्विद्यालय वाद- विवाद प्रतियोगिता के लिए 
उपस्थित होने का अवसर गिल्ाा। इस विद्यालय का 


_ स्वरस्को | दिव्य-दीपिका ] 


शैक्षिक वातावरण बहुत प्रिय है | यहा की 
अध्यापिकाओं की अपने दायित्व के प्रति वत्परता 
सराहनीय है । प्रधानाध्यापिका श्रीमती उर्मिला 
श्रीवास्तव के निर्देशन मे चल रहा यह विद्यालय 
वस्खुत॒ अपना एक विशिष्ट स्थान रखता है। 


हार्दिक शुभ कामनाए ! 


मजीलाल अनिल मेहता 

पचार्य राजस्थान विश्वविद्यालय 

राजस्थान सस्कृत कॉलेज जयपुर 
हजारीलाल वर्मा 


प्रवक्‍ता, सुबोध महाविद्यालय, जयपुर 


आज बिद्यालय के शुभ कामना समारोह के अवसर 

परयहा आने का अवसर मिला। सास्कृतिक कार्यक्रम 

का स्तर एव प्रस्तुतिकरण सराहनीय था। प्रदर्शनी के 

माध्यम से भी छात्राओ की बहुमुखी प्रतिभा का 

आभास मिला। विद्यालय परिवार इसके लिए बधाई 
का पात्र है। 

अभिमन्दुसिह 

शासन सचिव 

शिक्षा विभाग, राजस्थान 


श्री वीर बालिका सस्थान का छात्राआ की शिक्षा मे 
बहुत बडा योगदान है । जयपुर मे शायद ही कोई 
ऐसी सस्था है जो 3500 छात्राओ का ग्रारप्भिक 
स्तर से कॉलेज स्तर तक शिक्षा उपलब्ध कराती हो। 
इससे भी महत्वपूर्ण बात है शिक्षा की गुणवत्ता की। 
प्रत्येक वर्ष 80% से 90%8 सफलता इसकी द्योतक 
है। 


अवुशासन, चुसस्कार और कविग्ग्रवा जो प्रायण मे 
उपलब्ध है उससे कोई भी प्रभावित हुए बिना नही 


रह सकता है। छात्राओ, प्राष्यापिका-प्राध्याएकगण 
व सचालक मडल सभी को इस सुदर प्रयास व 
उपलब्धि पर गर्व हो सकता है । मै म्यल् कामना 
करता हू कि यह सस्थान और अधिक फले फूले और 
विकिव हो। 

देवेद्धराज मेहता 


आज इस विद्यालय में इन्टरेक्ट क्लब के शपथ 
समायेह मे आने का अवसर मिला। शहर की घनी 
बस्ती मे बहुत बडी सख्या में छात्नओ की शिक्षा 
व्यवस्था समाज को बहुत बड़ी देन है। छात्राओ का 
अठुशासित उत्साह देखकर मुझे बहुत खुशी हुईं । 
अध्यापिकाओ को ही इसका श्रेय है। थक परिवार 
ने जो सेवा की हे उसे हमे याद रखना होगा। यह 
संस्था सफल हो यह मेरी शुभकामना है। 
भगवती प्रसाद बेरी 
मुख्य न्यायाधीश 


मैंने आज समाजोपयोगी उत्पादन कार्य शिविर के 
आयोजन के अवसर पर विद्यालय देखा। छात्राओ 
द्वारा दिखाया यया कार्यक्रम बहुत अच्छी श्रेणी का 
था। सस्थाओ का विकास; कार्यकर्ताओं की निष्ठा 
एव समर्पित प्रयास पर ही निर्भर होता है। यह सस्था 
इतनी अधिक प्रगति कर पायी हे । यह सस्था से जुडे 
व्यक्तियों के प्रयास को अच्छी तरह: दर्शावी है। 


विद्यालय निरन्‍न्‍्तर,्रगति करता रहे, यही मेरी कामनाए 

है। 
मिद्ठाल्ाल मेहता 
मुख्य सचिव, राजस्थान 


आजादी के 43वीं वर्षगठ पर आज झडारोहण के 
समय इस महाविद्यालय मे आने का सौभाग्य श्राप्त 
हुआ। इस विद्यालय की अयति से मै बराबर सपर्क मे 





रहा हूँ। आज यह विद्यालय एक महान विद्यालय के 
रूप में परिवर्तित हो गया। परीक्षाफल बालिकाओं 
की संख्या, अनुशासन और सफाई सबके लिहाज से 
यह विद्यालय अब राजस्थान के सर्वोपरि महिला 
विद्यालयों की श्रेणी में आ गया है। इस विद्यालय के 
संयोजकों को बधाई देता हुआ मैं विद्यालय परिवार 
को अपनी हार्दिक शुभकामनाएं देता हूं । 
चंदनमल वैद 
वित्त मंत्री, राजस्थान 


मैंने आज श्री वीर बालिका उ.मा. विद्यालय में 
समाजोपयोगी उत्पादन कार्य एवं समाज सेवा शिविर 
का अवलोकन किया, जहां छात्राओं द्वारा देश के 
अलग अलग राज्यों की वेशभूषा, भाषा, महापुरुषों 
का समन्वय ज्ञान का सौहार्दपूर्ण वातावरण देखा । 
जो भारतीय संस्कृति का सांमजस्य एवं देश की एकता 
व अखंडता के लिए बहुत उपयोगी है । विद्यालय 
निरन्तर प्रगति करता रहे यही शुभ कामना है। 
पोकरलाल परिहार 
विधायक-देसूरी (पाली) 


आज श्री वीर बालिका, विद्यालय के शुभकामना 
समारोह में शामिल होकर मुझे बडी प्रसन्नता हुई । 
विद्यालय के निरन्तर उत्कृष्ठ परिणाम और वातावरण 
में व्याप्त आदर्शान्मुख उत्साह अत्यन्त प्रभावशाली 
रहा। शहर के भीतर विद्यालय को इस स्तर तक लाने 
वालों की निष्ठा को सभी सरकारी और गैर सरकारी 
व्यक्तियों और संस्थाओं का सहयोग वांछनीय है। 
आनंदी लाल रूंगटा 
प्रबन्ध निदेशक, रीको 


आज इस संस्था में गणतंत्र दिवस के अवसर 
परआने का अवसरप्राप्तहुआ। यहां की अचुशासन 
की स्थिति, शालीनता व वातावरण से प्रभावित 


हुआ। कुछ बालिकाओं ने प्रभावोत्पादक स्वरचित 

कवितायें भी सुनायीं । बालिकाओं के तैयार किए 

हुए क्राफ्ट कार्य भी देखे, जो बहुत अच्छे थे। इस 
संस्था के उत्तरोत्तत विकास की शुभकामनाएं । 

बी.डी. जोशी 

विशिष्ट सचिव, शिक्षा विभाग 


स्कूलप्रांगण में आयोजित स्वाधीनता विवस समारोह 
में भाग लेकर मुझे हार्दिक प्रसन्‍नता हुई। स्कूल और 
कॉलेज का अनुशासन तथा उत्कृष्ठ परीक्षा परिणाम 
देखकर मैं अति प्रभावित हूं। मैं स्कूल के संचालक 
मंडल और शिक्षक शिक्षिकाओं को इतनी अच्छी 
स्कूल के लिए बधाई देता हूँ । 

एम. आर. सिंघवी 


समाचार सपादक, दूरदर्शन जयपुर 


दीपिका का विमोचन एक सुखद अनुभूति है 

अध्ययन” मनन और लेखन' शिक्षा के अन्न है 

दीपिका से प्रमाणित है कि इस शाला की शिक्षा 

व्यवस्था सम्पूर्ण है। शाल्रा का अनुशासन परिश्रम 

जन्य कार्य करने की क्षमता श्लाघनीय है । 

इन सबके लिए शाला परिवार साधुवाद का पात्र है। 
अधीक्षक, केन्द्रीय कारागृह, जयपुर 


अनेक बार वीर बालिका विद्यालय, परिवार में आनें 

का अवसर मिला और हर बार पाया कि इससे जुडी 

संस्थाओं में उत्तरोत्तर निखार आया है ये संस्थाएं 
प्रगति करती रहे इसी शुभेच्छा के साथ 

प्रो. चैनसिंह बरला 

राजस्थान विश्वविद्यालय 

(+ 60778 60 /070#/ 77008 ॥7॥7790// ॥/9 
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0॥88॥9 0॥78 ०0007 
श्यामग्रताप सिह राठौर 
आई पी एस 


श्रीवीर बालिकाउच्च माध्यमिक विद्यालय मे समाज 

सेवी शिविर मे आकर छात्राओ एवं अध्यापिकाओ 

के उत्साह को देखकर हार्विक प्रसन्नता हुई । मेरी 

शुभकामनाये है कि इसकी प्रत्येक छात्रा समाज मे 
अपना स्थान बनाये। 

डॉ पवन सुराणा 

ऑफ्ेसर जर्मन भाषा 


आज के सदर्भ मे जब हम यह सोच रहे है कि समाज 
क्या रसातल की ओर जाने को कटिबद्ध है, क्योकि 
ऐसा हमारा अवुभव रहा है, तो वीर बालिका विद्यालय 
और महाविद्यालय हमे आशा की किरण दिखाई देते 
है, जो हमे विश्वास दिलाते है कि सभी कुछ समाप्त 
नहींहुआ है और यवि हम दृढ निश्चय और अदुशासन 
से कार्य करे वो शिक्षा जगत मे ही नही जीवन के हर 
क्षेत्र मे सफलता अर्जित की जा सकती है। और ऐसे 


ही सत्थानों से, और ऐसे ही शिक्षकों व समाज 

सेवियो के सतत्‌ प्रयासों औरयोगदान से समाज आगे 

बढ़ सकेगा । मै विद्यालय और महाविद्यालय के 
उज्जवल भविष्य की कामना करता हू। 

महेन्र झुराणा 

प्रबन्ध निदेशक 

गजस्थान राज्य हाथकर्षा विकास नियम 


स्कूलप्रागण मे आयोजित स्वतत्रता विवस समारोह 
मे सम्मिलित होने का अवसर मिला। छात्राओ का 
अठुशासन भाव एवं परीक्षा मे श्रेष्ठ प्रदर्श का 
विवरण सुनकर मन ग्रफ्फुलित हुआ, मेरी 
शुभकामनाएं 


कॉलेज के लिए राज्य सरकार को भूमि उपलब्ध 
करानी चाहिये। राजस्थान मे लडकियों की साक्षरता 
का प्रतिशत राष्ट्रीय ओसत से बहुत कम हैं। इस 
स्थान के अभाव में संस्था और प्रगति नहीं कर 
सकती । हार्दिक धन्यवाद आज तिमत्रण के लिए, 
हार्दिक शुभ कामनाए भविष्य के लिए। 
सतीशचन्द अग्रवाल 
सासद॑ (धज्यसभा) 





सबसे दुख्री कोन है ? ईग्यालि-क्योंकि उसकरे अपने दुख तो चिपटे ही रहते है, दूसरे की 
ख़ुशिव्दे रे उसको जो दुख मिलता है, उसकी थाह नही। 


- सेम्युअल जॉन्सन' 


अत्येक को अपनी उन्नति से सदुष्ट नही रहना च्यहिए, किन्तु सवकी उन्नति मे ही फपनरी 
उन्नत्ति समझझनीी चाहिए । 
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